Deseos y buenos
propositos

Elina Hernandez Carballido

udantas promesas, metas y dos brazos termino; mi tlusion en primaria o
W descos formulados ¢l mes secundaria al correr y ser la mejor de la
: pasado, cuando al levantar escucela, pero que un pestmo profesor de edu-

la copa brindamos por un cacton fisica no valoro ni apoyo; o mis partidos
(chiz 19987 Terminar bien de basquetbol en la Unidad Habritacional Villa
nuestros estudios, hacer la paz con aquella Panamericana cuando era la inica mujer que
amiga entranable pero ahora muy lejana, bajar participaba (algunas veces tambicn estuvo ahi
de peso, disfrutar mas la vida, cte, ete, etc. mi hermana Elvira) y se me respetaba por ser
Quisiera compartir con las lectoras de una buena jugadora.
fent un proposito, una meta muy particular, Pucs bien, ahora tengo nucvamente la
vinculada por supucsto con ¢l tema central de [){}b;ihilidild de sentir esa p;lh‘i{ill POr un Lit.,‘[‘lt‘.il'll._‘.
esta columna: el deporte. Ahora ¢s ¢l atletismo, las carreras de resisten-
A Que significa para mi esta actividad? cla. En 1997 tuve la satisfaccion de participar
No es solamente el [th que Hicmprc me ha cn varias L‘UII’IPC[CI]CiLIH de 10 Kilometros. M
gustado abordar en mi labor periodistica y satisfaccion no solo se debio a que cstuve aht,
docente. Para mi el deporte ha sido una pasion SINO (ue corrt y terminé, quiza no con un ¢xce-
que pocas veces he podido sentir en toda su lente tiempo, pero st de manera satisfactoria la
plenitud. Recuerdo, por ejemplo, mis suenos y prucba.
las practicas de gimnasia que la fractura de mis Ciudad Universitaria fue mi “bautizo”
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en esta prueba. Terminé casi en una hora, pero
con Ja gran alegria de haber aguantado un cir-
cuito muy dificil. En las posteriores competen-
cias mi ilusién no era ser la primera sino termi-
nar cada vez en un tiempo menor.

Un alumno me preguntaba por qué me
gustaba sufrir, que era una distancia enorme Yy
un desgaste tremendo esta carrera. No creo que
sea sufrimiento, €s un gran reto soportar esa
distancia, luchar contra el cansancio fisico y
psicolégico, sentir cémo se llena el cuerpo de
energia cuando gente que nunca habiamos visto
en la vida te aplaude, te apoya con sus gritos de
aliento, y mas si esta gente es algin amigo o
familiar, observas en ellos el orgullo de verte
ahi, sudando, luchando, pero firme.

Estas vivencias en 1997 me han permiti-
do ver de otra forma al deporte. Cuando se cri-
tica tan duramente a corredores mexicanos que
en un maratén quedaron en quinto o tercer
lugar, cuando se avergiienzan si llegan casi
muertos a la meta, deshidratados después de
haber corrido 42 kilémetros, me doy cuenta de
lo crueles que podemos ser a veces los perio-
distas. Esa falta de sensibilidad perjudica a

nuestros deportistas que se ven atacados (varias
veces sin fundamento) y perjudicados en su
profesion.

Estas vivencias en 1997 me han motiva-
do a seguir corriendo, para entender cada vez
més al fascinante mundo del deporte; para sen-
tir el orgullo de mi esposo cuando me espera en
la meta y con un beso me felicita por haber lle-
gado, para seguir viendo en mi familia la ale-
oria de verme en las calles de la Ciudad de
México luchando contra el cansancio y la dis-
tancia.

Esa es precisamente una de mis metas
en este conflictivo 1998, seguir corriendo,
entrenando para aumentar mi distancia y poder
participar, primero en una carrera de 21
kilémetros y después en un maraton. S€ que
necesito tiempo para entrenar, alimentarme
cada vez mejor, prepararme psicologicamente
para soportar esas distancias.

Es una meta dificil, quiza para algunos
poco importante, pero era una necesidad com-
partir con fem este suefio, este cOmMpromiso
deportivo de una maestra, de una periodista, de
una mujer de 32 anos... %
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