iempre he sostenido que la amis-
tad es lo mas hermoso que puedes
tener en la vida, incluso que €l
mismo amor, tan cacareado en

este mes de febrero. Los lazos

gue te unen a una amiga o amigo

son poderosamente resistentes. soportan €l paso
del tiempo, cualquier estado civil, clase social o
ideologia. Pueden transcurrir muchos anos y se

tiene la segundad que te contestard una llamada
ya sea sOlo para saber cOmo estd o para narrarle
alguna tragedia, te escuchara, hablara contigo

51 s hubieran visto aver.

-

comao
No me inspira €l romanticismo consu-

mista del momento. lo he vivido, bien dicen

Susie Orbach y Luise Eichenbaum en su

Alabanza
a la amistad

Elvira Hernandez Carballido

reconocido libro Agridulce que la amistad entre
mujeres puede ser amarga y dulce a la vez.
pero nica. Al leer dicho texto una reconoce
todas esas emociones encontradas que marcan

una amistad. desde la solidaridad hasta la

envidia. de los momentos du
}J.z.;;,

dicen las autoras: Una mujer sin una mejor

s a los amargos.

Nl =
'

a todo, coincido absolutamente en lo que

amiga es una mujer sola.
[Los hombres siempre se sorprenden
porque somos capaces de contar a una amiga lo

mas intimo de nuestra relacion de pareja, no

hay secretos entre nosotras, la confianza s ta)
gque a veces por lo mismo podemos herirnos.
Sin embargo. ¢l dolor de una separacion puede

olvidarse cuando comprendemos y nos ani-
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marmaos a reencontrar a esa amiga.

Cualquier etapa de nuestra vida estd
marcada por una amiga... nifias, adolescentes,
adultas... reinas, esclavas, independientes...
amas de casa, madres abnegadas o solteras
empedernidas...

Yo por ejemplo, al recordar mi estancia
en la primaria no puedo dejar de mencionar a
Verdnica Vergara Vazquez, nos quisimos
mucho pero también competiamos bastante
entre nosotras para demostrar quien era la
mejor de la escuela, la,mejor en deportes, la
mas noviera. Pero, por eso mismo fuimos las
mejores de aquella época.

Después en la secundaria lo que me hizo
mas feliz fue la presencia de Regina, Tere,
Marta, Lupe y Liz, con quienes comparti, vivi
y descubri todo.

[.a adolescencia estuvo llena de des-
cubrimientos, desilusiones y compromisos que
logré enfrentar por la tenacidad de Paty Salinas
asi como por la experiencia de Susana Cruz
Cuna. De 1gual manera las parrandas compar-
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tidas con Lourdes le dieron un toque especial a
esa etapa.

Al llegar a la UNAM la despreocu-
pacion de Marissa y la lucha por lograr supe-
rarse de Laura Mayela me hicieron admirarlas,
imitarlas y quererlas. Los suefios de ser una
buena periodista los comparti solidariamente
con Vicky.

Cuando cref que solamente la escuela
me permitiria tener grandes amigas, fem me
presentd a tres mujeres fabulosas: Isabel Inclan,
Josefina Hernédndez e Isabel Barranco, con
quienes me ha tocado compartir momentos fun-
damentales: la préactica del periodismo, el
casamiento, la maternidad y los graves conflic-
tos del matrimonio. Gracias a ellas confio aun
en mi misma.

También debo reconocer que en la
familia se encuentra uno con gratas presencias,
mi hermana Elina siempre ha sido mi1 mejor
amiga y mi cufiada Paty ha compartido conmi-
go sus suenos e 1lusiones.

De 1gual manera he recibido agradables
sorpresas respecto a la vida amistosa y en la
década de los noventas tres hombres se
volvieron importantisimos en las platicas
de café, en las comidas antisolemnes y al
finalizar cada clase. Asi Victor Peralta, Jaime
Martinez y Carlos Alonso ademas de ser mis
adjuntos se convirtieron en personajes inolvi-
dables en los asuntos de la amistad. Poco
después Rosalinda Sandoval, si bien no los
desplazo, ahora ocupa su lugar al ser mi1 ayu-
dante y mi amiga.

Por eso reafirmo, por eso hoy escribo
una alabanza a la amistad, a las amigas, a los
amigos siempre presentes, solidarios, atentos a
nuestra voz y preocupados por nuestros proble-
mas. La amistad es necesaria en nuestras vidas
porque en ella estdn contenidas las emociones
mas fuertes y contrastantes que puedan existir:
hay simpatia, afecto, confianza, amor, carino.
identificacion, compasion, solidaridad...
Aunque también hay lugar para la envidia, los
desafios, los riesgos, el dolor.

No cabe duda, se dice en alguna pagina
de Agridulce: 1o que caracteriza la amistad
entre mujeres es la facil reciprocidad que
envuelve la relacion, posibilitando que tantisi-
mas cosas se hablen y se sientan sin temor.

Por eso, en este mes de febrero, que no
te inspire solamente el instinto consumista o los
cursis anuncios de tele, contacta, descubre,
gana, reencuentra a una amiga, jamas te
arrepentiras. #»



