g

vestidos ligeros muy sueltos, con lo cual logra-
baia maxima libertad de movimientos. Bailaba
con cada parte de su cuerpo, tratando de armo-
nizar su baile con las impresiones que le pro-

+# ducian el arte griego, la musica y la poesia.

Decia que el cuerpo es capaz de expre-
sar pensamientos y sentimientos, cada baile es
inico y cada movimiento refleja los sentimien-
tos mas intimos de la bailarina. Sus danzas eran
exclusivamente femeninas, resaltaba la belleza
del cuerpo humano y el surgimiento de la
nueva mujer.

Isadora Duncan naci6 en 1877 en San
Francisco y murio en 1927. Su madre era
maestra de piano y su padre desaparecio cuan-
do ella era pequena. Fue autodidacta, comenzo
a bailar y a ensefiar danza desde muy temprana
edad. Vivio en un ambiente de libertad, carac-
teristica principal de su arte y también de su
forma de vida.

Bailaba sola, no tenia el apoyo de asis-
tentes n1 de una compania. Comenzo en Esta-
dos Unidos y poco a poco logro ser admirada
por el exigente publico europeo, hasta llegar a
San Petersburgo, capital del ballet clasico ruso,
por medio de una invitacion de la Sociedad
para la Prevencion del Maltrato de Menores.

Isadora tenia sus propias ideas sobre el
renacimiento de la tragedia griega. Sentia que
era necesario conservar las tunicas griegas de
las antiguas bailarinas y de esta forma elimino
el corsé, las zapatillas y el clasico tutud, lo cual
le proporcion6 una gran libertad de movimien-
to, un encanto especial y la suavidad del cuerpo
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humano como medio de expresion plastica.

En sus memorias escribio sobre el ballet
clasico: “Admiro el virtuosismo, la gracia, la
soltura maravillosa, la fuerza fisica también ...
la fuerza extraordinaria en el ballet clasico.
Pero me pregunto donde esta la danza, me
refiero al alma de la danza, en todo esto. La
Pavlova tiene un cuerpo de acero, por supuesto,
pero para qué le sirve. ;De qué sirve ese entre-
namiento tiranico al que se somete horas y
horas? Pienso que el cuerpo debe ser trans-
parencia, intuicion, simbiosis perfecta del alma
y espiritu. Pienso que la bailarina es en primer
lugar un cuerpo humano, es decir, una realidad
plastica en tres dimensiones, un elemento vivo,
animado, movil y no un frio mecanismo.”

Acompanaba su danza de musica de
Bach, Beethoven, Chopin, Schubert o0 Wagner,
es decir, de musica que no habia sido compues-
ta exclusivamente para la danza como se acos-
tumbraba en el ballet clasico. Eligio esos com-
positores porque siguen el ritmo del cuerpo
humano.

Tuvo gran €xito entre grupos de intelec-
tuales europeos, pero tue incomprendida en su
pais y por el gran publico que preferia el ballet
clasico. Cuando baila en Washington, unos pas-
tores de la 1glesia protestan enérgicamente con-
tra el impudor de sus tunicas.

Fundo una escuela de danza para ninas
en Berlin, Alemania, en donde lucho por la
emancipacion de la mujer. En esta época cono-
c10 al disenador de escenografia Edward
Gordon Craig, con quien procre6 una nina. La
escuela tenia el apoyo financiero de un comité
integrado por un grupo de mujeres de la aristo-
cracia berlinesa. Cuando el comité se entero de
sus amorios fuera del matrimonio, enviaron una
carta a Isadora manifestandole su desacuerdo en




formar parte del patrocinio de una escuela cuya
directora hacia tan poco caso de Ja moral.
Como respuesta Isadora decidi6 dar una platica
especial sobre la danza, vista como ¢l arte de la
liberacion, la cual concluyd con un debate
sobre los derechos de la mujer para amar y pro-
crear sin someterse al matrimonio, al que con-
sideraba como una forma de esclavitud. Sabia
que el vivir con Craig significaba renunciar a su
arte, a su personalidad y tal vez a su vida.
Craig escribié en sus memorias sobre la
personalidad de Isadora: “La mujer mas serena
que he conocido. Nunca tiene prisa. No hace
nada precipitadamente. Siempre calmada, rela-
jada. Indolencia en su andar, en su hablar, en
su forma de comer. Su manera peculiar de
colocar lentamente los brazos en circulo ante

ciones entre la manera en que eran vistas por ¢l
publico y la manera en que se veian a si mismas.
[Las bailarinas redescubrieron sus cuerpos y 1os
mostraron, aunque se produjera un escandalo.

Vivi6 intensamente dedicada a la danza.
a la poesia y a la masica. Recorriéo muchas ciu-
dades de Europa y de Estados Unidos defendi-
endo sus ideas revolucionarias. Sufrio tuertes
criticas tanto por su forma de bailar como por
sus ideas y su forma de vida. Dos tragedias
marcaron su vida, primero la muerte de sus
hijos pequenos, quienes murieron ahogados y
mas tarde su propia muerte en un accidente
automovilistico a los cincuenta anos.

[sadora Jogrd superar todos los obstacu-
los tanto en su arte como en su vida, al respec-
to comentd: “1Qué balancin es la vida! Cuanto

mas profundo es el sufrimiento, mas alto es ¢l
éxtasis. Cuanto mas nos hundimos en la tris-
teza, con mds fuerza volvemos a la alegria.”

ella para representar el teatro. No, nunca he
conocido a nadie mas natural, mas natural-
mente a gusto. Su horror por la mentira.”
[sadora formd parte del grupo de muje-
res que vivieron a principios del siglo XX y que
tuvieron la libertad para representarse con su
propia imagen y no con la impuesta por los
hombres. Pero también sufrieron las contradic-
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