Sexualidad y comida:
realidades entretejidas
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esulta algo complejo de de nosotras. La comida y el tacto nos son dados

Rotmi Enciso

describir el alimento con su
relacion a aquello que nutre, a
aquello que penetra el cuerpo,
al amor personal y como sus-
tancia de abuso que enmas-
cara una fuga de las emo-
ciones. Combina tanto fac-
tores fisicos y algo de nuestra
primera programacion psi-
cologica asentada en un alejado espacio de
nuestro subconciente. Para muchas personas la
comida es la fuente de placer mds confiable.
No siempre se cuenta con sexo o con la presen-
cia de otros que

puedan estar
emocional-
mente presentes
para nosotras,
pero siempre
podemos comer
un chocolate.
La comiday la
imagen corporal
son una fuente
de constante

tramos comple-
tamente a la
merced de
quienes cuidan

28

segun la realidad de nuestra mama4 (general-
mente) y resultamos profundamente afectadas
s1 quien nos cuida es una mujer rigida, distante
0 manipuladora. Estoy convencida que muchos
transtornos de alimentacion reflejan la esencia
del vinculo primario que se establecio con
quien cuidaba de nosotras y esto lo transporta-
mos a nuestra vida adulta.

El sexo y la comida son malversados
por las mismas razones ya que se viven a un
nivel espiritual de maneras muy similares.
Ambas son utilizadas para intentar satisfacer
una profunda hambre. Piense en las siguientes
frases y trate de entenderlas en el contexto de
su propia vida:

 La comida y el sexo pueden ser una fuente
de placer, saciedad y amor personal.

** La comida y el sexo pueden utilizarse en
forma compulsiva como un sustituto de
amor y para mitigar la soledad.

** La comida y el sexo pueden volverse
obses1vos:

** La comida y la energia sexual son ambas
fuentes de energia vital. Necesitamos

preocupacion comida para vivir y necesitamos sentirnos

para muchas comodas con nuestra energia sexual para

mujeres. sentirnos realmente vivas en nuestro
Cuando interno.

somos bebés * Utilizando la comida o el sexo podemos

nos encon- chantajear o actuar nuestro enojo hacia

OLros.

% La calidad de la comida o del sexo influye
decisivamente en nuestra experiencia de
ello. '




« Nuestra libre eleccion de la comida o del
sexo afecta como lo vivimos.

. Elegimos concientemente entablar rela-
ciones sexuales o comer? ;Fuimos inducidas a
ello? ; Participamos en el acto sexual o en
comer de mas por culpa, por agradar o por sen-
tirnos aceptadas? Comer cuando no se quiere
comer o participar del acto sexual cuando no
hay un deseo genuino puede dejarnos sintiendo
culpa, desesperacion, vacio o tristeza; por otro
lado, cuando se participa de ello con libertad,
generalmente nos sentimos contentas, satisfe-
chas y en armonia.

Piense en las diferentes maneras en que
podemos responder cuando nos ofrecen sexo o
comida. Pregintese si cuenta con el suficiente
control conciente para contestar comodamente
alguna de las siguientes frases:

Quiza en otro momento,

*

% No, no es lo que quiero.

Al comer o al participar del acto sexual,
;cuenta usted con la habilidad para decir
comodamente (sin culpa), alguna de las si-
gulentes frases?:

&

< Es suficiente. Quisiera parar.

&

&

* Si, un poco mas.
< No gracias, no me gusta nada. No quiero

+*

& &

hacer €so.
< Un poco mds, me gusta mucho.

& &

+*

« Creo que me equivoqué en haber
empezado.

&

Parte de la programacion mas profunda
en la mente de las mujeres €s que no ejercemos
un control personal sobre nuestro consumo de

alimentos o sobre nuestra participacion en el
® gi,
% Si, me gustaria mucho pero no en este
momento. Que te parece que lo planeemos
para otro dia. [La obsesion con la comida nos desgasta, nos

me encantaria. acto sexual. Esto, a su vez, nos lleva a la
obsesion, ya que formamos vinculos obsesivos
con las situaciones que no podemos controlar.

drena y, lo mas importante de ello es que nos
distrae de adentrarnos en situaciones mas pro-
fundas de nuestra vida. 7

» INo estoy segura, necesito pensarlo un poco
mas. Esperemos y veamos.
* No, ahorita no es lo que quiero hacer.
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