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Para la gran Mati Vargas

omo dijera el I Ching, después de
un tiempo 0sSCuro viene un tiem-
po de luz. Y tal como me lo
predijeron las Runas, me ha toca-
do una extrana y luminosa tem-
porada de recibir dones, regalos,
bendiciones y maravillas.

Hice dos viajes que me cayeron de sor-
presa y totalmente de regalo. Uno, rapidisimo,
a la bahia mas hermosa del mundo: la de
Guaymas, Sonora. Fui a trabajar, o sea que
ademas del paseo, por anadidura me pagaron
una lana. Me fue muy bien; estuve rodeada de
gente padrisima y de un paisaje magnifico, que
yo nunca habia visto: la combinacion extraordi-
naria del mar con el desierto. Cdmara. He de
volver, Dios mediante, a esas playas de Sonora
0 a Baja California, no a dar otra conferencia,
sino de vacaciones con mis amigas.

Luego, inmediatamente, me fui a
Estados Unidos, otra vez a Dallas. Ahi me pasé
ocho dias de punititos holydays. Fui a celebrar

el San Giving, invitada por mi
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Desayunos larguisimos, hot cakes y varios
litros de café, mucha sobremesa en piyama.
[Lavada de trastes y tendida de camas en
equipo. Luego pintate y banate rapido, me
prestas tu champa, qué padrisimo rimel, a ver,
y luego vamonos muy guapas al super que es
como una boutigue, manojos de cilantro mara-
villoso que cuestan un ddlar cada uno, frutas y
verduras como artificiales de tan brillosas
pcrfctl.aa Asombro y mds asombro en el arte
que tienen los gringos para vender y en sus
ganas de comprar. Después, duramt todo un
dia, guisar entre todas una extraordinaria
memorable cena para el San Giving, verdadera
acc10n de gracias con su pavo y su pumpkin pie
y su camote con malvaviscos, ademas de una
mexicanisima sopa de chile con queso que fue
mi aportacion personal y que me sali poc:
madre. Los dias siguientes, muchos ratos de
shopping shopping con paciencia y complic
dad femenina, y luego llegar cansadas pero
felices a probarse y modelar los atuendos
recién adquindos, y después otra vez en piya-
ma, €l tequila, colchones en el suelo, risas y

querida sister-in-law, Mati, mexi-
Cana pero residente texana y ame- |
rican citizen desde hace casi veinte |
anios. Paralelamente, y viajando en
el mismo avidon, mi primer marido
llevh una de sus obras de teatro al
“Festival Teatro Dallas”, que e
una institucion de Hispanics. E
los actores vivian en un hotel, en

y

el centro. Yo y otras seis mujeres
de la farnilia, hermanas y primas,
en casa de Mat.

A los del 4rea teatral casi
no los vi. Lo fundamental del viaje |
fue la Lr;mpaﬁla fernenina. Casi

ocho dias de diversidn y de plética. |
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ldgrimas y mucha platica.

Sin llevar mucho dinero, regresé bas-
tante regalada. Juan José se puso guapo y me
dio el dltimo dia unos dollars de lo que se gano
cn el teatro. (Estaba feliz: las funciones de Don
Perlimplin fueron un éxito total). Finalmente
me traje mis calzones largos y mi camiseta de
algoddn térmico; un suéter, unos pantalones y
una bata. Y lo mejor: me pude comprar mi pro-
pio libro de los animales que viene siendo rega-
lo de Juan Jos€ y por supuesto de Mat.

Mi libro de los animales, que se llama
Medicine Cards, tiene mucho que ver con esa
convivencia femenina que me fascina tanto.
Aqui en México mis amigas y yo nos pasamos
ratos muy entranables consultando
las Runas y el I Ching. Alla,
mi cunada Mati adora su
libro ¢éste de las
Medicine Cards.
Siempre que he

ido, 1o consul- 11 SEES
tamos. Y qué {3, g
padrisimas *-‘%‘31* '

sOn esas i e
sesiones, 111 T |
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pregun- ﬂjgh A
tar, de T Tyl
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interpre- .

conocer- - 113 s
nos todas 3}3}1§¥§‘
cada vez 1““3 |
mejor, de _
ayudarnos en Miu

las broncas y en

las incertidumbres.
Nos volvemos todas
espejos, psicologas, brujas,
chamanas curanderas y adivinas.
Nos volvemos todas sabias.

[Las Medicine Cards estan basadas en la
cosmovision de los indios de alla. Pura
sabiduria de esas viejas tribus. Sacas una tarjeta
que tiene algdn animal. Luego lees en el libro
su significado. Ahf encuentras la ensenanza o
el consejo que ese animal te manda. Comparte
contigo su “medicina”. Vieras qué cosa tan pre-
Cl0sa.,

Todo el texto lleno de ese espiritu tan
anti-occidental, tan anti-machista. Una vision
eco-feminista del mundo, de los seres vivos, de
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la gente. Amar a la tierra, venerarla como nues-
tra Gran Madre Nutricia. Amar a los animales,
verlos como nuestros hermanos y companeros.
Aprender de la naturaleza. Honrarla y respetar-
la. Curarla. Compartir su gran espiritu. Y, en ¢l
fondo, esa onda pacifista y tan religiosa de
honrar y venerar toda forma de vida, vegetal,
animal, humana, como algo misterioso y sagra-
do.

En este libro, cada animal es explicado
segln viejas leyendas sobre su origen, y se
analizan también sus hdbitos naturales de vida,
que son vistos como sabidurias, poderes o
atributos. Con ellos td te puedes identificar y
puedes verte reflejada. No hay animales villa-
nos, como en las peliculas de Walt
Disney. Todos son buenos y

poderosos y respetables,
. todos tienen fuerzas y
*" debilidades. Todos
pueden ser meta-
foras de nues-
tras pasiones,
de nuestras
capaci-
. dades, de
. nuestra
vulnera-
- bilidad.
El texto
esta
™ lleno de
% narra-
. ciones
' miticas, de
1'% similes, de
| poesfa.

i ) Entonces

agarras ¢l monton
de cartas y sacas al
azar una. El venado. Y
lees, y entiendes como hace
muchos, muchos afnos, este ani-
malito venci6 al horrible demonio del
miedo con puro amor y gentileza, y que tu
medicina en este momento es no usar la fuerza
bruta n1 directa, sino actuar con pura dulzura y
puro carino. Otro dia sacaras el tejon, y
entonces si, ataca con unas y dientes, porque la
medicina del tejon es la agresividad. O tal vez
saques la musarana que en situaciones de
mucho peligro usa la estrategia de fingirse
muerta y asi puede despistar al enemigo.
No es que uno quiera cambiar de
religion, pero qué enriquecedor y qué diferente

B e e o R P P PR P P i A



— o

es este rollo femenino del otro tan conocido,
tan conquistador, agandallador, depredador,
que basa el triunfo en destruir y en matar. En
dominar. En oprimir.

Entonces, como ti comprenderas, estoy
encantada con el librito. Ya hice el ritual com-
pleto para saber cudles son mis tétems, mis
nueve animales protectores. Tengo en mis cua-
tro puntos cardinales al lince, a la ballena, a la
libélula, al cuervo. Tengo arriba de mi al raton
(quisquilloso y escrutador) y debajo de mi al
murciélago (muerte y renacimiento). Tengo en
el “adentro” como maestra a la ardilla, que acu-
mula nueces y amores y conocimientos para
usarlos después, en tiempos de necesidad. Y a
mi lado derecho, masculino, esta protegido por
el venado. En el izquierdo, femenino, tengo al
bufalo, poderosisimo mensajero de la abundan-
cia y del agradecimiento.

Llevo ya varios dias en México y
todavia me siento rara. Siento que aprendi
muchas cosas pero todavia no las aclaro.

Siento que hay mucha luz,
pero no veo bien: primero te
pasas un tiempito como
deslumbrada, en lo que los
0]0s se acostumbran.
Siento que estoy apren-
diendo a ver cosas
nuevas en lo que ya
creia muy conocido.

Qué dificil me
resulta describir lo
que me esta pasan-
do. Sera el cuervo,
que me ha llenado
de magia. Serd el

venado, que me habla dulcemente de como
librarme de mis miedos. O la tornasolada
libélula, que con su vuelo me invita a efectuar
algunos cambios importantes en mi vida. -

O seran los viajes exteriores € Interiores,
que en cuantos sentidos ilustran, y tanto regalo
recibido, y tanto carino de esas mujeres. O sera
el ano nuevo, que siempre me afecta, o 10s
movimientos de los planetas, o mis ganglios y
mis hormonas y mis humores. O todo junto.
Pero por Dios santo que siento grandes cosas
en mi corazén. Grandes cosas. Nueva vida.

Yo c6mo quisiera de veras que en todas
partes del mundo triunfara este nuevo paradig-
ma. Que la cultura occidental y el pensamiento
masculino se equilibre con estas visiones
antiguas, de sabiduria popular, compasivas y

- profundas. Que agarre mas peso en nuestras

vidas la magia, la poesia, la imaginacion. La
platica, la intimidad, la solidaridad. La recep-
tividad y la fecundidad. El cuidado de
los demds y la nutricion y la
curacion. El respeto por
lo que hemos
recibido. El amor
por los otros. El
amor por la vida.
El
mundo sabio y
1 profundo de
las mujeres.
\ Feliz ano
nuevo,
hermani-
tas, y que
- viva la sis-
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