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Archivo femn

pre dispuesto a la lucha, pero no esta dis-
puesto a la lucha consigo mismo. En su
intimidad la ignora y esto es un gran
error’.

El psicoanalista sostiene que cuando
el individuo tiene el valor de enfrentarse a
su ser, encuentra la razon y el sentido de su
vida.

Sin embargo, asegura que no €s una
receta, porque cada individuo ha de buscar
las razones que le dan sentido a su vida.

Cuando es joven y tiene muchas
ocupaciones el hombre deja de lado estas
reflexiones, pero llega el dia que hay que
voltear atras y es cuando generalmente la
vida ya se pasé y lo que le queda por
delante son 30 anos o tal vez menos. ;Qué

no se pregunta por su ser; adopta el rol social
que le ha impuesto la cultura y sustenta su mas-
culinidad en la seguridad que, supone, le brinda
su 6rgano viril.

La necesidad de reafirmarse lo lleva a
buscar aventuras amorosas y a refugiarse en el
alcohol y los estimulantes. Consume productos
vigorizantes que le prometen sostener su poten-
cia sexual. Sin embargo, en el fondo lo que se
oculta es una interrogante ;cudl es el sentido de
mi vida?

El especialista opina que se trata de una
crisis masculina de amor porque lo que esta en
juego es un asunto de indole afectivo. "Al
hombre no le gusta que le digan que puede
tener un problema y mucho menos que €ste sea
de tipo emocional”.

Curiosamente los infartos son un mal
del corazon y es ahi donde residen los afectos,
por eso hay hombres que mueren de infartos,
como también hay ulceras y problemas de
sueno y depresiones, senala el doctor Zarate del
Valle.

Cuando llega a los 45 o 50 anos se pre-
gunta ;Qué sentido tiene lo que estoy hacien-
do? ;tengo el trabajo y el status que anhelé?,
;vivo con la mujer que amo? ;quiero a mis
hijos?, ;ha valido la pena todos estos anos de
esfuerzo? Es cuando se da cuenta que ha hecho
este estilo de vida y se enfrenta a si mismo, y
se cuestiona ;como fue que yo construi esta
vida?

“Creo que algo muy importante -senala
el doctor Zarate- es que alguien que toma deci-
siones trascendentes, no se involucra o no se
hace responsable de las que toma para si. El
empresario dice ser un hombre de retos, siem-

8

va a hacer?, ;va a seguir produciendo
dinero asi nada mas por producirlo?, ;qué sen-
tido tiene para €l el desgaste emocional que ahi
ocurre’

“No se trata de tomar conciencia para
resignarse”. Explica el doctor Zdrate pero sin
ser una receta magica hay soluciones.

Si el sujeto invierte bien su energia, se
detiene un momento a reflexionar para encon-
trar cudl es el sentido que tienen para €l estas
manifestaciones de insomnio, angustia, Impo-
tencia sexual, iracibilidad. Si el individuo tiene
el valor de enfrentarse consigo mismo,
empezara a hacer otro tipo de inversiones, que
le daran tranquilidad y felicidad: buscar una
pareja que lo haga feliz o si ya la tiene trabajar
por ser feliz con su pareja, incluso para
enfrentar las viscisitudes cotidianas de tipo
financiero, economico. El sujeto sabra muy
bien donde aplicar su energia en diferentes
momentos. 7
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