Kl Aborto,

un injusto laberinto para las mujeres

Lucia Lagunes

CIMAC

ujeres de edades diferentes, reli-
giones, condiciones sociales y

~ econOmicas diversas, deciden
todos los dias interrumpir sus
embarazos no deseados. ;Por qué? Los testimo-
nios dan la respuesta.

Susana es morena, con 42 afos de edad,
una sonrisa como rebanada de sandia, profesio-
nista y madre de un joven de 17 afios. Narra co-
mo 8 afios atrds decidi6 interrumpir un embarazo
no deseado. La razon: inestabilidad de la pareja.

“Tenia 34 afios y un hijo de once, una
pareja desde hace cuatro afios, con la que estaba
a punto del truene. Viviamos casi el final.
Cuando sabes que estds en la rayita, entre la des-
pedida y agarrdndote del erotismo, como para
que no termine. Un momento de riesgo. Muy
peligroso. Fue mi tnico aborto. No habia condi-
ciones para tener un bebé sano y bien”. Susana
esta convencida de que el aborto no hubiera
pasado si las condiciones en su relacién hubieran
sido otras.

A través de unas amigas se enteré a dénde
ir y con quién. “Fue en un hospital privado y en

Rotmi Enciso

buenas condi-
ciones”. Sus
amigas le
recomendaron
cuatro médi-
cos, dos tra-
bajaban el
meétodo de
legrado y dos
por succion,
se incliné por
la segunda
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opcion. Mil doscientos pesos fue el costo del
aborto, en 1988, “casi un mes de mi salario”,
dice.

"El dia del aborto estaba muy nerviosa,
recuerdo que tomé dos buscapinas, por recomen-
dacion de la doctora, supongo que para el dolor.
Tenia miedo. Cuando entré al consultorio mi
nerviosismo aumenté. El dolor llegé en cuanto la
doctora empez6 a trabajar. Yo no podia gritar,
sentia que debia aguantarme”.

Pasaba el tiempo y Susana se sentia cada
vez peor. “Mis manos se paralizaron y las
empece a torcer, como si tuviera artritis. La
medica estaba muy nerviosa. Estabamos en su
consultorio y, 16gico, tenia miedo que la des-
cubriera. Mi pareja sélo vefa.

La enfermera llamé su atencién. Le
recomendo que, al menos, me tomara de la
mano. Logré vomitar. Fue entonces cuando mis
manos regresaron a su normalidad.

“Esta es una experiencia que no le deseo a
nadie. Es horrible la sensacién. Desde el inicio
de la succioén el dolor fue impresionante, todavia
lo tengo clavado en la vagina, en cada visita al
ginec6logo la sensacion regresa, se quedé ahi”.

Gabriela tenia 17 afios cuando decidié
abortar.

“Desde el inicio de mis relaciones sexua-
les el método utilizado por mi para evitar los
embarazos fue la eyaculacién afuera. Si €l no lo
hacia yo me quitaba. No tenia una pareja estable
y en un reencuentro quede embarazada, creo que
€l no alcanz6 a salir a tiempo.

“Empecé los arreglos. Le hablé a una
amiga quien ya habia abortado, ella me dijo en
donde, c6mo y cudndo. Sin mayor tramite fui al




doctor. Me mandé a hacerme uno estudios para
confirmarlo. Fue en 1982, me costd 250 pesos,
una cantidad muy fuerte entonces. Esto no era
problema para mi, tenia dinero. Fui a un hospital
privado en Cuernavaca, donde varias amigas
habian abortado antes. Estaba nerviosa por la
intervencion quirurgica, pero nada mas.”

Para Gabriela nunca hubo el cuestiona-
miento de si era un bebé o no, dice.

“Creo que era muy irresponsable. En ese
tiempo las cosas en mi vida iban y venian. No
sabia que el aborto era una practica ilegal y no
sabia de anticonceptivos”. Ahora, a-sus treinta
anos, las cosas cambiaron. ““S1 quedara
embarazada lo tendria, lo desearia por el simple
hecho de estar, formaria parte de m1 proyecto de
vida, ahora en mi1 vida las cosas no se dan porque
si. Dentro de mi proyecto cabe un hijo, por eso
no abortaria otra vez”.

Es distinto el caso de Lucrecia.

“Cuando lo hice estudiaba sociologia,
tenia 21 afios y el DIU, por aquello de los
embarazos, pese a que mi pareja en ese entonces
me aseguraba ser estéril, con todo me embaracé.
Yo le cret”,

Ahora tiene 30 afios, esta casada y planea
tener un hijo en dos anos.

“En cuanto confirmé mi embarazo decidi
el aborto. Lo tenia muy claro desde el inicio de
mis relaciones sexuales, habia tomado la decisién
de no tener hijos por el momento, antes queria
terminar mi carrera. Lo mds dificil fue buscar
donde ir. Ignoraba a quien acudir, estaba asusta-
da, habia escuchado de mujeres que mueren
desangradas por abortos mal practicados. Ese era
mi1 mayor miedo”.

“Una amiga me dio una direccion, atras
del metro Villa de Cortés. Cuando llegué habia
muchos letreros sobre el amor, me dio mala
espina, hablé con la chava, que segin una placa
era psicologa, ella me pidi6 una explicacion de
mi decision de abortar. Luego de explorarme y
comentar ‘tiene un chamaco muy grandé’, agre-
g0, ‘lo que vas hacer es un crimen, puedes morir,
todos los médicos tienen sus cinco minutos’. Iba
con mi pareja, nos proyectd una pelicula donde
se veia un legrado. Me aterré. No sabia s1 al salir
me agarraria la policia. Me pidi6 50 pesos y me
di0o una tarjeta para ir con el médico que lo prac-
ticaba”.

Para Lucrecia recordar es dificil: “Siem-
pre que hablo de esto la sensacidén de miedo
regresa, fue una pesadilla”. La segunda direccion
era de una unidad habitacional por el metro
Moctezuma. “La recepcionista fue poco amable.

Me miraba como con-
dendndome. Habia

muchas otras mujeres.

[La mayoria se veia
humilde. Recuerdo a
una de las chicas,
como de mi1 edad,
quien todo el tiempo
agarraba una virgen
colgada de su cuello”.
Nerviosa,
enciende un cigarro y
continda el relato.
“En la exploracion el
tipo me toco sin el
menor cuidado y mas
bien fue manoseo.
Después dijo que
volviera el sabado

para hacerme el legra-

do. No lo hice. El
lugar era sucio. Habhia
dos cuartos, uno con

una mujer que se que-

jaba y en el otro una
chica con los 0jos
abiertos como hipno-
tizada, horrible”.
Finalmente,
una amiga le
recomendo otro doc-
tor, quien por medio
de succion le practico
el aborto. “En ese
entonces, 1987, traba-
jaba como secretaria
facturista, con eso
costeaba mi carrera.
Pedi un préstamo para
pagar el aborto. Me
costd mil 200 pesos.
Algo asi como un
mes y medio de mi
salario. Vali6 la pena,
el trato fue muy dis-
tinto, rapido y sin
problemas. Pero el
miedo siempre estuvo
conmigo, a morirme ¢
a irme a la carcel, lo
unico que reafirmé
fue que es un laberin-
to 1njusto para las
mujeres. Es inhu-
mano’, finaliza. &
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Lugar donde hay escritura en [as piedras.
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Dzibilchaltun, uno de Ilos
rincipales asentamientos de la Cultura
Rlaya y cuyo significado es en espafiol,
"lugar donde hay escritura en las
pledras”. Fué descubierto varios anos
después que Chichen tza y Uxmal, pero
sus construcciones datan del afio 500
A.C., abarca 16 Km?en los que hay
alrededor de 8,400 estructuras.

Mds alla del centro de esa
antigua orbe, se hallan edificios con
plataformas escalonadas alrededor de

lazas y pequefias piramides sin
ovedas.

Esto es parte de lo que el
Estado te ofrece,

Visita Yucaian!.
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MEXICO

Océno  CENTROAMERICA




