Vida y obra de
Hildegarda de Bingen

Segunda parte”

e Bibiana Duenas O’Kelard ¢

ldegarda de Bingen (1098-1179) mistica,

escritora, compositora y naturalista. A la edad

de ocho anos ingreso a un convento benedicti-

no en Alemania, en donde le ensenaron 1as
Sagradas Escrituras, latin y musica. Fundd un conven-
to independiente cerca de Bingen y a la edad de treinta
y ocho anos fue nombrada abadesa.

Escribid tres importantes obras de teclogia con
espléndidas ilustraciones (“Scivias”), sesenta y tres
himnos, una obra teatral (“Ordo Virtutum?”), un folleto
de medicina y un tratado de nueve libros sobre la natu-
raleza de los arboles, plantas, animales, minerales,
metales y diversas sustancias. Ademas dejé una auto-
biografia, historias de las vidas de santos y cerca de
300 cartas. Explord el cosmos con sus VISIONesS y Creo
un movimiento teolégico femenino. El Papa Eugenio |l
reconocid a Hildegarda como una verdadera visionaria
y profeta.

Al siglo Xl se le puede considerar como un
renacimiento debido al florecimiento cultural que surgio
a partir del rigor intelectual, la profundidad filosdéfica y
la brillantez estética de las artes monasticas de la
epoca.

Hildegarda comenzé a componer musica y poesia
en 1140. Diez anos después empezd a reunir su obra
en un ciclo lirico al que llamé “Sinfonia de la armoni
de las revelaciones celestiales”. Sus composiciones
musicales estaban destinadas para uso liturgico en el
convento.

Sequn las ideas de Hildegarda, el alma humana es
sinfonia y es esta caracteruahru la que se expresa
tanto en un acorde interno del alma y €l cu rpr cCoOmo
én la creacién humana de la muasica. La misica es al
mismo tiempo terrestre y celestial.

El lenguaje poético que utiliz
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es uno de los mas

|

originales dentro de la lirica medieval europea. Utiliza
metaforas mixtas muy atrevidas; insiste en el uso de
superlativos y exclamaciones y emplea intrincadas
construcciones verbales. Sus efectos poéticos con fre-
cuencia son extranos y violentos.

Master Odo de Paris escribié a Hildegarda: “Se dice
que te elevas al Cielo, muchas cosas se te revelan y
que produces umpormmﬁs escritos y nuevas formas de
canciones..

Uno de 105 personajes mas importantes del cosmos
noético de Hildegarda, con quien se identific plena-
mente, fue la santa y martir Ursula de Colonia. Se rela-
ta que Santa Ursula, una muijer joven, fue martirizada
por unos soldados barbaros. Su culto data del siglo V.
En el siglo Xll, la adoracion de esta santa llegd a su
apogeo debido al descubrimiento de un antiguo
cementerio en el lugar donde estaba edificada la igle-
sia de Ursula. Se supone que ahi se encuentran los
restos de las mujeres sacrificadas. La leyenda cuenta
que Ursula, una hija de familia real cristiana, estaba
prometida en matrimonio al hijo del Rey de Inglaterra.
Ella se resistio con horror a la idea de casarse con un
principe barbaro inglés pero se salvd de ese destino
gracias a la visitacion de un angel. El angel la instruyo
para que demandara un indulto por tres anos de |a
promesa de matrimonio y llevara a cabo un peregrinaje
a Roma en compania de once mujeres nobles. El Papa
}as rectbir’ en Roma y en el viaje de regreso, en

olonia, ocurrio el tragico desenlace. Varios pintores
recrearon t leyenda de Santa Ursula en frescos, pin-
turas y altares en muchas partes de Europa.

La musica que escribidé Hildegarda da al oyente una
sensacion de paz interior y una quietud meditativa.
Logra transmitir las ideas principales acerca de la
dramatica leyenda de Santa Ursula a través de su
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musica y de las voces que la acompanan, hay sufri-
mientos, lamentos, exaltaciones y alegrias.

FRAGMENTO:

“Dios presagio la manera en que la primera mujer debia
ser alimentada por la proteccion del hombre”

En su obra “Synphoniae”, de la cual existen dos
manuscritos con textos y musica para setenta y siete
canciones, alaba personajes cristianos, santos, mar-
tires, virtudes, deidades, abundan las figuras femeni-
nas. Esta obra refleja el alma predominantemente
femenina y religiosa de Hildegarda. La primera parte
esta dedicada a la Virgen Maria, virgenes, Santa
Ursula y a la virtud de la Sabiduria, tradicionalmente
considerada un tipo de deidad femenina. Las piezas
instrumentales son consideradas como otro medio para
alabar al Creador. Mezcla las imagenes de omnipre-
sencia celestial y fecundidad femenina. En la segunda
parte se refiere a sus dos ultimas visiones. En la penul-
tima vision, Hildegarda presencié el fin del Tiempo y
del Mundo y la desaparicion de todo aquello que era
mortal. La vision final consiste de alegres sonidos de
alabanza eterna.

FRAGMENTO:

“Aquella mujer a quien Dios destind ser madre de todos,
lacero sus entranas con heridas de ignorancia y dio gran
dolor a sus descendientes.” -

“Entonces, una mujer preparo la muerte,
una virgen ilustre ahora la domina

y asi la bendicion mas grande

se encuentra en forma femenina,

Mmas que en ninguna otra criatura.

Dios se hace humano

en una adorada y bendita virgen”.

Aqui hay una variedad dulce, tan intima y femenina
como el texto.

La musica trata de mostrar una profunda armonia
cosmica apropiada a los temas universales de
Hildegarda, como son la encarnacion y el sufrimiento.
Da una sensacion de danza sagrada e ilustra el mila-
gro de como el espiritu se materializa.

Su obra teatral “Ordo Virtutum” es un conjunto vocal
musical monofénico con textos originales en latin, tam-
bién escritos por Hildegarda, algunos de ellos en
verso, otros en prosa. Los modos musicales tienen la
funcion de impartir caracteres especificos y emociones
al oyente. El gesto musical y linglistico son insepara-
bles. ~

Los textos en latin son una de las maravillas de la
epoca, no son solamente agradables para pronunciar y
escuchar sino que también son inmensamente ricos en
iImagenes. Para comprender estas imagenes es nece-
saria una imaginacion creativa asi como conocimientos

teoldgicos profundos.

Ella creia que el tono musical intensificaba la
divinidad de las palabras cuando se combinaba con
musica, vibraba el cuerpo y el sentido de las palabras
entraba directo al alma. Los personajes que aparecen
en la obra son: patriarcas y profetas, virtudes, Dios,
diablo, humildad, disciplina, misericordia, victoria,
verguenza, discrecion, paciencia, caridad, obediencia,
esperanza, inocencia y el amor.

Al diablo no le concede una caracterizacién musi-
cal, en lo mas profundo de su ser él es el enemigo de
la armonia y desea robarsela a los humanos. Su voz
interrumpe en el mundo bendito creado por la musica.

Sus obras estan escritas para arpa, flauta, violin,
salterio (citara), organillo y fistula (flauta). Los lamen-
tos de las almas y sus virtudes se caracterizan por el
acompanamiento de los violines. Los instrumentos
celestiales son el arpa y el salterio que acompanan al
Alma Feliz y a la Virginidad. La flauta esta asociada a
la presencia de Dios.

Hildegarda revela un universo mistico en donde las
fuerzas cdsmicas toman la forma de figuras alegoéricas
en la vida real y pelean contra las tentaciones del
demonio. Las virtudes van apareciendo en escena can-
tando sus canciones. El protagonista de la obra es el
Alma humana.

FRAGMENTO:

Hildegard von Bingen,

En el ano cuarenta y tres de mi vida

cuando en una vision celestial, con un gran temor,
hablaba con temblorosa aspiracion,

vi un resplandor

del cual una voz celestial me decia:

“Ah ruin criatura, ceniza de cenizas.

escribe lo que ves y escuchas.”

Deja que esto sea escuchado y entendido por todos aquellos
que deseen entrar al reino de Dios

en el renacimiento del Espiritu y el agua,

como la Escritura les ha demostrado

por medio del don del Espiritu Santo.

" Este articulo esta basado en los textos que acompanan a
los discos compactos grabados por el grupo Sequentia.
Sus miembros se han dedicado a reconstruir las tradi-
ciones musicales de la Europa medieval. 4

Hildegard Von Bingen - MUsica de Ia Edad Media

(1) Voice of the Blood
Deutsche Harmonia Mundi, (DHM), 1995
(2) Canticles of Ecstasy
DHM, 1995
(3) Ordo Virtutum (I y 11)
DHM, 1990
(4) Symphonie - Spiritual Songs
DHM, 1989




