e tengo que contar

de mi super examen medico. Ahi tienes que

Sofia descubrid una

“Clinica del
Climaterio”, y nos embarcé
a Gudelia y a mi para que
fueramos juntas a hacernos
un chequeo general, para
estar preparadas en esta
nuestra especialisima
edad.

Yo, ya ves que los doc-
tores y los hospitales no
me encantan, y siempre he
tenido horror a estarme
haciendo estudios y anali-
Sis, porque presiento que Si
le buscas y le buscas, le
encuentras.

En esta famosa clinica,
que queda en Las Lomas,
tienes que pedir cita con
ocho meses de antici-
pacion, porgue hay listas
de espera enormes.
Obedientes, pedimos nues-
tra cita y esperamos.

Siguiendo las instruc-
ciones telefonicas, quince
dias antes de la cita fuimos
a recoger tres cosas: un
cuestionario de diez hojas y
dos frasquitos, uno chiquito
y uno como garrafon.
Adivina para qué.

Los nervios empezaron

 Marcela Guijosa °

desde la llenada del cuestionario. Te interrogaban de
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todas las enfermedades de tus antepasados y luego.de

las tuyas, desde que
naciste hasta la fecha.

¢ Varicela? ;Ano?

¢, Sarampion? ;ANo0? Ahi
fui contestando a veces
con exactitud, a veces al
puro calculo, como com-
prenderas. Cosas como
“‘catarro”, “laringitis”, “coli-
tis”, o “infecciones vagi-
nales por hongos o bacte-
rias”, yo ponia “varios”.
(Varios episodios, varios
anos). Habia preguntas
dificilisimas como

‘¢, Cuantas veces orina
usted al dia?” Me puse a
pensar y conteste: “seis”.
Al otro dia, obsesivamente
levaba la cuenta cada vez
que iba al bano y fueron
ocho. Tache la respuesta y
la cambié. Pero al otro dia
fue diferente, porgue todo
depende de donde esté yo
y cuantos cafés me tome.
Y como si fuera el examen
final de matematicas,
sufria, por no contestar
perfectamente bien. Yo por
mi, hubiera contestado:

a) si es lunes, seis. b) si es
martes, que tengo clase
desde temprano, ocho.
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... i tengo taller y es viernes, etcétera.

Luego venia una revision por cada uno de |os
“aparatos” o “sistemas”: digestivo, respiratorio, muscu-
lar-0seo, etc.

Hasta eso que era padrisimo comprobar que soy
una mujer bastante sana, porque la mayoria de mis
hojas tenian la crucecita en “NO”. No he tenido ence-
falitis, ni pancreatitis, ni infartos ni diabetes. Solo puse
que si (con variantes: “frecuentemente”, “a veces’,
“Docas veces”) en cosas como gastritis, colitis, gripas,
etc. Y, lo que mas me importaba era senalar dos
cosas. Una, que tengo las reglas mucho muy irregu-
lares. Dos, gque me duele un poco el dedo indice de la
mano izquierda y quiero saber que sera. Y por
supuesto, queria yo saber mas cosas sobre la preven-
cion de la osteoporosis.

Habia un apartado como de psiquiatria que te pre-
guntaba: “4, Se siente usted nerviosa?” Respuesta: "A
veces”. Lo mismo con: ;Se siente usted angustiada”?
., Se enoja? ;Siente ansiedad? ;Se sale usted de sus
casillas? ;Se siente presionada por el tiempo? A
veces, a veces, a veces, chingao, ni modo que nunca.

Finalmente, te explicaban en el otro papel que
tenias que juntar la orina de veinticuatro horas y llevar-
la en el garrafoncito, y una muestra de excremento “del
tamano de una nuez”. También tenias que guardar
cierta dieta, unos dias antes del examen.

No es lugar aqui para contar las vicisitudes de la
lenada de los frascos. El garrafon con liquido urinario
no estuvo tan dificil, ayudada con un vasito, pero que
te cuento de la famosa nuez. Solo puedo decir gue
bendigo a Dios porque Vvivo en la epoca en gue uno
hace del dos sentada comodamente en un guatery
luego le jala.

Llegd el dia. Tienes que ir en ayunas. Entregas tus
frascos y luego te sacan sangre. Luego te pasan a
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tomar muchisimos vasos de
agua para que se te llene la
vejiga y salga bien el ultra-
sonido pélvico. Yo me dije:
“;aguita en ayunas? Ni
madres. Me escape a la
cafeteria y me tomée tres cafés.
Estan muy mal organizados,
porque ponen a tomar agua a
todas, y de repente siete seno-
ras se estaban haciendo pipi
todas al mismo tiempo, y solo
tienen un aparato de ultra-
sonido, y todas gritando:
“Senorita, por favor, me estoy
haciendo”. Enfermera mal
encarada, que contestaba
indiferente: “Pues hagase, no
la puedo pasar ahorita”. Yo de
-« . plano fui al bafo y luego tome
| ~ mas agua y regresé mas tarde.
También me sacaron radio-
grafia de torax y de los
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pechos.

Nunca me habian hecho una mamografia: el supli-
cio del pecho aplastado. Nomas te digo que es peor
que machucon con metate.

Luego me pasaron a un consultorio donde te hacen
una como tomografia de los huesos del brazo. Ahi sale
la densidad osea.

Después, con la nutridloga. Me interrogo de todo o
que como en una semana. Cuantos huevos, cuanta
carne, cuanto queso, crema, cafe, alcohol, azucar, etc.
Ella misma llegd a la conclusion, y asi lo anoto, de que
yo comia muy bien: sano, nutritivo, balanceado. Yo,
sorprendida, me dije: “Bueno, si ella lo dice...”

Doctora general. Electrocardiograma. Estetoscopio,
foquito explorador de los orificios de la cabeza y mar-
tillito en las rodillas. Por ultimo el ginecdlogo. Viejito
simpatico, aunque demasiado patriarcal para mi gusto.
Al ver mi velludez, insistia. “; Te ha aumentadaq la can-
tidad de vello?” “No, doctor, toda mi vida he sido asi”.
Esto lo pregunto tres veces. Y luego dijo: “Bueno, pero
ya pasaste la prueba de fuego, porque tuviste tres
hijos”. O sea, una vez mas oir lo mismo. Las mujeres
peludas no son femeninas ni normales del todo.

Despueés, cuando vio el cuello de mi utero, dijo que
estaba muy “feito”. Yo dije: “feito de que o que” y el me
contesto que estaba grande, irregular y con muchos
quistecitos. Luego dijo que no importaban los quis-
tecitos. O sea que lo que no e gusto fue el tamano o
la irregularidad. Que me esperara a ver el resultado del
Papanicolau.

Quince dias despues me dieron los resultados.
Salid casi todo bien. Papanicolau, bien. (A pesar de lo
feito). Nivel de estrogenos, normal. Que lo del dedo es
artritis y que no tiene remedio. Que toma Tempra. Que
deje de fumar, por supuesto, porque tengo levemente
alterada la citologia hematica (exceso de hemoglobi-
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na). Que tengo altito el colesterol, aungue no mucho.
Que tome calcio y haga ejercicio, porque aungue mis
huesos estan bien, estoy eliminando mas calcio por la
orina de lo que deberia. Que tome terapia de reempla-
Zz0 de hormonas, para que se me regularicen los ciclos
menstruales en lo que llega definitivamente la
menopausia. Ante mis dudas y mis preguntas, se
burlaba: “iNo te pasa nada, mujer! jTomatelos!”

Por supuesto, yo mientras tanto he estado leyendo
bastante, sobre todo mi querido libro feminista "Our
bodies-Ourselves”, ultima edicion, que me ha consola-
do muchisimo. Y sigo sin estar convencida de tomarme
los famosos estrogenos, aungque sean combinados con
progesterona. Parece que no estan suficientemente
estudiadas las ventajas ni los riesgos y las consecuen-
cias, y lo que si esta claro es que aumentan la inciden-
cia en el cancer uterino y/o mamario. Por lo demas,
tambien parece que te protegen de la osteoporosis,
aunqgue solo por tiempo limitado. Sigue estando en dis-
cusion si te protegen de enfermedades cardiovascu-
lares. Muchos dicen que si, otros que no tanto. Eso si,
te quitan los bochornos. Pero tampoco son la fuente de
la eterna juventud, ni se te compone el cutis, ni te evi-
tan la depresion, ni te detienen el envejecimiento, que
es el verdadero problema.

Y aqui me tienes, ademas de las dudas (;queé ries-
go prefieres, osteoporosis o cancer?) con una serie de

prohibiciones. Ni cigarros, ni café, ni alcohol. No debo
comer quesos de los que me gustan. Adios camam-
bert, brie, portsalud. Adios manchegos y parmesanos.
Solo panela. Evitar carnes rojas. Mariscos, jamas.
(Hasta eso que del caviar y del salmon ahumado ni
dijeron, que bueno). Prohibidos chorizos, longanizas,
chistorras, morcillas, jamones. Ni huevos ni mantequilla
ni conchas ni chilindrinas. Prohibido todo lo irritante.
Prohibidos los chilitos en vinagre, que porgue tienen
aluminio. Ha de ser de los enlatados. No tomar coca-
colas, porque los fosfatos le dan en la madre al calcio
y se te debilitan los huesos.

O sea: Adios a mis viejos y amados placeres, ni
chile, ni pulque, ni carne de puerco. Puro te, gelatina y
sidral. (jSalud, tio Nito!).

Todavia no estoy segura de nada. Unos ratos me
gana el miedote a enfermarme y a morirme o a
quedarme invalida. Otros, siento una como rebeldia a
las ordenes meédicas. Ademas de que no les acabo de
creer del todo. Hay algo sospechoso en toda esta
nueva industria de “viva saludable y joven muchos
anos”. Si vivo y muero como mis padres y mis abuelos,
gue no se andaban con tanta dieta ni tanto cuidado ni
tanto analisis, seria yo feliz.

¢ Valdra la pena envejecer tan sanamente? ; Valdra
la pena una vida tan /ight? No sé si pueda, ni Sé Si
quiera. Ya te contare. o
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