Restricciones a los programas
de planificacion familiar

e Victoria Ebin »

as personas gque apoyan la planificacion
familiar temen que las recientes restric-

ciones impuestas en los Estados Unidos e
a la distribucion de fondos para la planifi-
cacion familiar a nivel internacional afecten los
programas en paises en vias de desarrollo.

En enero, el Congreso de los Estados
Unidos eligié los programas de planificacion R
familiar internacionales para aplicar severos
recortes y restricciones en el uso de fondos. El
efecto principal es la disminucidn en la distribu-
cion de fondos. Esta cayd de 547 millones de
ddlares en el ano fiscal 1995 a 72 millones en
el 1996, una reduccion del 87 por ciento.

Se propuso esta legislacién para detener el
aborto pero los criticos sostienen que reducir
los servicios de planificacién familiar sélo oca-
sionara un aumento importante en el nimero de
aportos y de muertes maternas e infantiles.

“Por el momento, sélo hemos disminuido
nuestras actividades”, dice Sandra Aliaga del
CIES (Centro para la Investigacion, |a
Educacion y los Servicios), una de las princi-
pales organizaciones no gubernamentales en
La Paz, Bolivia. “Sin embargo, si los recortes
propuestos realmente se llevan a cabo, tal vez
tengamos que cerrar’.

En otros paises, los programas, que ya han
sufrido recortes de fondos por parte de la
Agencia para el Desarrollo Internacional de los
Estados Unidos, se han visto afectados de
manera especial por estas noticias recientes.

“Las mujeres estan sufriendo”, ha dicho
Margaret Thuo, directora de programas de la
Asociacion para la planificacion familiar en
Kenia, que desde hace tiempo espera fondos . %
de los Estados Unidos. Foto: Rotmi Enciso

Al recibir la noticia de los nuevos recortes, ceptivos a 10,000 mujeres de regiones montafiosas
Su agencia, la principal organizacién no gubernamental remotas. Tuvieron tambien que abandonar sus planes
del pais en materia de planificacion familiar y servicios para crear un nuevo programa dirigido a muchachas
de salud reproductiva, se ha visto forzada a cerrar de 15 a 19 anos de edad, el grupo poblacional con los
ocho clinicas de extensién que proveian de anticon- indices de abortos mas altos del pajs.
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‘La reduccion de los fondos significa gue veremos a
mas mujeres muriendo en el parto y mas adolescentes
practicandose abortos ilegales y peligrosos”, dice
Thuo. “La anticoncepcion que nosotros proveemaos Sig-
nifica que no se ven forzadas a abortar o tener mas
hijos”.

La legislacion de largo alcance para reducir las
actividades relacionadas con la poblacion comenzo
con los esfuerzos realizados por el representante Chris
Smith (republicano de Nueva Jersey) para prohibir el
apoyo de los Estados Unidos a cualquier organizacion
que usara sus fondos -aun privados y no gubernamen-
tales- para practicar abortos legales o participar en la
defensa de la libertad de eleccion o de actividades
anti-aborto. Desde 1973 existe una prohibicién para
usar fondos provenientes de los Estados Unidos en
servicios para la practica de abortos.

El senado rechazd tres veces las medidas de Smith
pero finalmente estuvieron de acuerdo en modificar la
legislacion para recortar fondos e imponer otras restric-
ciones en el programa internacional de poblacion de
los Estados Unidos pues ésta era una de las condi-
ciones impuestas para volver a abrir el gobierno
después de un paro de 24 dias. Las primeras medidas
de Smith fueron desechadas.

En la legislacion se proporcionan 356 millones de
dolares para el ano fiscal 1996 pero las restricciones
recientemente aprobadas limitan la cantidad destinada
a nuevos fondos para la planificacion familiar a una
cantidad mucho menor: solo 72 millones. Estos fondos
unicamente pueden ser distribuidos durante los ultimos
tres meses del ano fiscal y los fondos que queden
seran entonces repartidos en cuotas mensuales
durante el ano fiscal 1997.

Las restricciones senalan que los fondos nuevos no
pueden ser utilizados en programas de poblacion hasta
el 1 de julio de 1996 a menos que el congreso apruebe
una ley que autorice nueva asistencia al extranjero.
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Como los fondos del ano 1996, que comenzo el 1 de
octubre de 1995, han sido ya detenidos por la disputa
sopre el presupuesto, el programa no habra contado
con nuevos fondos durante nueve meses.

Algunos legisladores consideran que el aborto y los
servicios de planificacion familiar son lo mismo.
Durante su campana, en un discurso dirigido al publico
de la Coalicion Cristiana en lowa, el senador Robert J.
Dole, candidato republicano a la presidencia para las
elecciones nacionales a celebrarse en noviembre,
prometio suspender los fondos dirigidos a grupos de
planificacion familiar en el extranjero que “promuevan
el aborto como metodo de planificacion familiar”. Sin
embargo, cuando se le pidio identificar estos grupos
gue cuentan con fondos de los Estados Unidos, la ofi-
cina de Dole no pudo dar ningun nombre y dijo que
ese era el trabajo de los que escriben los discursos,
quienes tampoco pudieron responder.

Contrario a las afirmaciones hechas por aquellos
que se oponen a los programas de planificacion fami-
liar porgue dicen promueven el aborto, los obser-
vadores han notado que estos servicios disminuyen la
necesidad de recurrir a el. Segun el Banco Mundial, en
Hungria, la promocion hecha por el gobierno para el
uso de anticonceptivos fue un factor para reducir a la
mitad el indice de abortos entre los ultimos anos de la
decada de los sesenta y 1980.

De acuerdo con Daniela Draghici, del Centro para
las actividades de desarrollo y poblacion (CEDPA por
sus siglas en inglés), en Rumania, el ministerio de
salud y planificacion familiar recientemente dié a cono-
cer cifras que muestran que el numero de abortos ha
caido de manera dramatica desde 1990 cuando se
pudo contar con servicios familiares. Draghici hizo re-
ferencia a un reporte sobre la salud reproductiva en
Rumania hecho en 1993 donde se encontrd que el 70
por ciento de muertes maternas debidas a abortos se
hubieran podido evitar con programas de planificacion
familiar.

Los recortes de gobierno a este tipo
de servicios han ocasionado que la
Asociacion para la Planificacion Familiar
en Kenia haya comenzado a pedir una
peguena cuota a sus clientes. Segun
Thuo, aun si todos pudieran pagarla, la
suma recolectada no seria suficiente
para mantener el nivel actual del servi-
clo. Calcula que perderan 200 mil
clientes al ano.

‘Estas mujeres terminaran sufriendo
embarazos no deseados y practican-
dose abortos con metodos primitivos y
peligrosos”, dice Thuo. “Habiamos
empezado a notar un gran progreso en
mujeres que limitaban el tamano de su
familia y ahora es como si hubiéramos
dado marcha atras al reloj”. #»
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(Trad.: Victoria Zamudio Jasso)
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