Reunion anual de
los asociados para

la poblacion

* Matilde Teran »

n cumplimiento con los acuerdos establecidos
en la pasada Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo, realizada en El Cairo en
1994, Mexico ha sido pionero en actualizar su
marco organizacional para reunir con un sentido poten-
cializador e integral sus servicios de planificacion fami-
liar y de atencion materno infantil, bajo el concepto de
“salud reproductiva”, que en el contexto del Programa
de Reforma del Sector Salud 1995-2000, que impulsa
el Gobierno de la Republica, es junto con la nutricion. y
la prevencion de enfermedades uno de los ejes funda-
mentales que garantice el Paquete Basico de Servicios

para todos los mexicanos.

Asimismo, nuestra nacion ha sido incluida como
uno de los Centros de Excelencia que en el Fondo de
la Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), pro-
moviendo en el marco de las iniciativas Sur-Sur
acciones que contribuyan a la formacion de recursos
humanos, en areas de especializacion como tecnologia
anticonceptiva; desarrollo de estudios de evaluacion
clinica sobre seguridad, aceptabilidad y uso de méto-
dos; capacitacion y entrenamiento para mejorar la
administracion de programas; informacion, educacion y
comunicacion para la eficacia de las estrategias; inter-
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cambio bibliografico; atencion integral a adoles-
centes y respeto al enfoque de genero, para el
analisis de los problemas de la mujer.

Es asi como nuestro pais ha alcanzado impor-
tantes avances al consolidarse la salud reproducti-
va como un derecho de todos y un pilar de la dig-
nidad humana, por lo gue como miembro fundador
de los Asociados para la Poblacion y el Desarrollo,
ha dado aportaciones relevantes a los otros paises
miembros, como son Bangladesh, Colombia,

Egipto, Indonesia, Kenia, Marruecos, Tailandia,
Tunez y Zimbabwe.

En voz del Secretario de Salud, doctor Juan
Ramon de la Fuente, en la || Reunion Anual de
esta asociacion, que tuvo su sede en nuestra
nacion este mes, se dio a conocer que desde el ini-
cio del gobierno del Presidente Ernesto Zedillo, ha
quedado constancia de que la salud es indispensable
para el pleno desarrollo de las capacidades humanas,
el trabajo, la educacion y la cultura, y que una de las
primeras acciones ha sido la conformacion de un grupo
interinstitucional, cuya labor ha dado como resultado la
creacion del Programa de Salud Reproductiva y
Planificacion Familiar 1995-2000, que se articula y
complementa con los de poblacion y de la mujer.

Las estrategias innovadoras que se han incorpora-
do a estas acciones integrales en la materia, son las
de la salud de los (as) adolescentes, el riesgo precon-
cepcional, el cancer del tracto genital y la atencion del
climaterio y la posmenopausia, en un pais que muestra
cada vez mayor esperanza de vida al nacer, asi como
una distribucion diferente de la piramide poblacional
gue hacen que estos aspectos propios de la edad
avanzada de la mujer adquieran una atencion especial,
tomando en cuenta de manera importante la preven-
cion y el manejo de las enfermedades sexualmente
transmitidas, en particular el VIH/SIDA.

La implantacion de este programa, que es producto
del consenso del Grupo Interinstitucional de Salud
Reproductiva, se articula con el proceso de descentra-
lizacion de los servicios de salud y se enriquece con el
nuevo modelo de atencion para la poblacion abierta,
con lo que se garantiza el acceso a la informacion
oportuna a servicios de calidad hacia un mayor numero
de mexicanos, ademas de tener acciones con objetivos
y metas concretas, con |o que se espera continuar con
los avances en materia de planificacion familiar y aten-
cion materno-infantil, que han contribuido a reducir la
morbimortalidad en estos dos tipos de poblacion.

En la reunion internacional, en la que se dio la
oportunidad de intercambiar experiencias entre los
paises participantes, que han mostrado capacidad para
desarrollar programas altamente eficaces y con fines
muy claros, el doctor Gregorio Pérez Palacios, Director
General de Salud Reproductiva de la SSA, en su cali-
dad de representante de México, expuso importantes
datos al respecto, como el que el porcentaje de uso de
anticonceptivos se ha incrementado en todos los gru-
pos de edad. Entre mujeres de 25 a 39 anos, la cober-

—d

tura es superior a la observada a nivel nacional, sobre
todo en el grupo de 35 a 39.

La participacion del sector publico en la provision
de metodos anticonceptivos se ha incrementado de
manera importante en los ultimos anos, y al respecto el
funcionario puso como ejemplo el que en 1979 el 51
por ciento del total de las usuarias se incremento a
66.6 por ciento en 1992, para ascender a 71.3 por
ciento en 1995. Asimismo, senalo que el uso creciente
de estos ha sido un factor primordial en la disminucion
de la fecundidad y, por ende, en la tasa de crecimiento
total de la poblacion, descendiendo la tasa global de
6.6 hijos por mujer que se tenia en 1970 a 2.8 en el
ano pasado, es decir, a menos de la mitad.

Sin embargo, de acuerdo con informaciones de la
propia SSA, es necesario reforzar las acciones dirigi-
das a un grupo de poblacion especial como es el de
los(as) adolescentes, entre los que unicamente el 36.1
por ciento esta regulando su fertilidad con el uso de
algun anticonceptivo. Para esta tarea se opera en las
32 entidades federativas del pais, a través de 109
modulos de atencion, instalados tanto en centros de
salud como en unidades hospitalarias.

Otro grupo de poblacion identificado como priori-
tario en este programa, es el de los indigenas, por lo
cual y en estrecha colaboracion con el Instituto
Nacional Indigenista se han establecido acciones en
salud reproductiva en estas comunidades, como en los
estados de Puebla, Veracruz, Guerrero, Oaxaca vy
Chiapas, en este ultimo con una estrategia denomina-
da "Mision Permanente”, con resultados positivos en
anticoncepcion posparto, el Programa Hospital Amigo
del Nino y de la Madre y el de Vasectomia sin bisturi.

Finalmente, un componente de particular relevancia
es la incorporacion de la perspectiva de género en
todas las actividades de normatividad, educacion-
comunicacion, prestacion de servicios, investigacion y
evaluacion en materia de salud reproductiva, tendi-
entes a aseqgurar relaciones equitativas entre los
generos y con igualdad de oportunidades, para con-
tribuir a la emancipacion y defensa de los derechos de
las mujeres, particularmente los sexuales y reproduc-
tivos. 3?%;
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