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Yo soy yo y mi circunstancia entre los seres humanos, ni entre los generos que los

y Si no la salvo a ella, no me salvo yo” componen.
En las grandes ciudades, la problematica femenina
J. Ortega y Gasset asume caracteristicas peculiares en donde, si bien las

ste siglo -agonizante ya- ha sido testigo de

varias revoluciones que han emplazado a la

sociedad en un afan por obtener cambios

sustentados por un anhelo de justicia que
esta muy lejos jay! de alcanzarse todavia.

Una de esas revoluciones ha sido la de la eman-
cipacion feminista, en la cual las mujeres -situadas
en el mismo recodo historico que los varones- aspi-
raron a ser tratadas como iguales-, sin desaires ni
marginamientos. También se rebelaron contra los
compensatorios y cursis miramientos que so6lo
soslayan su desventaja social, imprimiendo un dis-
fraz de pseudo -homenajes estultos y vacuos para
evadir el compromiso justiciero.

La desigualdad entre los generos sigue siendo
una contundente realidad -pese a que las mujeres
votemos, trabajemos, conduzcamos coches y ‘'mou-
ses’ o disfrutemos de ciertos privilegios de indepen-
dencia existencial. Aquellas pioneras del movimiento
feminista exigian contar con las mismas oportu-
nidades y los mismos reconocimientos que los inte-
grantes del genero masculino. Es obvio que tales
exigencias correspondian a los cambios econdmicos-
politicos-cientificos y sociales que se han venido
sucediendo en las ultimas décadas -sobre todo en
Occidente- y que, hasta el momento, nos mantienen
dentro de una voragine de transformaciones sin que
se avizore ni la armonia social, ni el equilibrio justo
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mujeres han asumi-
do su rol -en tanto
fuerza de trabajo en
los diversos campos
de la produccion-,
aun no han logrado
solucionar su milenario papel de ser madres, esposas,
cuidadoras de viejos e infantes, amas de casa, econo-
mistas hogarenas y domésticas a la vez.

Es cierto que las apetencias del movimiento femi-
nista son equiparables tanto para las mujeres que
viven en sociedades con elevados niveles de industria-
lizacion y status como para las mujeres que habitamos
paises con rezagos socioecondémicos graves, en donde
la desigualdad social se hace cada vez mas profunda y
pesarosa.

A pesar de las coincidencias sustanciales en aras
de un afan de igualdad, en las mujeres latinoameri-
canas las desventajas en esta lucha se multiplican y
agravan ya que, ademas, las tradiciones culturales
difieren profundamente entre los pafses anglosajones y
los paises latinos.

Como la superioridad econémica radica en los
primeros, muchas tendencias en Latino América se
suman hacia la imitacion de modelos provenientes de
esos paises tan altamente tecnificados, que han ido
reduciendo sus vinculos con tradiciones del pasado en
pos de principios, en creciente ansiedad por arribar a
un futuro promisorio y utépico -sin otra alternativa-. En
paises como el nuestro, alin permanecen fuertes vin-
culos con el pasado, sus tradiciones y sus costumbres,
en tanto que intenta imponerse la politica neoliberal
que desdena todo lo que corresponde a la historia
preterita que parece considerarse como no significativa
en la feroz rivalidad tecnoldgica y econémica que sus-
tenta dicha postura neoliberal.

Asl, los avances de la Cibernética, los Mass-Media,
la computadora, el Internet, etc., acercan a los usua-
rios con suficiente competencia econémica para ello,
pero mantienen excluidos a la mayoria de los
pobladores latinos inhabilitados econdmicamente de
participar en esta novedosa carrera consumista por
adquirir informacion, conocimientos y hasta diversion.

Asl, y todo, este alarde de comunicacién informatica
-circunscrita a los poderosos-, no ha repercutido sus-
tancialmente en la cotidianeidad mexicana dénde para
la mayoria de las personas el pasado es aun fuente de
sabiduria y donde la sociedad -marginada del Internet-
valora las costumbres derivadas de la conversacion
con amigos y familiares, que aun se cinen a principios
arcanos, en donde los valores en torno a la familia vy

sobre todo a la mujer aun siguen siendo
vigentes.

Muchos de estos principios -que ali-
menta la costumbre- se presentan en la
modalidad de consejos o refranes, tras de
los cuales es posible entrever prejuicios
cargados de misoginia, afirmaciones que
disminuyen la dignidad femenina y en
otros pocos, una buena dosis de sentido comun y
hasta de humor.

Este trabajo propone una reflexion acerca de
algunos refranes -considerados como sabiduria popu-
lar o ‘'vox populi’ y que han animado las considera-
ciones generalizadas acerca de la mujer en México y
tal vez en otros paises latinoamericanos.

Los refranes reflejan, en este caso, los viejos y
comodos caminos por lo gue ha discurrido la vision
masculina de una sociedad patriarcal que opina
respecto a las mujeres. En muchos casos, esta vision
0 conjetura sigue siendo aprobada y aplaudida por
otras mujeres pese a su carga de misoginia o despre-
CIO generico. _

Desgraciadamente existen y han existido mujeres
misoginas, las cuales se han encargado secularmente
de repetir, inculcar e imponer dichas consejas a fin de
reimplantar los modelos educativos de paulatina
domesticacion y eficaz moldeamiento a los intereses
del varon.

En otro trabajo podria intentarse interpretaciones
psicoanaliticas con respecto a esta misoginia comparti-
da por hombres y mujeres, por el momento nos dedi-
caremos a los refranes en torno a la mujer y a las
derivaciones que posibiliten algunas reflexiones.

Desde la infancia de las ninas se da comienzo al
tenaz adoctrinamiento mediante el cual los adultos
iran moldeando a la futura mujer -con las reservas
educacionales del caso. Seria interesante abordar el
empleo de juguetes y juegos conducentes al apren-
dizaje, pero este tema también debera dejarse para
otra ocasion.
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Los valores estimados como correspondientes a la

mujer se enaltecen de varias formas:
Mujer recatada, mujer codiciada
- Asi, el recato -visto como pudor- despertara el
interes codicioso de supuestos pretendientes y se
parece al de...
Date a deseo y oleras a poleo

Como el poleo es una hierba que huele muy bonito,

se Infiere que la joven no debe prodigarse, sino reser-
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varse vy, si el resultado de tanta reserva conduce a que
se quede solita, entonces surge la consigna de...
A la mujer honrada, su propia estima le basta
jAh vaya!
Otros refranes aluden a las virtudes femeninas
como sinonimo de actividades interminables.
Mujer virtuosa, nunca esta ociosa
por contraste
La mujer holgazana todo lo deja para manana
0 bien
Mujer ociosa, no vale gran cosa.
Algun refran afirma que la bondad -en la mujer-, se
cotiza mejor que la riqueza
Mujer que es buena, no hay precio para ella.
Lo cuestionable esta en otro que insiste:
Mujer que es buena, plata es que mucho suena
v para las desprovistas de encantos, se sugiere el de
Bondad y dulzura, mas que donaire y hermosura
y recordando el enigmati-
CO y esperanzador
refran de
La suerte de la
fea, la bonita la
desea:
que se confirma
con otro
Mas que her-
mosa, vale lo . i

hacendosa Y g
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Quiza por eso,
el gran poeta
Lopez Velarde se
le ocurrio afirmar:
Suave Patria. Tu

vales por el rio
de virtudes de tu
mujerio...

Este “rio de
vitudes” ha de
ser ancho y cau-
daloso, debido al
cumulo de activi-
dades que desempenan la mayoria de las mexicanas -
(pese al impacto de beldades inutiles del Canal de las
Estrellas)- ya que hay mujeres solteras o maternales
que estudian, cocinan, trabajan, asean, cosen y tejen,
bordan y participan por el imperio de la justicia,
escriben y educan, son comprensivas y a veces gra-
ciosas. Algunas hasta bailan, cantan, tienen memoria y
conmisceracion, tocan instrumentos y alegran la vida
de todos y son -empero- feas.

Otras cualidades se confieren a la mujer, como el
orden

Mujer ordenada, con poco llena su casa

O la resignacion, ya que

La mujer de su casa, siempre tiene pa’ la plaza

Y eso que, segun estadisticas nacionales el por-
centaje de amas de casa que mantienen la marcha del
hogar sin el auxilio de ningun vardn es elevadisimo.
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Habria que replantear pues la conveniencia de que la
economia nacional estuviera a cargo de estas econo-
mistas domesticas milagrosas.
Existen muchos refranes que sugieren loables car-
acteristicas a las labores del hogar.
La mujer hermosa hace en un dia treinta cosas
Con cierto apresuramiento se enumeran solo algu-
nas tareas cotidianas: levantarse, asearse, vestirse,
preparar el desayuno, despertar ninos, vestirlos y lle-
varlos a la escuela, adquirir la plaza, preparar las
dietas balanceadas, lavar trastos y ropa, alzar y tender,
ordenar y barrer, trapear y encerar, poner flores y
recoger basura, distribuirla y tirarla, planchar, aromati-
zar el hogar, zurcir, remendar, ir por los crios o darles
de comer; al esposo también. (Caso que lo hubiera).
Limpiar cocinas y banos, a veces: tejer o bordar,
maquillarse y peinarse, enterarse de las noticias para
saber que comentar o por que luchar, ayudar en las
tareas escolares,
preparar uni-
formes, impartir
la paz en las
rinas infantiles,
atender a los
familiares de-
mandantes y a
los acosos
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GOLD EYE £ _ amistosos, ve-

rificar deudas
y plazos de los
Impuestos; a
veces ver la
tele o inducir a
rezar. Y esta-
mos relatando
solo las tareas
de la bien-
aventurada
ama de casa,
que, si bien
NO cuenta con
ayudante, no
tiene que trabajar para ayudar al sostén de la familia.
Insisten las conjeturas populares:
La mujer y la sartén, en la cocina estan bien, o
Vale mas una mujer guisando,
que ciento charlando.
Loas a la edificadora de casas.
La mujer sabia levanta su casa, y
La mujer discreta edifica su casa.
iOrale!
El aseo y la higiene también se recalcan en la femi-
neidad:
La mujer aseada da tres vueltas a su casa
y una a su cara
Yy, cOmo acercandose a los ideales estéticos
estarian los de:
Compuesta; no hay mujer fea,y
El aseo de la mujer, aumenta su buen parecer
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A partir de estas recomendaciones higienicas surge

una retahila de comentarios sobre la belleza femenina.
Harto es hermosa, la que es virtuosa, y el de
Mujer hermosa, nunca es pobre

Unidos a la idea de mujeres lindas, esta la
aspiracion de que pronto sean mujeres casadas; asi,
refranes como el de:

La que nace hermosa, nace esposa O

A la mujer bella y honesta,
casarse poco le cuesta
aunque, jTengan cuidado senoras! ya que
La casada hermosa, ni a misa vaya sola,
d este otro de cancion mexicana de celosos:
No quiero que a misa vayas,
ni que a los templos te asomes
ni tomes agua bendita
de donde toman los hombres.

Otras reflexiones en torno a la imagen que de la
mujer tienen los varones y que podrian derivarse de
las canciones populares podria ser otro tema a abor-
darse. Por ahora y con base en los refranes veamos
que el varéon considera que:

Bonita, buena, rica y con sexo:
Bocadillo sin hueso.

Asi parece perdida la idea de la companera en la
vida. Otros refranes tranquilizan el animo.

Bella por natura, hasta la sepultura
La mujer hermosa, si es noble no es peligrosa
Sin inquirir sobre el enigmatico atributo de ‘nobleza’

se afirma que:

La gran dama debe tener tres zetas:
Belleza, nobleza y riqueza.
Afortunadamente existen

muchas clinicas, publicaciones,
unguentos y pocimas para
exagerar la belleza o al menos
mantenerla. Y asi, el pitorreo
popular festeja tales quimeras:
Dios le dio una cara
y otra ensena la mujerpintada,
0
Cuatro caras tiene la luna,
la mujer cuarenta y una,
pues se sabe que:
Ni moza sin espejo,
~ ni viejo sin consejo.

Y como ya se dijo -pese a la
era del Internet- aun persisten re-
franes que nos remiten a un pa-
sado feudal donde el hacendata-
rio o feudatario consideraba que:

La mujer mala o buena, mas
quiere freno que espuela, y
mejor el de
A la buena mujer,

poco freno le basta, ya que
Al asno palo, a la mujer regalo.

iVaya comparaciones!, como
este otro de:
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La mujer ha de estar como la escopeta,
. cargada y en un rincon.
Y, como remate: .
La mujer buena; en su casa y no en la ajena
Para inducirnos a cémo proceder en la vida se con-
sidera que
La buena mujer, no ha de oir, ni ha de ver
.Y los alcances de la Razon? Habra que pregun-
tarse si la hipocresia es consecuencia de cenirse al
refran. ,
Otra sentencia mas cauta afirma que:
La mujer lista y callada, de todos es alabada
Por lo menos no se disminuye a la Razén, por lo de
“lista” y, aunque no es privativo de la.mujer, mucho se
escucha el Refran que insiste en:
Si quieres del mundo gozar,
haz de ver, oir y callar.
Tantas prohibiciones, quehaceres, confabulaciones
y vetos no es raro que las mujeres nos de por llorar
ante la desesperanzada realidad que se nos presenta
tan plena de limitaciones, exigencias, pendientes y
censuras.
La represion como tonica vital.
El Quehacer como estilo de vida
Asi el refranero popular se torna indulgente ante las
lagrimas femeninas y dice
Mujer que llora, sus males aminora.
y mas contundente
| Mujer jLlora y venceras!
porque al ferial pueda ser que
Lo que la mujer no consigue hablando,
lo consigue llorando, o la can-
cion de:

Llorar, corazon, llorar, llorar
sin saber por queé...
Llanto de la mujer y lluvia de
verano,
pasan volando
Lo bueno de todo esto es que

No hay mal que dure cien
anos

ni tonto que los aguante

Asi que, ;hasta cuando?

Colofon

~  Estas reflexiones sobre la

" refraneria popular conducen a

que ponderemos su contenido,

rechazando y cancelando aque-

los que infravaloren a la mujer y

ajustarnos solo a aquellos que
ponderan las virtudes que han

~ permitido que seamos respeta-

das por los ninos, cantadas por

- . los poetas y extrahadas por lo

amantes. 3;34"7




