Vida y obra de
Hildegarda de Bingen

Primera Parte

e Bibiana Duenas O’Kelard

idelgarda de Bingen (1098-1179) mistica,
escritora, compositora y naturalista. En una
época en la cual pocas mujeres tenian acceso
a la educacion, la mayoria no sabia leer ni
escribir, su voz no era escuchada y su destino estaba
Impuesto, tanto en el ambito cultural, religioso y hasta
en el domeéstico, parece sorprendente que una monja
haya destacado en la vida religiosa, cultural y cientifica
de la Alemania de la Edad Media.

A la edad de ocho anos ingreso a un convento en
donde le ensenaron las —
Sagradas Escrituras, latin y
musica. De novicia en un con-
vento benedictino paso a ser
abadesa a la edad de treinta y
ocho anos.

Escribio tres importantes
obras de teologia con espléndi-
das ilustraciones, sesenta y tres
nimnNos, un misterio teatral, un
folleto de medicina y un tratado
de nueve libros sobre la natu-
raleza de los arboles, plantas,
animales, minerales, metales y
diversas sustancias. Ademas
dej6 una autobiografia y una
gran cantidad de cartas.

Las mujeres siempre han
tenido un acceso muy restringi-
do a las actividades religiosas,
no pueden predicar y el sacer-
docio les esta prohibido. Una
forma de acercarse a Dios, era
por medio de la predicacion
mistica, comunicacion directa
con Dios por medio de visiones.

De esta forma la mistica adoptaba una funcion media-
dora, era considerada un instrumento de Dios.

Hildegarda cobro fama como voz profética de la
Iglesia con el reconocimiento papal de sus visiones.
Gozaba de una notable cultura literaria y teologica,
conocia muy bien la Biblia y los textos eclesiasticos
fundamentales. En su libro “Scivias” (como conocer los
caminos del Senor) una de las compilaciones reli-
giosas mas notables llevadas a cabo por mujeres en la
historia de occidente, expuso sus treinta y cinco

i visiones misticas que compren-
den desde el origen del mundo
y refieren e ilustran la via de la
salvacion.

Este libro de la sabiduria,
parece ser uno de los primeros
manuscritos medievales en el
que una artista utilizé el dibujo y
el color para representar ima-
genes. Las miniaturas son de
una gran originalidad y de un
gran colorido. Se caracterizan
por tener un estilo muy perso-
nal, con un cierto toque de
surrealismo. No se sabe exacta-
mente quien realizd las ilustra-
ciones, pero como estan tan
estrechamente relacionadas al
texto es muy probable que se
hayan realizado bajo la
constante supervision de
Hildegarda, aunque algunos
autores consideran que ella
misma las realizo.

Las ilustraciones represen-
tan a la Iglesia en forma
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humana, ciudades, angeles, los conflictos del alma, las
batallas de las Virtudes con los Vicios.

En una ilustracion se muestra a Hidelgarda dentro
de un monasterio y a un lado de ella un monje. Ella se
encuentra sentada en la parte central de la estructura
con unas tablillas apoyadas en las piernas. De la parte
superior desciende una especie de rayo que le
envuelve la cabeza, una forma de representar la vision.
Tanto ella como el monje estan preparados para trans-
cribirla en las tablillas.

En otra miniatura la abadesa esta representada con
el rostro dirigido hacia el cielo, como traduciendo l|a
vision que le da Dios en palabras.

La musica era muy importante para Hidelgarda, la
describia como el medio para capturar el encanto y la
belleza original del paraiso. Desde joven estuvo en
estrecho contacto con la musica, pues asistia regular-
mente a los servicios religiosos en la Iglesia, los cuales
fueron la base de sus propias composiciones.

Hidelgarda se llamaba a si misma “el arpa del
Espiritu Santo”, decia que habia recibido sus
conocimientos musicales directamente de Dios.
Escribi6 la musica y los textos para sus canciones, la
mayoria eran cantos gregorianos en honor a santos y
a la Virgen Maria, que se ejecutaban durante las fes-
tividades.

En su obra teatral “Ordo Virtutem”, las virtudes
aparecen en forma de personajes, quienes cantan
melodias que ella misma compuso. Tanto su musica
como su obra teatral se tocaban y se representaban en
su convento.

Su musica se aleja del estilo tradicional pues se
puede apreciar una cierta influencia de la musica fol-
clorica.(*)

Mientras que a las mujeres, por lo general, no se
les tomaba en cuenta, Hildegarda era ampliamente
reconocida por las grandes personalidades de su
época. Mantenia correspondencia con reyes, reinas,
emperadores, papas, obispos, tedlogos, se le consulta-
ba sobre asuntos religiosos, profeticos o medicos.

Hildegarda dio una interpretacion cientifica del uni-
verso basada en los conocimientos griegos. Decia que
existen cuatro elementos: fuego, aire, agua, tierra con
sus cualidades: calor, sequedad, humedad, frio. A
estos cuatro elementos les corresponden sus respec-
tivos estados de animo en el ser humano: colérico,
sanqguineo, flematico y melancoélico. Cuando aparece
una enfermedad, se desequilibra el balance de los
estados de animo. Una forma de obtener salud y por lo
tanto el equilibrio, es ingerir la planta o el animal que
contiene la sustancia que le falta al cuerpo. En su
tratado sobre las cualidades de plantas, animales y
minerales describe su uso medicinal.

Abordo también en sus escritos el tema de la
sexualidad, desde un punto de vista muy Iinteresante y
original, habla sobre la participacion de la mujer en la
relacion sexual. Hace la primera descripcion del orgas-
mo femenino, dice que cuando una mujer tiene rela-
ciones sexuales con un hombre, una sensacion de

calor en su cabeza junto con un gozo sensual se
comunican durante el acto, provocando de esta ma-
nera la expulsiéon de la semilla del hombre. Cuando
dicha semilla cae en su lugar, el calor que desciende
de la cabeza de la mujer atrae y mantiene dicha semi-
lla, los érganos de la mujer se contraen y todas las
partes que se abren durante la menstruacion se cierran
como cuando un hombre fuerte mantiene un objeto en
su puno. Dice que la fuerza del semen masculino
determina el sexo del nino y que la cantidad de amor
que se tienen los padres determina sus cualidades
morales. Cuando la mujer tiene suficiente calor, el hijo
se le parece y en el caso de un hombre vigoroso, éeste
heredera sus rasgos al hijo. De esta manera tanto la
mujer como el hombre participan en la herencia geneti-
ca de los hijos.

Se considera que Hildegarda fue la primera pen-
sadora cristiana que manejé la idea de lo femenino en
forma seria y positiva. Reflexioné sobre la condicion de
la mujer y ella misma fue una mujer ejemplar pues
requirié de una gran audacia para estudiar y escribir
sobre temas que no eran accesibles a las mujeres.

Los hombres de la Iglesia que escribieron sobre las
mujeres misticas tendieron a destacar su inspiracion y
minimizar su formacion cultural. Ella misma en un prin-
cipio dudaba de sus capacidades intelectuales y decia
que era inculta, pobre, enfermiza y la mano le tembla-
ba, que no poseia el dominio de la literatura ni del
latin. También expreso el sentido de la fragilidad de las
mujeres y timidamente decia que sus habilidades inte-
lectuales las recibia directamente de Dios. Con el tiem-
po fue ganando confianza en si misma, un dia escribio
que en el interior de su alma ella era sabia, que sus
visiones y sus ideas serian una herencia para la
humanidad.

Hidelgarda no siguio representando a la santa o a
la pecadora, imagenes con las que la Iglesia identifica-
ba a la mujer medieval. No se conformo con ser una
monja contemplativa unicamente, pasiva, sino activa,
comunicar a los demas por medio de la literatura o el
arte sus propias ideas de la religion, de la ciencia,
acerca de su propio mundo, de sus vivencias y
sobre todo reflexionar sobre aspectos femeninos que
los pensadores de su epoca no habian tomado en
cuenta. gn

(*) Afortunadamente podemos escucharla, ya que existen
musicos interesados en difundir su obra. El grupo
“Sequentia” ha grabado varios discos compactos:

Hildegard Von Bingen - Musica de la Edad Media

(1) Voice of the Blood
Deutsche Harmonia Mundi (DHM) 1995
(2) Canticles of Ecstasy
DHM, 1995
(3) Ordo Virtutum (I 'y I1)
DHM, 1990
(4) Symphonie - Spiritual Songs
DHM, 1989
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