Violencia en Casa

“La letra con sangre entra”, viejo proverbio escolar que seguramente conoces en carne propia, habla no
solo de un método de ensenanza sino de toda una actitud ante la vida. La violencia, entendida como algo
natural en el ser humano, se ejerce no sélo en la calle o la escuela; también en el hogar.

e Carolina Velazquez ¢

uantas veces has presenciado una
discusion entre tus padres que, lamen-
tablemente, termind en golpes? O,
6 peor aun, ¢;en alguna ocasion mama o
papa te propinaron una paliza? Duele
recordar, ;no es cierto?

Oscar, un joven preparatoriano de 16 anos, platica
su experiencia. “Mis padres discuten por cualquier
cosa. A veces porque no esta a tiempo la comida,
otras porgue papa se va de parranda. En cada pleito,
mama se pone de malas, llora, se queja. Al otro dia
estan tan contentos, como si nada. Pero ya aprendi
que no hay que cantar victoria; seguramente volveran

a |o mismo. |

"Los golpes para mi y mis hermanos siempre han
existido. Mi cuota mayor fue en dos ocasiones que
recuerdo como si fuera ayer. Una por irme de ‘pinta’ y
otra por un bano de chapopote.

“La primera la tomeé como un castigo irremediable.
Habia faltado a la escuela, y eso no se valia. Creo que
ni lloré. En la segunda fue distinto. Me cai en un char-
co de chapopote al ir por un balén. Mi padre estaba
furioso y me pego ‘por menso’, dijo. ¢ Por qué habia
ido yo y no los demas? Fue una injusticia. Han pasado
varios anos y creo gue todavia no se lo perdono”.

El caso de Oscar no es excepcional. Segun la
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UNICEF (Fondo Internacional para el Socorro
de la Infancia), cuando hay violencia en la
pareja 80 por ciento de los ninos se convierte
en victimas, 64 por ciento sufre algun tipo de
castigo de los padres, 15 por ciento padece
maltrato psicologico y 11 por ciento queda con
danos de gran magnitud.

El circulo se repite de generacién en ge-
neracion. La experiencia demuestra que si el
hombre viene de un hogar donde el padre ha
maltratado a su esposa e hijos, muy probable-
mente continuara esa conducta, pues
aprendio que la agresion es la forma de
| ejercer su autoridad y mantener el poder.

Causas de la Violencia intrafamiliar

El fendmeno es complejo, hace mucho
dano y no se reduce a hombres agresivos,
mujeres golpeadas o hijos maltratados, con-
sidera Sonia Araujo, directora del Centro de
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Atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVI).
“Es algo relacionado con nuestra cultura, pre-
siones socioecondmicas, indice de violencia
soclal e historia particular de quienes estan
Involucrados en esa dinamica”.

Tiene que ver, ademas, con una sociedad
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muy severas de golpes y muerte. Esta actitud,
repetida durante mucho tiempo, deteriora la
autoestima de los miembros de la familia que
la padece. Destruye su imagen personal, quita
la motivacion para la vida, lesiona los afectos y
termina por generar que las personas crean |o
que les dicen. |

Los menores sufren directamente las conse-
cuencias de vivir en este ambiente. Si no se
les golpea, explica el psicologo Juan Carlos
Moreno Talonia, de cualguier modo les afecta
ver que su madre es maltratada. Cuando sean
adultos tenderan a seguir ese patron violento
de vida que les fue inculcado, y trataran de la
misma forma a su futura esposa e hijos.

¢ Que hacer?

En Meéxico, existen organizaciones indepen-
dientes e instituciones que tratan la violencia
intrafamiliar y dan apoyo, psicolégico y juridico,
a las victimas, sean adultos o0 menores de
edad. Es el caso de la Asociacion Mexicana
Contra la Violencia a las Mujeres (COVAC) y
del Centro de Atencidon a la Violencia

donde los superiores dominan a los inferiores, es decir,
con los conceptos de poder y jerarquia, opina Soledad
Larrain, psicologa consultora de UNICEF. “Es una
forma de restablecer el equilibrio, de presionar a los
hijos para que respondan a lo que el agresor quiere. A
esto se suman factores de riesgo: alcoholismo, estrés
e inestabilidad laboral”.

El problema afecta, sobre todo, a las mujeres. De
acuerdo con datos proporcionados por el CAVI, 89.6
por ciento de las victimas que llegan al Centro es del
sexo femenino y el resto (10.4 por ciento) varones, ya
sea hijos o conyuges.

En el maltrato a los menores y a la esposa imperan
el control y el dominio, agrega Araujo, ademas de una
necesidad enorme del agresor para continuarlo.

“Sabemos que de por si las relaciones en una fami-
lia son jerarquicas. Cuando un miembro cumple este
papel de manera desmedida y asume una posicion dic-
tatorial, irracional y violenta hacia los demas, genera
mucho dano. No sélo por las lesiones fisicas, sino por
las agresiones psicoldgicas, emocionales y hasta se-
xuales que llega a haber”.

La manera como se presentan los casos depende
de la dinamica particular de cada pareja o familia.

En la experiencia de atencién del CAVI, el maltrato
psicoldgico esta en 100 por ciento de los casos. Va
desde pequefos condicionamientos (no puedes ir a tal
lugar), prohibiciones severas (seras ingeniero y no
abogado porque yo quiero), ridiculizaciéon (qué mal te
ves con ese vestido), criticas y burlas (pufff, este arroz
esta pésimo, a ver si ya aprendes), hasta amenazas

-~ el "apoyo emo-

Intratamiliar (CAVI). Ambos organismos acep-
tan gue aunque el problema es grave, falta informacién
suficiente que permita a las victimas acudir en busca
de ayuda. El primer escalon para lograr una recu-
peracion,
es entrar a
una terapia
a la que
pueden
acudir tan-
to victimas
como victi-
marios.

En COVAC
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dividual y dis-
cusiones en
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cion y, si la persona quiere, se tramita el divorcio.

El ndcleo de este trabajo terapéutico es levantar la
autoestima del paciente y romper con la devaluacion
que la mujer hace de si misma. Cuando ella ve que
vale y tiene derechos, empieza a aceptarse como es y
no deja que nadie la golpee. Esta nueva actitud reper-
cute en su familia.

Gracias a este tipo de apoyos, actualmente hay una
tendencia mayor a rechazar un acto violento, sostiene
Sonia Araujo. Hombres y mujeres, sobre todo ellas, ya
no estan dispuestos a perpetuar el circulo de la violen-
cia en el hogar. Una persona que ha pasado por un
proceso terapeutico, como los hombres (victimarios)
atendidos por el CAVI, tolera menos la violencia y deja
de verla como un estado natural del ser humano.

Si eres menbr de edad, también puedes acudir a
estas instituciones en busca de ayuda.

El otro escalon es el juridico. En el caso de una
pareja, la mujer puede desde levantar una demanda
por lesiones hasta solicitar el divorcio. En cuanto a los
ninos, varias son las reglamentaciones, nacionales e
iInternacionales, que los protegen cuando son maltrata-
dos.

De acuerdo con la Convencion sobre los Derechos
del Nino, firmada por México en 1989, ningin menor
de 18 anos “sera objeto de injerencias arbitrarias o ile-
gales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra y a
su reputacion”. Por tanto, tendra derecho a la protec-
cion de la ley contra esas agresiones.

Las lesiones son un delito, tipificado en el Cédigo
Penal, que atenta contra la vida y la integridad corporal
de las personas. En caso de existir puedes levantar
una demanda, en compania de un adulto, para que se
castigue al responsable. Si fue alguno de tus padres,
la pena puede llegar a la pérdida de la patria potestad -
(Art. 295 del Codigo Penal para el DF). &

Nota.- Para mayor informacion, en el D.F. llama a COVAC,
al 547-4908 (Santa Maria la Ribera 107 # 8, Col. Santa
Maria la Ribera, o a CAVI, al 652-7120 (Doctor Carmona
y Valle # 54, segundo piso, colonia Doctores).
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