M1 mujer y yo
estamos embarazados

e Yoloxoéchitl Casas Chousal ¢

ué es la paternidad? La respuesta Viéndolo asi, la paternidad que se.ejerce en general
il tajante debiera ser el simil de lo que queda determinada por los roles masculinos que todo

las mujeres consideramos que es la hombre asume ante su sociedad: proveedores de bien-
6 maternidad, sin embargo los hombres estar econdémico y social; mientras queda relegado a

llegan a este estado con nueve términos secundarios aquella responsabilidad que
meses de retraso, y su responsabilidad se centra prin-  involucra sus sentimientos como ser humano.
cipalmente en los terrenos del papel social que tienen A Juan Guillermo Figueroa, filésofo de El Colegio
predeterminado para desempenar a partir del de México, la paternidad le llegd de subito y lo dejo
nacimiento del nuevo ser. practicamente mudo. Los hombres, senald, carecemos

de codigos para explicar qué nos
significa el proceso del embarazo,
del nacimiento y por ende del
nuevo hijo/a. Nosotros nos exclui-
mos de este proceso, ademas de
que fuimos educados para repro-
ducir el estereotipo de ser hombre,
en tanto a las mujeres les incluyen
la crianza como parte de su condi-
cionamiento para ejercer su rol.

Ejercer la paternidad en la
misma medida en que se ejerce la
maternidad, ademas de ser “una
friega”, como afirma Francisco
Cervantes, director del Colectivo
de Hombres por Relaciones
Igualitarias (CORIAC), exige un
profundo replanteamiento en el te-
rreno de los sentimientos, anade
Figueroa. Aceptar que el embarazo
€S un proceso que pueden experi-
mentar tambien los hombres -
"entonces hablemos de que esta-
mos embarazados, y no solo que
mi mujer esta embarazada’, dice
Figueroa- tiene que ver con la
revaloracion de las actividades que
se circunscriben al ambito de lo
privado.

Debido a que las acciones que
se realizan en el terreno de lo
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publico tienen un mayor valor social, las cuestiones de
la educacion de las/os hijas/os, las labores domesticas,
la crianza y/o el embarazo, son menospreciados en
esta escala de valores de la cultura patriarcal. Luego

¢/, por que pelear por algo que tiene menos valor como
licencias de paternidad cuando se sucede el parto o el
hija/o esta enfermo; derecho a guarderia, etc.?

Benno de Keijzer dice en el articulo “Paternidad y
transicion de genero” del libro “Transformation of fami-
ly, gender relations in the nineties and the future of
children”, proximo a publicarse por el Population
Council; que la paternidad y el papel que juegan los
hombres en la familia es un descubrimiento reciente,
cuyo reconocimiento condiciona el logro de las metas
propuestas para el ano 2000.

Estudios realizados en México y otros paises del
orbe clasifican una gran variedad de padres, que van
desde el ausente o fugitivo hasta el tradicional. De
Keijzer l0s enlista en su articulo y senala entre ellos,
ademas, al padre soltero adolescente, al padre
migrante, al divorciado, al bioldgico e incluso al que
ejerce su paternidad a traves de la adopcion.

Pero, si es una friega atender a los hijas/os (v. F.
Cervantes) y ejercer el rol implica cuestionamientos al
iInterno masculino que obligan a reconocer miedos y
dolores para romper y transgredir los canones
preestablecidos, como dijo Figueroa, ;en qué beneficia
a los hombres este involucramiento?

De Keijzer asegura que “favorece aspectos tan dis-
tintos como el desarrollo fisico, sicoldgico e intelectual
del nino, asi como distintas habilidades y la autoesti-
ma”; Figueroa anade que “el efecto de interaccion es
mas favorable para los padres”, y Cervantes opina que
les “da la ocasion de desarrollar nuestra sensibilidad
sin limites..., nos hace seres humanos”.

No obstante la cultura en la que hemos sido educa-
dos hombres y mujeres, ha desarrollado “hombres dis-
capacitados para lo domeéstico y para el desarrollo de
una paternidad con mayor equidad”, senala Benno de
Keijzer, lo que no implica un problema genético, pues
“‘estamos bioldgicamente equipados para desarrollar
afectos y habilidades para cuidar ninos y compartir ta-
reas domesticas sin menoscabo alguno de nuestra
masculinidad”.

Aun asi, el terreno de la maternidad concebido
como espacio de poder de las mujeres tiene sus
bemoles. Mientras en la escala de valores patriarcales
los hombres que se involucran en la crianza de sus
hijos “lo pueden vivir como peérdida de tiempo y una
contradiccion con su trabajo e imagen publica” como
senala De Keijzer en su articulo; las mujeres lo defien-
den bajo supuestos y tabues que solo propician aun
mas esta division que fomenta seres humanos
iInacabados. E/ hombre en la cocina huele a gallina, es
uno de los mas comunes para determinar que ellos no
saben, ni pueden realizar aquellas actividades femeni-
nas.

En un foro-debate convocado por CORIAC, algunos
de los presentes senalaron enfrentar la critica de la

sociedad con miedo; otros defendieron su derecho a
aprender a cambiar el panal o cargar al bebé; algunos
mas realmente se mostraron preocupados y deseosos
de lograr y mantener un acercamiento mas personal,
sentimental y de convivencia con sus vastagos a pesar
de las criticas; los menos prefirieron la comodidad de
lo establecido, aun cuando dejaron ver su inquietud por
transitar en los terrenos de la crianza.

La paternidad, senala Juan Guillermo Figueroa, no
puede circunscribirse al sélo hecho cuando los hijas/os
han nacido. Tiene que ver desde el ejercicio de la sex-
ualidad y sus consecuencias. Desde conocer el cuerpo
propio y el ajeno para ofrecer el mayor placer en las
relaciones coitales, hasta corresponsabilizarse en la
anticoncepcion o fecundacion y posteriormente en la
crianza.

Los estudios demograficos y médicos, indico
Figueroa, solo tasan la fecundidad a partir de las
mujeres, dejando de lado aquellos indicadores que
involucran a los hombres, como si ellos no participaran
en el suceso. En esa medida, la paternidad queda rele-
gada a un segundo termino y por ende menospreciada,
|0 que marca una pauta aprendida.

¢,Cuantos hombres, se pregunto Figueroa, saben
en cuantos embarazos se han involucrado? Estudios
consultados por él afirman que un alto porcentaje de
varones carece de informacion al respecto; de los que
supieron que la mujer en cuestion quedo embarazada,
sélo algunos conocen el desenlace; buena parte, sobre
todo en la adolescencia, se pierden o se fugan, dejan-
do a la mujer con la decisién final y son pocos los que
enfrentan la situacion y aceptan el compromiso, lo cual
no quiere decir que con posterioridad se ejerza una
paternidad real.

En un taller sobre paternidad responsable patroci-
nado por el Population Council y el Programa
Universitario de Estudios de Género de la UNAM, a
cargo de Patrice Engle y Javier Alatorre, se informo
que las estadisticas acusan un crecimiento considera-
ble en hogares jefaturados por mujeres en el mundo,
con claros indicios de que los padres estan cada vez
mas ausentes de las familias o menos involucrados
que antano.

El matrimonio, senalan estos investigadores, ya no
ofrece los mismos beneficios que antes. Al hombre se
le exige cada dia mayor participacion en las labores
del hogar y en la crianza de |los hijos/as, lo que los
lleva a asumir estas responsabilidades o de plano a
‘fugarse del compromiso”.

La construccion social de la masculinidad en
Ameérica Latina, coinciden Engle y Alatorre, inhibe la
paternidad y la crianza comprometida, e impide a los
hombres experimentar las alegrias de un contacto mas
intimo con sus hijos. Sin embargo, para Cecilia
Talamante, investigadora del Grupo de Educacion
Popular para Mujeres (GEM), la presencia del hombre
puede resultar negativa bajo ciertas condiciones.

En este aspecto, Talamante coincide con las afir-
maciones de Benno de Keijzer en su articulo y otros
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estudios realizados en el Equipo Salud y Género, al
senalar que el hombre es “un factor de riesgo” que
limita a su pareja e hijos a traves de mecanismos
como la violencia domeéstica. Talamante observd, en
un estudio con maestras de escuela primaria que,
cuando las mujeres trabajan, “los hombres se sentian
aninados, devaluados y con una mayor tendencia
hacia la violencia”. De Keijzer afirma que son ellos los
protagonistas de mas del 90 por ciente de los casos
denunciados de violencia intratamiliar, o cual esta aso-
ciado con otro factor de riesgo que es el alcoholismo.

Los hombres, dice Cervantes, enfrentan la pater-
nidad con dolor, con tension, y De Keijzer anade que
estos sentimientos de miedo y tristeza se traducen en
ira, de la cual sera receptora en primera instancia la
mujer y en segunda las/os hijas/os. “Los patrones del
machismo, de la
necesidad masculina
de control y la violen-
cia en el hogar,
pueden acarrear pro-
blemas para las
mujeres, especial-
mente al tratar de
desarrollar nuevos
roles”, senald Cecilia
Talamante.

Este panico, dice
Figueroa, impide a los
hombres hablar sobre
sus roles paternos
pues ello los obliga a
cuestionar sus sen-
timientos, lo que
hacen y dicen. No
obstante, romper con
el miedo a dejar de
ser macho permite
redescubrir las rela-
ciones filiales y recon-
struirse como hom-
bres. Abrogarse el _ .4
derecho de dimen-
sionar positivamente
la responsabilidad que implica la paternidad y asumirla
como una necesidad para convertirse en un ser inte-
gral.

Lautaro Arriagada Bravo, en un extracto de ponen-
cia publicado por la revista Conciencia Latinoame-
ricana, afirma que el buen funcionamiento de una
familia se sustenta en el cumplimiento de los roles que
los padres han aceptado, es decir, en la necesidad de
dar y formar hijos en un medio gue ellos sustentan
para lograr vastagos sanos, concientes de su existen-
Cla individual y social.

“Es lo que llamamos paternidad responsable, que
Se expresa en ejemplarizar con el comportamiento, to-
lerar en las conductas y dar afecto y amor, por parte
de los padres”.

Para ello Pat Engle sugiere, en el boletin Carta
Informativa Hombres y Familias, intervenir en campos
de lo privado y de |lo publico, examinando procesos
tales como el trabajo con hombres relativo a conceptos
de masculinidad y sexualidad; fomentar que los sis-
temas de salud, educacion y bienestar social tengan
mayor influencia y aceptacion sobre la importancia de
los padres; propiciar que las empresas recompensen |a
paternidad responsable; reformas legales y politicas, y
modificaciones a la imagen paterna que transmiten |os
sistemas de comunicacion y los medios masivos, medi-
ante el trabajo directo con las mujeres a fin de ayudar-
las a comprender como facilitar el rol paterno.

En una conferencia celebrada en 1994 por €|
Population Council en Nueva York y el Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia, se reconocio que “si

los hombres no con-
-tribuyen en mayor
medida al bienestar
de sus hijos, la carga
de la dependencia
sobre las mujeres
puede llegar a ser
intolerable”; los hoga-
res jefaturados por
mujeres estan entre
los mas pobres y
ellas sustituyen la
ausencia paterna
gastando en sus
hijos mas de |lo que
ganan.

Estar concientes
de las contribuciones
reales de los hom-
bres a las familias y
apoyar todas aque-
llas que sean positi-
vas, fue una de las
recomendaciones
surgidas de esta con-
ferencia, ademas de
revalorar el rol pater-
no promoviendo la
autoimagen del padre capaz de atender y cuidar a sus
hijos y conyuge, accion que podria conllevar a una
menor violencia familiar.

Finalmente, Juan Guillermo Figueroa puso el dedo
en la llaga. ;, Tenemos derechos reproductivos? En
tanto hombres, afirmé Daniel Cazés, ejercemos nues-
tra paternidad y nuestros derechos en la cantina brin-
dando por el nuevo ser, repartimos puros y los panales
y biberones los dejamos en manos de las madres. Es
decir, el trabajo del cuidado y crianza queda en ellas,
l0s hombres no asumen su responsabilidad paterna,
luego entonces “para exigir nuestros derechos, primero
lenemos que asumir nuestras responsabilidades”, dijo

Figueroa, por lo pronto, queda en ellas el ejercicio de
este derecho. Z»
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