El abuso sexual;

acto, omision

0 costumbre

“... En cualquier otro sitio, si, en cualguiera, me
sentia mejor que en mi casa.

En la escuela, por ejemplo. Se cree, por |o
comun, que nos aburrimos en ella. Yo no.

En todo caso, alli estamos a salvo de guerras.”

Christiane Rochefort.
La puerta del fondo

n ocasiones suponemos que la crueldad, dis-
criminacion, racismo o intolerancia hacia la
infancia, sucedian sélo en el pasado, cuando
en la Grecia antigua se mataba a ninos y ninas
‘defectuosos”, arrojandolos al monte Tarpeyo. Sélo por
citar un ejemplo de los muchos registrados en papel y
gue aun asi han llegado a formar parte del depdsito de
los olvidos de la colectividad.

Para reconocer las formas en que esto sigue suce-
diendo, basta con indagar sobre las estrategias de
nacimientos selectivos realizados en la India, o la cli-
toroidoctomia (amputacion del clitoris) en Africa y
Medio Oriente; o las violaciones que suceden con una
gran frecuencia y que quizas por lo tanto, llegan a
pasar desapercibidas en una sociedad como la nues-
tra, acostumbrada a la violencia.

En la presente exposicion he de referirme a una de
esas formas de ejercicio de poder y traiciéon de la confi-
anza hacia los menores, que en general es callada y
oculta, independientemente de la clase social, lugar o
situacion en que suceda: el abuso sexual. Acto que,
desgraciadamente por omision o costumbre, es mas
frecuente de lo que imaginamos.

El abuso sexual, incluye una gama muy amplia de
actos de contenido erdtico sexual, hasta llegar a la vio-
lacion. Es un problema social y de salud, que nos
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remite a varios aspectos espinosos de la convivencia
humana: los limites, los derechos, la confianza, la se-
xualidad y el poder. Me referiré a cada uno de ellos, a
partir de la manera en que se puede percibir suceden,
cuando se apoya a personas que vivieron abuso en su
iInfancia, o a ninas(os) o adolescentes que lo vivieron
recientemente.

Inmersas en la cotidianeidad del maltrato a las
menores, y debido a la jerarquia social gue existe para
con ellas y ellos, se fomenta y ensena el uso de la vio-
lencia como trato “necesario” para la formacion, o ade-
cuacion a una sociedad torcida.

Por eso el abuso sexual, viene siendo una mas, en
la larga lista de aberraciones contra la infancia.

LOS LIMITES

Con el abuso de poder como estrategia “educativa’
constante en nuestro trato hacia ninas y ninos, ;que
consecuencias podremos esperar de los limites, que
en la infancia se pueden percibir como permanente-
mente traspasados, o inexistentes? El respeto a la
Integridad pocas veces se reconoce.

Esto nos remite a la necesidad de construir y formar
personas con seguridad y barreras bien claros y no
‘guinapos’, a los que la gente conocida pueda someter
y usar a su disposicion, y peor aun, tratandose de la
Intimidad, chantajear o coercionar ante la vulnerabili-
dad en gue se encuentre la parte agredida.

En el abuso sexual surgen a flor de piel, no solo las
consecuencias de la falta de limites hacia los menores,
sino que ademas surguen varias heridas -a veces difi-
cilmente cicatrizables- aliadas a nuevas violencias €
Injusticias, pero que marcan crueles limites: las de
clase, las de genero, las de etnia y muchas otras.

La violencia sexual se puede presentar de muchas
maneras, para su reconocimiento y posible erradi-
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cacion, propongo ubicarla en categorias que permitan
distinguirla y reconocer la complejidad que puede
acompanarla. El género, es una de ellas, la clase es
otra. Ambas marcan diferencias en el vivir de esa vio-
lencia, y poder responder o no ante ella.

Sin ubicar lo anterior, sera dificil implementar proce-
sos de asistencia, proteccion y ayuda efectivos, pues si
no tomamos en cuenta las diferencias, estaremos
nomogeneizando problemas, cuya complejidad es
Imposible sea la misma.

En las situaciones de abuso sexual, detectamos la
ecuacion: diferente, es equivalente a desigual, y ésto a
su vez, equivale a debil o inferior. Esta ecuacion
jerarquica, no solo toca al mundo adulto, en el cual se
gesta, sino recae y no deja escapar a las y los
menores, en los cuales logra refuerzo y sustento.

El ser menor es que implica una predisposicion al
riesgo, el ser menor y ademas mujer duplica la vulne-

rabilidad de dicha poblacion. Esta categoria
menor-mujer, se ve envuelta en los fenomenos
de violencia social y sexual, presentando mas
rasgos que agudizan la situacion y los cuales
es necesario sean analizados.

No es lo mismo ser nina en una comunidad
mazahua, en donde el incesto y el castigo a
través de la tortura, se viven cotidianamente
por la mayoria de las mujeres; a ser nina mes-
tiza en donde -probablemente- un abuso ho-
rroriza y agravia a los padres o familiares sen-
sibles, los mueve a buscar ayuda, y a tomar
medidas para que puedan prevenirse.

Ambos son abusos, sin embargo las secue-
las que pudiese provocar la penetracion anal,
con un irritador chile, por negarse o por
desconocer el incestuoso coito, son de dife-
rente indole, a las que se suceden por la coer-
cion o la amenaza al desocultamiento de un
secreto intimo, en el-que se manipula la partici-
pacion de quien esta en desventaja: la menor.

Estamos ante formas culturales de relacion
diferentes, alguna podria provocar mas espan-
to, y la otra aceptarse con mas naturalidad. Lo
que es realmente importante recalcar, es que
ambos estan profundamente arraigados en sus
respectivas comunidades de origen, y que
ademas presentan aberrantes hechos de
afectacion humana.

Las ninas en general, viven el abuso de
manera tan cotidiana e invisible, tal que ni
siquiera pueden incluirse cifras que
demuestren los hechos, y justifiquen procesos
de asistencia, difusiéon, proteccion y ayuda
hacia ellas.

Se unen nuevos limites y retos: el sistema
socio-politico puede agudizar las consecuen-
cias de un abuso sexual, cuando es enfrentado
por autoridades insensibles, no preparadas, o
que justifican lo sucedido hacia los menores.
La ausencia de democracia, la pobreza, o la
falta de alternativas, servicios, instituciones de apoyo,
mecanismos de politica publica, acordes a las necesi-
dades reales e inmediatas de las personas agredidas,
determinan también las causas del gran subregistro
que existe de estas conductas.

LOS DERECHOS

¢,Acaso existe una cultura que respete y reconozca
los derechos humanos de ninas y ninos? Hay que
empezar a construirla.

La formacion subjetiva de las ninas y los ninos, -con
sus determinantes y diferencias inter e intragenéricas-
y la actual "tecnologia del yo” (como diria Foucault),

esta acelerandose como forma de vida legitima y “nor-
mal”.
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La exaltacion de la familia nuclear y su instituciona-
lizacion, nos remiten a una vulnerabilidad y control
absolutos. Y en ocasiones a una ausencia de dere-
chos.

El ambito privado, ese “reinado familiar’, nos puede,
tanto nutrir y formar o aniquilar como personas, en
cuanto a desconocer nuestros derechos, con un disfraz
de amor o imposicion.

La oposicion generada entre |0 privado y lo publico,
produce un repliegue a lo intimo, se permite un encie-
rro y una carcel de subjetividades tal, que hoy nos es
dificil imaginar vidas, infancias o historias, sin remi-
tirnos al cuadro familiar, como opcién “sana” o
deseable. Lo peligroso es que asi se abre paso a la
traicion y la desigualdad en su interior, con las conse-
cuencias terribles que se mencionaban anteriormente.

LA CONFIANZA

Que mejor coartada para el abuso sexual, que la
discriminacion, la ignorancia y la coercion de la que los
menores son “tierra fertil” en nuestra sociedad.

No es casual que los abusadores utilicen su figura
de autoridad, frente a la cual, pocas veces se ensena a
enfrentar, al contrario, se ensena a confiar y a que-
rerles. Por esto, la gran confusion que se vive ante un
abuso sexual, perpetrado por familiares y conocidos
respaldados por una estructura familiar que les permite
abusar, es muy importante atenderla, aclararla, y
resarcir la impotencia.

La sobreviviente de abuso suele culparse,
reprocharse no haber actuado a tiempo y confundir
valores humanos y éeticos, que precisamente fueron
traicionados. Es muy importante que tenga apoyo para
elaborar y ubicar lo sucedido.

Las reacciones y apoyo familiar, marcaran y dejaran
precedente de por vida, de los valores que sean pri-
mordiales: fingir estructuras o romper con lo danino.
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Cuando se duda o no se les cree a las-sobrevivientes,
no se les protege, y se sigue conviviendo “como Sl
nada” con quien las abuso, 0 se supone que inventan
porgue se contradicen, se esta volviendo a traicionar
su conflanza. Obviamente esto marcara mas. Aparte
del abuso el entorno puede lastimar y generar, a
futuro, graves consecuencias en la salud y equilibrio
socio-afectivo.

Es raro que la fantasia infantil se ligue a cuestiones
tan desagradables, por eso si hay algun indicio de rela-
to sobre abuso sexual no atormentemos con dudas
desgastantes, con interrogatorios y desconfianza, pues
por el temor, puede que la nina se desdiga, y no por
ello, no esta sucediendo algo.

La proteccion inmediata, como reaccion deseable
del entorno, puede dar una valoracion que de otro
modo sera muy dificil lograr.

LA SEXUALIDAD

Como esperar que los menores nos hablen de lo
sucedido en este rubro, si permanentemente cerramos
canales de comunicacion al respecto. Si preferimos

que vean escenas de violencia, que de amor o ero-

tismo en la television, por ejemplo!. Si no les

-ensenamos a decir por su nombre a los genitales, y

entonces, si lo que no se nombra, no existe. ;Como
van a comunicarnos que sucede algo con ellos?

Mientras neguemos esta esfera de nuestras vidas
con nosotras mismas y con ellas y ellos, sera dificil
que se viva y se hable de otro modo de la sexualidad,
mas que con horror, miedo o violencia.

La influencia estoico-cristiana de la cultura occiden-
tal da un matiz con el cual pocas veces promovemos
una imagen agradable o placentera de la sexualidad,
sin que tenga un tinte vergonzoso, oscuro, Sucio o
pudoroso.

El abuso sexual, dentro y fuera de la familia,
sucede a partir de ese antecedente, en
donde la sexualidad, por desconocida, es
muy vulnerable, y hay pocas herramien-
tas para manejarla.

Es muy importante que la sobre-
viviente, distinga claramente la diferencia
entre la sexualidad, que debe ser algo
placentero, agradable, voluntario, y el

~abuso, que si bien utiliza la sexualidad
como medio de agredir o someter, no
debe conectarse con la vivencia posible
de la propia intimidad.

EL PODER

El conflicto no es el poder mismo, sino
el uso que se hace de él.

B e R e e L B R S T i B S R P T T R e S i e LR T N ——
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En el abuso vemos claramente por quienes es ejer-
cido ese poder, -adultos conocidos-, y hacia quienes
se ejerce -ninas y ninos-.

Los postulados psicoanaliticos y sociologicos de la
ley de prohibicion del incesto, por lo general solo son
cumplidos por las madres, no por los familiares hom-
bres. Tendremos que replantearlos con la categoria del
poder tomada en cuenta. :

Hay que preguntarnos si el incesto es un tabu nece-
sario, un pilar de la cultura, o un mito donde el silencio
de su transgresion, dan la base de la socializacion de
muchas ninas y el poder de muchos adultos.

El trato a las ninas, su diferente construccion, que
marca sus posibilidades o limitaciones de desarrollo,
continua callandose en teorias que nos homogenizan y
omiten diferencias.

El abuso sexual es silenciado en la sorda intimidad
del hogar, que no detecta la violencia ejercida sobre
menores, o0 que la soporta como “un mal necesario”.

“Si bien pareciera que en los ultimos anos han lle-
gado a la opinién publica, a través de las noticias, mas
casos de abuso sexual a menores, se trata de casos
que por circunstancias especiales habrian logrado
trascender. Esto es, que por la posible gravedad, el
lugar donde se llevaron a cabo o bien por la cantidad y
la edad de los menores afectados, no habria sido posi-
ble ocultarlos como casi siempre sucede” (Azaola,
1993:44).

Por ello, ante los casos con que permanentemente
trabajamos, y en el anhelo por resolver cuestiones
practicas, intentamos lograr metas entre los dos
grandes rubros que siguen:

1) A nivel inmediato, que la familia, ubique lo ocurri-
do, sin irse a los extremos, su influencia es muy impor-
tante y decisiva para el fortalecimiento y asimilacion de
lo sucedido a la nina(o).

El trabajo con la niha(o), es reelaborar lo ocurrido,
quitando el contenido sexual del hecho. (Duarte,
1992:13). El problema fue el abuso de poder, no la
sexualidad. En este proceso, dependemos de |los valo-
res y represiones que la familia ya habia conformado
antes del abuso, en cuanto a la sexualidad, el cuerpo,
el respeto, la autoridad, etc. Aqui nos enfrentamos a
una confrontacion, ante la que no todos salimos bien
librados, porgue pueden aflorar contradicciones, y por
tanto, puede llegarse a desertar del apoyo.

El abordar el autoconcepto de la nina(o), su autoes-
tima, su desculpabilizacion y sus posibilidades de
defensa y limites, no puede ser aislado de la familia y
el medio en que se vive. Dependera de la edad, por
quien se perpetré el abuso y momento en gue se
solicite el apoyo, como podamos proceder. Esos fac-
tores determinaran la profundidad y duracion de la
ayuda.

2) A nivel mediato, es decir, a largo plazo, ten-
dremos que ampliar redes, abrir posibilidades de
romper con ese imperio y replieque de la subjetividad,
a la intimidad familiar. Para que asi, cuando menos, no
estemos tan vulnerables a su nociva influencia?.

Extender las posibilidades de desarrolio de las
nifias y nifos, nos permitira empezar a concebir alter-
nativas, con las que podamos lograr incidir en los gru-
pos mas necesitados, cuyo acceso a instituciones es
impensable. Esos grupos de cuyos abusos e incestos
todavia no nos enteramos.

¢, Qué encontramos en las cifras?

Podemos comentar algunas de ellas:

78 por ciento de las agredidas son ninas y 22 por
ciento nifios®. Lo cual nos dice que a la categoria
“infancia”’, con su moderno campo disciplinario especi-
fico, tenemos que conjugarla con la de “género”.

Detectamos generalizada la minima cantidad de
abusos sexuales denunciados sélo 26 por ciento, del
cual, para las autoridades, en mas de la mitad de los
casos, las denuncias no fueron procedentes.

En 26 por ciento de los abusos, el agresor es el
padre, en el 23 por ciento es el tio, en el 10 por ciento
es el hermano, en el 7 por ciento el primo, el 5 por
ciento el abuelo y el 4 por ciento el cunado. El restante
25 por ciento se da entre otros conocidos no consan-
guineos.

Por lo general la busqueda de apoyo ante el abuso
sexual, 74 por ciento de los casos la realizan las
madres -cuando no las maestras o vecinas-.

Mujeres que ademas cargan el estigma de haber
faltado en su maternaje por no lograr “proteger” a sus
hijas, o el haber vivido también de ninas, la misma vio-
lencia.

Ojala algun dia, entonces si, creamos que el abuso
sexual, o cualquier forma de maltrato fueron horrores
lejanos de la Grecia antigua, o del pasado, y no las for-
mas en que hoy en dia, se forman a las mujeres y
hombres del futuro. 2%

1 Sin que por lo anterior, se pueda afirmar que sean
recomendables todas |las escenas sexuales de cintas o
peliculas, que por lo general acaban por erotizar la vio-
lencia, de manera deshumanizada.

2 Recordemos como las crisis existenciales, nuestros dra-
mas se remiten a relaciones parentales, que nos mar-
caron en esa intimidad de la infancia.

3 Las cifras citadas en este articulo se obtuvieron de
COVAC. Estadistica Interna Abuso Sexual, 1990-1995.
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