La discriminacion de las nifias

de hoy, la subordinacion de las
mujeres del maniana I -
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Anna M. Fernandez Poncela

radicionalmente en muchas culturas del mundo
las ninas son discriminadas doblemente, como
menores y como mujeres, desconociendo los
Derechos del Nino, su importancia y trabajo
social como ninas y como mujeres, y lo que es mas
Importante: la mas elemental ética humana.

La discriminacion contra las mujeres usualmente
comienza en la infancia, cuando mas alla de las leyes,
las normas sociales y culturales conspiran para que la
familia, la sociedad y el pais presten menor atencion a

la infancia femenina que a la masculina; siendo el nifo

- el que recibe los recursos disponibles en educacion,
sanidad, nutricion y atencion materna. Las desventajas
de las ninas van en aumento a medida que pasa por
las etapas de adolescencia y juventud, y al llegar a la
adultez carece de poder politico y econdomico, tiene
menos conocimiento y esta menos preparada a nivel
de capacitacion laboral y técnica, y es por ello, entre
otras razones, que accede a los puestos de trabajo
peor calificados y pagados, y que su vida debe trans-
currir, muchas veces, a la sombra de un hombre.

En algunos paises la diferencia simbdlica entre los
colores rosa y azul se traduce en la segregacion de
genero que ninas y ninos sufren en su socializacion
infantil y educacion formal, desde los juegos vy juguetes
hasta en el nivel de la ensenanza primaria.

Mientras en otros paises ser mujer o varon significa
la posibilidad de seguir con vida, ya que |0s ninos
tienen la prioridad en la alimentacion, la sanidad y la
atencion de madres y padres, y ésto, en condiciones
materiales precarias, significa sobrevivir o morir.

Como senald recientemente Amnistia Internacional

la discriminacion contralas mujeres es a veces una
enfermedad mortal. En nuestros dias mueren millones
de ninas y mujeres o sufren malos tratos de forma
habitual -apaleadas por sus padres y esposos, que-
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madas por infidelidad, matadas por no pagar su dote,
compradas y vendidas como esclavas domésticas

0 sexuales, violadas, mutiladas genitalmente-. “Al fin y
al cabo solo era una nina”, comento una abuela
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refiriendose a una pequena que
murio cuando solo contaba

35 dias sin haber recibido ningun
tipo de tratamiento medico, en la
India.

Barbara Patron Rioseco

Vive en Caléxico, Ca. Tiene 7 anos y nacio en Mexicali, su
mama es maestra pero ella tiene dos anos que no puede

EL DERECHO
FUNDAMENTAL
A LA VIDA

venir a Mexicali aungue viva en la frontera. No puede ver a
su papa porque él no tiene pasaporte. Su mama y herma-
nito tienen ya residencia legal en E.U. Ella todavia no, esta

como ilegal y aunque va a la escuela en Calexico, ella

“Todo nino tiene derecho a la
vida; los Estados garantizaran
en la maxima medida de lo
posible la supervivencia y el
desarrollo del nino.” (Los
Derechos del Nino, 1989)

Si bien la muerte por causas aso-
ciadas al parto se produce por
igual entre ninos y ninas, la muer-
te por inanicion, desnutricion y
diarreas en los primeros meses 0
anos de vida en la India o
Banlgladesh, por ejemplo, fueron en
su mayoria de ninas. Pero ademas,
el infanticidio femenino todavia tiene
vigencia en China, la India,
Bangladesh y algunos Estados
Arabes.

En los denominados ironica-
mente paises en desarrollo, las
mayores expectativas inducen a los padres con recur-
sos limitados a invertir mas en sus hijos que en sus
hijas, esa discriminacion se inicia a una temprana
edad. En las sociedades donde se valora mas a los
niNos que a las ninas, éstas se ven afectadas al
reducirse el acceso a los servicios de atencion de la
salud y la carencia de alimentos. En Bangladesh la
tasa de mortalidad de las ninas supera en un 70 por
ciento a la de los ninos, la alimentacion de estos
menores era un 16 por ciento mas abundante que la
de las ninas y eéstas tienen mayores posibilidades de
- sufrir malnutricion en tiempos de hambruna. También
se han detectado tasas mas altas de mortalidad entre
las ninas de 1 a 5 anos en el nordeste brasileno,
Burundi, Guatemala, Pakistan, Nepal, Egipto, Jordania,
Mauritania, Marruecos, Siria, Sudan, Turquia,
Republica Arabe del Yemen, Indonesia, Togo y la
mitad de los paises de América Latina estudiados por
el Estudio mundial sobre fecundidad (1983) -mientras
las tasas de mortalidad infantil de los paises desarrol-
lados no muestran diferencia importantes en cuanto al
SEXO-.

Los alimentos no se distribuyen por igual entre los
miembros de la familia. En Asia meridional los hom-
bres y los hijos comen primero y lo que sobra es para

extrafa a sus primos y primitos y a toda su familia que vive
del otro lado de la frontera norteamericana.

Micheile Ruiz y Barbara Patron Rioseco

la mujer y las hijas. Las ninas tienen cuatro veces mas
posibilidades de estar malnutridas que los ninos. En
comunidades del Amazonas el numero de mujeres que
sufre malnutricion es mas del doble que el de los hom-
bres.

EL DERECHO A LA SALUD INFANTIL

“El nino tiene derecho a disfrutar del nivel mas
alto posible de salud. Los Estados garantizaran
atencion sanitaria a todos los ninos, haciendo hin-
capie en las medidas preventivas, la educacion
sanitaria y la reducciéon de la mortalidad infantil.”
(Los Derechos del Nino, 1989)

A la falta de administracion de alimentos suministra-
dos a las ninas en varias latitudes del planeta, cabe
anadir la reducida, inadecuada o inexistente prestacion
de atencion medica y sanitaria, incluso cuando ésta es
necesaria por desnutricion o enfermedades varias.

Un estudio entre 58 muertes de menores de 5 anos
en 10 aldeas del distrito de Kachchh en el estado de
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Gujarat, en la India, constato que 17 se habian pro-
ducido durante el primer mes de vida, habitualmente
por causas asociadas al propio parto; en estos casos
la Incidencia era igual entre ninos y ninas. Pero 27 de
l0s restantes 41 ninos fallecidos eran ninas; la mayoria
de las muertes se debieron a diarreas (16 casos), a
iInanicion o desnutricion (8 casos). Siete de los
peguenos muertos de hambre eran ninas. Solo un 22
por ciento de las ninas mortalmente enfermas fueron
trasladadas a un centro de salud, frente a un 80 por
ciento de los ninos, que si recibieron atencion medica.

En este pais un hijo vale mas que tres hijas; en una
encuesta se descubrio que los padres con 1 0 mas
hijos varones eran mas propensos a utilizar metodos
de planificacion familiar gue aquellos que solo tenian
hijas. De hecho, la propension al uso de metodos de
planificacion de la familia entre los padres rurales con
3 0 mas hijos vivos eramas de dos veces superior a la
de aquellos que so6lo tenian un hijo, y mas de tres

veces mayor que entre los padres con tres o mas hijas.

Este menosprecio a la vida de las ninas, la hace
desaparecer, invisibilizarse en la casa y la tamilia
cuando logra sobrevivir, y eso a pesar de su importan-
te papel en el trabajo domeéstico y el cuidado de
l0S NiNos pequenos a medida que
ellas van crecien-
do.
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Y todo ésto
sucede a pesar de las legisla-
clones de organismos Internacionales que son
materia competente en el asunto y son muy claras vy
tajantes al respecto, pero que carecen de poder de
ejecucion y seqguimiento: “Incumbe a los padres la
responsabilidad primordial de la crianza del nino, pero

los Estados les prestaran la asistencia apropiada y
dispondran de los servicios de atencion a los ninos.”
(Los Derechos del Nino, 1989)

EL DERECHO
A LA ENSENANZA PRIMARIA

‘La ensenanza primaria sera gratuita y obligato-
ria; la disciplina respetara la dignidad del nino. La
educacion debe preparar al nino a vivir en un
espiritu de comprension, paz y tolerancia.” (Los
Derechos del Nino, 1989)

La discriminacion no solo se practica en la nutricion
infantil y en el ambito de |la salud, es también educa-
cional y socieconomica, condenando a las ninas a no
tener las misma oportunidades que sus
hermanos hombres, y eso a pesar
de la contribucion
que

Eo

realizan en
el trabajo domestico y
cuidado de los hermanitos en |la casa,
como senalabamos anteriormente, o quizas también
por eso.

La tasa media de alfabetizacion para los denomina-
dos paises en desarrollo se elevo de 43 por ciento en
1970 a 65 por ciento veinte anos después. La tasa
media bruta de matricula en la ensenanza primaria
para el conjunto de estos paises se elevd de 84 por
clento en 1970 a 98 por ciento en 1990. A inicios de |a
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década de los anos 90 la poblacion adulta anal-
fabeta era de 948 millones de personas -una
cuarta parte del total de la poblacion mundial
actual-, de ésta cifra dos tercios son mujeres.
El nimero de nifas que no tenian acceso a la
educacién primaria para esa misma fecha
doblaba al de nifos, 81 millones frente a 49. En |
1990 unos 130 millones de infantes no
accedieron a la educacion primaria, 81 millones
de ellos eran ninas. Entre 1986-89 la matricula
femenina en los estudios primarios fue 29 por s
ciento inferior a la masculina en Asia
Meridional, 20 por ciento mas baja en Africa *
Subsahariana y 18 por ciento mas baja en el
Oriente Medio; si bien en 1960 la matricula
femenina en este nivel era 40 por ciento menor
a la masculina.

Las consecuencias de esta situacion van
mas alla del nivel de desarrollo personal y de
maduracion de estas menores y de sus conse-
cuencias cuando lleguen a la edad adulta en
sus relaciones interpersonales, laborales, fami-
liares y sociales en general. Repercute también
socialmente y en el desarrollo y bienestar del
pais -incrementar el PIB per capita con la par-
ticipacion femenina en la fuerza de trabajo, la
autoocupacion de las mujeres e insercion en el
sector informal y en la produccion familiar y
domeéstica no comercial. . _ 3

La alfabetizacion y la educacion de las ninas [EEEEE
incide directamente sobre la mortalidad neona- §&
tal e infantil, la inmunizacion y la esperanza de
vida. Las mujeres instruidas suelen casarse
mas tarde, es mas probable que practiquen la
planificacion familiar y tienen familias menos
numerosas. Estas mujeres acceden a
conocimientos de nutricion y salud importantes
para sus vidas y las de sus familias e hijos. Su
educacion influye también en la realizacion del
trabajo doméstico, la atencion infantil y la pro-
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duccion para el consumo familiar, y a la hora foto, Mahiana Sdiroig
de socializar a sus propias hijas en una libertad
y de preocuparse por su educacion en las mejores La adquisicion de conocimiento es fundamental a la
condiciones posibles. hora de que las ninas conozcan sus derechos como

La capacitacion de la mujer le proporciona indepen-  personas, menores y mujeres, como ciudadanas de su
dencia econdmica al tener sus propios ingresos, la pais y del mundo; y en relacion al derecho de igualdad
educacion eleva también el status de la mujer ante la de oportunidades ante los hombres.
comunidad y fomenta su participacion familiar y social Pocos parecen recordar nuevamente la legislacion
en general. Quizas la desigualdad principal en los pai-  internacional al respecto que otra vez, como sucede en
ses industrializados o ricos entre ninos y ninas sea no este caso, queda como papel mojado: “Los ninos ten-
tanto el acceso a la educacion formal, como los valo- dran tiempo para el descanso y el juego, y disfrutaran
res y estereotipos de que ésta hace gala a la hora de de igualdad de oportunidades para las actividades cul-
reproducir la discriminacion de genero. Desde l|a ori- turales y artisticas.” (Los Derechos del Nino, 1989) #~

entacion de estudios secundarios -ciencias o técnicas
y letras o0 humanidades-, hasta la elecccion de la ca-

rrera universitaria, o simplemente la caracterizacion en 1 Este articulo ha sido elaborado con la informacion de
el mercado de trabajo de los empleos femeninos vy varios documentos de los organismos internacionales que
masculinos, brechas que por cierto, parecen irse se han interesado en los ultimos anos en la infancia y
estrechando. concretamente en las ninas, tales como UNICEF, OIT, Al
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