Una lucha por

42.195 kilometros.

Una lucha por la participacion
de las mujeres en la maraton

n este mes de agosto, por lo regular, se celebra
en la Ciudad de México una de las competen-
cias mas fuertes, con gran tradicion por el
esfuerzo que exige al atleta: la maraton. No
vamos a utilizar este espacio para relatar como surgio
esa carrera ni como se convirtid en una prueba olimpi-
ca, sino para recordar a dos mujeres que lucharon por
tener un lugar y participar en esta carrera de 42.195
km. De diferentes nacionalidades, con diferentes
propdsitos, la norteamericana Katherine Switzer y la
mexicana Alicia Villa colaboraron para que otras
mujeres, sin ningun problema hoy en dia, puedan
inscribirse y participar en la carrera reina del atletismo:
la maratoén.

1972. . . a correr largas distancias

Mitos, creencias de que caerian muertas antes de
terminar la prueba, desconfianza ante el poder de
resistencia que, segun algunos medicos, la mujer no
podia tener, fueron los principales obstaculos a de-
rrumbar por mujeres en la decada de los setenta para
poder participar en la maraton.

La norteamericana Roberta Gibb Binsay fue una de
las primeras que corrid la gran distancia en Boston en .
1966. Sin embargo, su participacion no fue considera-
da oficial. A pesar de haber llegado en el lugar 135 de
415 competidores (todos hombres), los organizadores

e Elina Hernandez Carballido °

afirmaron que Roberta no habia competido (puesto
que nunca se inscribid), “solamente habia corrido la
misma ruta mientras se celebraba la prueba’. Es
importante aclarar que Gibb no se inscribio porque en
ese tiempo estaba vedado para cualquier mujer esta
competencia.

Esta situacion parecié no importarle a la esta-
dounidense Katherine Switzer. En 1967 le fue rechaza-
da su solicitud por ser mujer, sin embargo volvio a
mandar otro registro sélo con su apellido el cual si fue
aceptado.

El dia de la competencia fue descubierta por el juez
Jack Semple cuando la prueba ya habia iniciado. La
reaccion del juez fue bastante violenta: la persiguio por
la calle hasta alcanzarla, tratando de sacarla de la
competencia
de los cabellos.
Las fotografias
de este hecho
recorrieron el
mundo y tras
un juicio que
durd 5 anos, se
le permitid a
ellaya
cualguier otra
mujer correr de
manera oficial
la maraton.

La gran
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oportunidad ya era nuestra.

Alicia Villa... madre, ama de casa...
la primera maratonista mexicana

En 1978, una mujer de 37 anos se decidid a partici-
par en la maraton de Coyoacan el 22 de marzo; corrid
35 kildmetros en 3 horas 40 minutos. Su aficion a co-
rrer inicid por recomendacion médica. Al serle detecta-
do un pulmon enfermo, esta mexicana vio en el
atletismo una de las formas de mejorar su salud.

A pesar de llegar en ultimo lugar, a una meta donde
solo la esperaban su esposo y sus hijos, de padecer al
dia siguiente dolores en piernas y en la espalda, no se
desanimo. Su preparacion continué hasta convertirse
en la primera mujer mexicana en recorrer los 42.195
km. de la maraton. Su nombre: ALICIA VILLA.

Su primera experiencia con los 42.195 km. fue en
1981 en uno de los maratones mas importantes del
mundo, el de Nueva York. A la edad de 40 anos. Alicia
Villa participd junto a 3 mil 33 mujeres, quedando en el
lugar 122 con un tiempo de 3 horas 13 minutos. La
trayectoria de Alicia no ha sido facil. Enfrento el asom-
bro de los organizadores de carreras cuando se
inscribia, “creian que nos ibamos a morir, ése era su

temor. Bajo su responsabilidad senoras, nos decian.
iClaro! somos mujeres muy sanas”.

Padecio el no reconocimiento oficial a su esfuerzo,
se le permitia competir, pero no le daban premio.

De las experiencias que mas recuerda Alicia Villa
es el "pique” con los hombres al competir. “Muchos
companeros me veian y seguian con mas fuerza. En
una ocasion un senor estaba cansadisimo, ya no iba a
continuar, pero cuando me vio me dijo ‘ah no, usted no
me gana’, y se pard, continud la carrera, y ¢,qué
creen? me gano. Fue muy bonito”.

Su participacion en carreras de cinco, diez, 12
kilometros, medio maraton y maratéon es impresio-
nante, en total mas de 60 competencias (cuatro mara-
tones entre ellas). Sus premios van desde trofeos,
medallas, hasta dinero. El primer premio econdémico se
lo dieron en el pueblo de Santa Martha, estado de
México: cincuenta pesos, que nos muestra orgullosa
en su album de recuerdos.

El cruzar la meta no sdlo indica el término de una
competencia, significa también un reconocimiento a
quienes, mucho antes que nosotras, anhelaron y
lucharon por ese placer. Cada mujer que participa en
la carrera de la maratén esta dando, sin saber, un
merecido homenaje a Katherine Switzer y Alicia Villa,
mujeres que lucharon e iniciaron esta tradicion femeni-
na en las carreras de maraton. &7

Disminuyen las tasas de mortalidad materna y perinatal gracias a los
esfuerzos de instituciones integradas al SNS

En los ultimos anos, los esfuerzos realizados por las institu-
ciones que conforman el Sistema Nacional de Salud, han logrado
disminuir las tasas de mortalidad materna y perinatal ademas de
que han reducido considerablemente las cifras de padecimientos
que se presentan en el periodo de reproduccion, tales como la
hipertension aguda del embarazo (toxemia), hemorragia obstétrica,
sepsis puerperal y complicaciones del aborto, que son las que cons-
tituyen las dos terceras partes de todas las causas directas de
muerte materna.

El doctor Gregorio Perez Palacios, Director General de Salud
Reproductiva de la SSA, menciono que las muertes maternas son el
resultado de un conjunto de problemas sociales, economicos,
bioldgicos y logisticos en la prestacion de los servicios de salud, fac-
tores que sin duda incrementan el nivel de complejidad de las
acciones y estrategias de salud orientadas a la prevencion de la
mortalidad materna y perinatal.

La Secretaria de Salud, a traves de las diferentes Instituciones
que conforman el Sistema Nacional de Salud, ha instalado el
Comité Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y
Perinatal, con el objeto de reducir al maximo este grave problema.

Hizo énfasis que de incrementarse la calidad y oportunidad en
la atencion materna se lograra disminuir la muerte obstétrica, pues
reiterd que con una asistencia prenatal adecuada, se pueden detec-
tar oportunamente los sintomas y signos de toxemia, lo que permi-
tira detener el proceso natural de este padecimiento, evitando asi el
progreso a estadias mas severos como la eclampsia que son los
que contribuyen a la alta mortalidad materna y en ocasiones a la

perdida perinatal.

Dijo que la atencion oportuna es
aquella que inicia desde el primer
trimestre del embarazo con un control
prenatal sistematico y frecuente hacia
final del embarazo, lo cual sin duda
permitira la identificacion temprana
de las complicaciones responsables
de la morbilidad y mortalidad mater-
na.

Al hablar sobre la mortalidad perinatal que es originada por
alteraciones gestacionales, secundadas a la muerte materna, el
doctor Perez Palacios dijo que. en los ultimos anos, gracias al
esfuerzo del Grupo Interinstitucional de Salud Reproductiva, el
numero de decesos ha bajado notablemente.

Destacd que en la vision integral de la salud reproductiva, deben
de identificarse en la etapa preconcepcional todos los factores de
riesgo reproductivo que propician las complicaciones obstetricas y
perinatales, tales como las edades extremas de la vida reproducti-
va que son antes de los 20 y despues de los 35, la multiparidad, las
desviaciones extremas en el peso corporal y la presencia de
patologias cronicas como la vascular, renal, diabetes mellitus entre
otras.

Finalmente puntualizo que el Programa Interinstitucional de
Salud Reproductiva, ha incorporado acciones de informacion, edu-
cacion y comunicacion en salud perinatal y planificacion familiar}
para fomentar el autocuidado de la salud de nuestra poblacion.
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