Discurso sobre la educacion
fisica y moral de las mujeres

e Anna M. Fernandez Poncela ¢

Victoria Lopez-Cordon- la obra de Josefa Amar y
Borbon, una aragonesa ilustrada del siglo XVII|
espanol.

El libro se centra en la educacion de las mujeres, y
nos acerca al mundo de la ensenanza de la época a
traves de los amplios conocimientos bibliograficos
respecto al tema que posee la autora y de su enorme
erudicion desde la corriente ilustrada de la cual es con-
temporanea. Pero quizas lo realmente importante es
que si se realiza una lectura profunda se revive indirec-
tamente -lejos esta la intencidon de la autora- una vieja
polémica que por otro lado pervive hasta nuestros
dias: la via a transitar para cambiar la situacion de
subordinacion de las mujeres.

Bajo este titulo se ha reeditado -a cargo de Ma.

La importancia de la educacion moral

La editora nos presenta en las primeras paginas del
texto la vida y obra de la autora, mostrando su
conocimiento sobre el pensamiento de la epoca asi
cOmoO una minuciosa diseccion de la obra misma.

La autora realiza en primer lugar un recorrido en
torno a la educacion fisica de las ninas: consejos de
salud, régimen durante el embarazo, parto y lactan-
cia, cuidado de los ninos de pecho, educacion
durante la primera infancia, enfermedades, vertigos,
etc. _

En segundo lugar, trata mas extensamente la
educacion moral de estas: obediencia y respeto a
los padres, conocimiento de Dios y la religion, con-
ducta y caracteristicas que ha de corregir y carac-
teristicas que ha de reunir la mujer -apuntando
‘como ventajas los aspectos considerados tradi-
cionalmente negativos, como la socializacion o facili-
dad con el lenguaje, labores para las mujeres,
economia y gobierno domestico, y finalmente el

estudio.

Toda la obra, mas alla de los consejos practicos
sobre el cuidado de las ninas y la buena educacion
segun el modelo contextualizado de la epoca, parece
una justificacion para que las mujeres accedan a la
educacion formal en condiciones sino iguales si simi-
lares a los hombres. Y esto se senala por la amplitud
dedicada a este punto y por la logica del desarrollo a lo
largo de la lectura global de |la obra en su conjunto.

Razon y contradiccidn

Un pensamiento y una obra contradictorias como la
vida misma. Una mujer de clase social acomodada,
que tuvo el privilegio por motivos familiares de crecer y
educarse entre libros en un ambiente erudito de profe-
sionales liberales, en una etapa histérica en transfor-
macion -la ilustracion que daba fuerza a la capacidad
regeneradora de la educacion como avance social- con
un talento considerable y una inteligencia propia culti-
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vada.

Una mujer que no se contentaba con el papel social
asignado a su sexo y que busco otros caminos, dentro
de la moderacion que su situacion de dama respetable
le permitia y dentro de los parametros de aceptacion
social que su posicion le marcaba.

Segun su Discurso, hombre y mujer son iguales en
capacidad intelectual, pero desiguales en cuanto a fun-
ciones y roles. Las ninas debian de ser alfabetizadas
igual que los hombres -cuestion no tan clara en la
actualidad como aparentemente parece- y aquellas
que desearan y estuvieran en condiciones podian
acceder al estudio -lengua nativa, ortografia, gramati-
ca, historia, aritmetica, latin y griego, geografia, litera-
tura, y el dibujo o la musica, disciplinas innovadoras de
Su época-; pero siempre y cuando distribuyeran su
tiempo entre las principales ocupaciones de toda futura
mujer modelica e ideal: las labores manuales y el go-
bierno doméstico -sus roles y funciones fundamentales-.

Estudiar para agradar y no aburrirse

Pero ademas, el acceso a la instruccion de las
mujeres se plantea conveniente a fin de obtener un
nivel cultural similar para la buena armonia a la hora
del matrimonio y el aprecio reciproco entre los
conyuges -criticando de paso y por otro lado la furibun-
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Cultura con imaginacion

da opinién publica en contra de las mujeres solteras y
no muy de acuerdo en la salida monastica, a pesar de
que reconocia que ésto liberaba a las mujeres de la
familia, de los hijos y de los disgustos matrimoniales-;
y en segundo termino, para la conveniencia de alternar
ocupaciones “porgue el estudio y la lectura hacen
agradable el retiro de la casa, y borran o desfiguran
aquella idea de servidumbre, que representa el conti-
nuo cuidado y gobierno domestico...”.

Es decir, las mujeres han de estudiar para hacer la
vida agradable al marido, para la buena marcha y com-
prension entre la pareja, y para olvidarse de la
pesadez de las rutinas de los trabajos domesticos;
cambiar un poco para no cambiar nada como diria
Lampedussa en El Gatopardo, o reproducir el sistema
de subordinacion femenina como dice el discurso femi-
nista.

La duda principal es: Josefa Amar y Borbon cree su
propio planteamiento o se trata de una estrategia que
utiliza con objeto de que sea aceptada la educacion
formal femenina, que de hecho es el objetivo central
de su obra. Una obra que como ella misma indica
busca la libertad y la felicidad ilustradas -y que de paso
denuncia la responsabilidad de los hombres respecto
de la ignorancia de las mujeres-.

Adaptarse o morir

Su apoyo a la estabilidad social y al orden estable-
cido y, por otra parte, su reconocimiento de los roles
tradicionales de las mujeres por encima de todo que
parece compartir con la sociedad que le toco vivir -con-
servadora en este aspecto-, no queda claro si son prin-
cipios o se trata de una “"adaptacion” segun una deter-
minada “logica” que las mujeres como subcultura
social subordinada desarrollan -posibilismo apunta la
editora en sus comentarios a pie de pagina-.

El interrogante que queda es si ¢ habria sido
escuchada y aceptada si su planteamiento y discurso
hubiera sido de enfrentamiento directo?, o como ella
misma dice en una ocasion: “No formemos, pues, un
plan fantastico: tratemos sdlo de rectificar en lo posible
el que esta ya establecido”.

Pero de hecho, detras de sus propias afirmaciones
aparentemente moderadas y conformistas, su defensa
en pro de la educacién de las mujeres lleva en si
misma elementos proclives al cambio.

La duda permanece, pero con la lectura de esta
obra no solo ampliaremos conocimientos sobre el pen-
samiento de la época respecto de la educacion en
general, y sobre la vision de la autora en cuanto a la
instruccion femenina especificamente, sino que nos
hara reflexionar sobre los tiempos y grados del cambio,
cambio social en general y cambio alrededor de la dis-
criminacion entre las relaciones de género, que hoy
COmMO ayer siguen vivas en nuestra sociedad proxima
al fin del milenio. &
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