Tabaguismo, alcoholismo,

partir de 1975, Ano
Internacional de la Mujer,
se incrementaron las
actividades de gobiernos y
organismos gubernamentales y no
gubernamentales para mejorar la
situacion de la mujer. Sin embargo,
detras de las iniciativas y estrate-
gias, estaba presente el
reconocimiento de la situacion de
desigualdad y discriminacion de las
mujeres en su condicion de genero,
particularmente en lo que a salud
se refiere. En los ultimos 20 anos la
participacion de la mujer en la vida
activa, ha tenido un progreso muy
importante. -

A raiz de la incorporacion
femenina a las actividades remu-
neradas, la mujer participa cada
vez mas en cuestiones laborales y
economicas, no solo como contribu-
cidn a su pais sino a su mismo
hogar. Sin embargo, esa mayor
participacion no necesariamente ha
significado mayor ventaja, por el
contrario, en la mayoria ha produci-
do una doble carga. Ademas, que
el ingreso de la mujer al mundo
moderno y a los estilos de vida
actuales, han tenido un fuerte
Impacto en su salud. Las formas de
vida, habitos y conductas de riesgo,
provocan que cada vez mas el
género femenino se enfrente a

drogas médicas e ilegales
en la mujer
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situaciones
antes casi
desconoci-
das. Hoy, es
mas fre-
cuente ver
mujeres que
acuden a
instituciones
de salud por
problemas
como el
tabaguismo,
alcoholismo,
comedoras
compulsivas
y, lo que es
aun mas
preocupante,
por adiccion
a drogas de
las denomi-
nadas de
tipo médico
como los
tranquili-
zantes,
sedantes o
anfetaminas
0 bien a las
llegales
CcOmMo
mariguana,
cocaina,
heroina, etc.
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Segun la Encuesta Nacional de
Adicciones llevada a cabo en
Mexico en 1993 (ENA-93), un 14
por ciento de las mujeres de este
pais se declaran fumadoras, es
decir, mas de tres millones; de
ellas, 227,000 son jovenes entre los
12 y 18 anos de edad. En su mayo-
ria se ha cuantificado que la edad
de inicio de este habito nocivo se
presenta en |los primeros
anos de la adoles-
cencia.

Esto
es un hecho
alarmante pues los

informes brindados por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), han mostrado que 2.7 mi-
llones de las muertes anuales a
nivel mundial pueden atribuirse al
consumo del tabaco, y que de no
evitar el consumo de éste, las ten-
dencias para el ano 2025 se incre-
mentaran a 8 millones de muertes
anuales por esta misma causa, de
las cuales un porcentaje considera-
ble seran mujeres.

Si bien es cierto que el consumo
de tabaco provoca los mismos
efectos de salud tanto en hombres
como en mujeres, tales como
enfisema pulmonar, bronquitis
cronica, enfermedades cardiovas-
culares y principalmente cancer de
pulmén, boca, laringe; existen
ademas otros riesgos agregados
especificamente para la poblacion
femenina, como por ejemplo su
asociacion al cancer cervicouterino
(reportado hace algunos anos por
diversos investigadores); tasas de

aborto mas frecuentes entre
fumadoras; desdrdenes en perio-
dos menstruales; partos prematu-
ros, bebés con bajo peso al nacer,
asi como una mayor frecuencia de
enfermedades respiratorias en
hijos de madres fumado-

ras. De tal

forma,

importante bom-
bardeo publicitario al
género femenino, deberia contra-
rrestarse con un paquete de infor-
macion de los riesgos a su salud y
las consecuencias para su descen-
dencia.

El consumo de bebidas alcohali-
cas es una conducta avalada cul-
turalmente en la sociedad contem-
poranea y acotado por la edad y el
género. Salvo razones de principios
religiosos, filosoéficos y/o nutri-
cionales, el uso del alcohol en
diversos aspectos del proceso de
socializacion del hombre es pro-
movido y considerado como una
practica aceptada. Diferentes disci-
plinas han intentado clasificar y
enfrentar el problema de alco-
holizacion de la sociedad, sin
embargo la variabilidad social e
individual de las consecuencias
provocadas por su consumo, han
reducido la posibilidad de fijar
limites entre la ingesta normal y
problematica.

En el caso especifico de la
ingesta por parte de la poblacion
femenina, diversos estudios han
encontrado que diferencias bio-
quimicas propias de su género, las

hacen mas sensibles al consumo
de alcohol. Por ejemplo hay una
mayor susceptibilidad

_de padecer ci-

rrosis

.

hepatica,
asi como cancer

de faringe, esofago e higa-
do. Ademas es importante resaltar
gue en algunas etapas de la vida
de la mujer, el riesgo en el con-
sumo excesivo de bebidas alcohdli-
cas, como lo es durante el periodo
de embarazo, puede originar que
tenga recién nacidos con repercu-
siones de diversa indole como
puede ser el Sindrome Alcohol-fetal
(SAF), en donde una de las mani-
festaciones, es retardo mental en
estos bebés.

Asimismo, cuando se sufre de
alcoholismo, éste repercute a nivel
psicologico, deteriorando el equili-
brio emocional de la mujer, provo-
cando depresion, angustia, miedo,
ansiedad, baja autoestima, y sobre
todo falta de control de sus impul-
SOS agresivos, situacion que agrava
la estabilidad familiar y provoca su
desintegracion.

Estudios realizados en 1993,
revelan que alrededor de 13 mi-
llones de mujeres mexicanas entre
los 12 y 65 anos de edad, han
cosumido bebidas alcohdlicas al
menos una vez en su vida, con una
frecuencia de consumo entre 2 a 6
veces al ano. En los grupos de
mujeres de 19 a 25 y de 26 a 34
anos, es decir en el centro de la
etapa reproductiva, es donde se
encuentran las frecuencias mas
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elevadas de consumo. De las ado-
lescentes casi 72,000 presentaron

una frecuencia de consumo de 1 a
/ veces por semana, situacion que
resulta alarmante dada la edad de

estas jovenes y las implicaciones a
la salud y a la sociedad. -

De las mujeres que reportaron
consumo de alcohol, 660,000 (11
por ciento) reportan esa ingesta
hasta llegar a la embriaguez. Sin
embargo el 80 por ciento de ellas
mencionaron no haber tenido pro-
blemas por su forma de beber,
situacion que debe preocupar pues
significa que aun existe poca per-
cepcion del riesgo que se tiene
ante el consumo excesivo de alco-
hol. Sin embargo, entre las que
manifiestan problemas asociados,
sobresalen aquellos con la familia,
amigos y en su salud.

Este mismo estudio, mostro la
proporcion de personas dependi-
entes al alcohol, es decir aquellos
en donde ya se manifiestan sin-
tomas de alcoholismo, siendo esta
cifra en nuestro pais de poco mas
de 3 millones de individuos con
esta patologia, de los cuales 36 mil
son mujeres. Esta informacion
merece especial atencion, ya que
los estudios referentes al alcoholis-
mo han abordado principalmente al
sexo masculino dejando sin atender

vry

al alcoholismo femenino. Sin
embargo algunas investigaciones
en donde se ha estudiado a la
mujer han reconocido que éstas
recurren con menor frecuencia a
tratamiento y que en general tien-
den a aislarse debido a la presion
social a la que se ven sometidas.

Por otro lado el consumo de
drogas médicas hasta hace poco
no habia sido visto como un proble-
ma de salud publica. Sin embargo
reportes medicos muestran como
especificamente los tranquilizantes
y sedantes son con frecuencia re-
cetados a mujeres con el fin de dis-
minuir sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, provocados
muchas veces por la situacion
econdmica y la problematica fami-
liar que estas mujeres viven cotidia-
namente. También son frecuente-
mente prescritas a mujeres
maduras que padecen problemas
de insomnio, y desafortunadamente
el gran riesgo es que en muchas
ocasiones ellas continuan usan-
dolas sin la prescripcion del médico
0 bien por mas tiempo del indicado
sin percatarse de las consecuen-
cias que ésto les pueda producir.

Ciertas caracteristicas psicoso-
ciales subyacen a la difundida
moda contemporanea de recurrir
facilmente a las drogas médicas
para aliviar algunos
transtornos. Desafortunada-
mente es comun sobrevalo-
rar el verdadero efecto de
las drogas psicotropicas y
caer en el exceso de una
terapia quimica como unica
solucion.

También se consumen
medicamentos para
tratamientos de ciertos
padecimientos los cuales
son potenciales de causar
adiccion, de no ser controla-
da su prescripcion por un
medico. En este grupo de
drogas, las mujeres son las
usuarias mas frecuentes, lo
cual ha sido ya descrito en
la literatura cientifica y con-
firmado en los datos brinda-
dos por la ENA-93, en la
cual el uso al menos “alguna

vez en su vida” en la

poblacion del pais es de aproxi-
madamente 6 y medio millones de
personas, de las cuales 4 millones
son mujeres, lo que indica que por
cada varon hay 4 consumidoras de
estas sustancias.

A medida que se incrementa la
edad, el uso de estas sustancias es
mas frecuente, y es entre los 26 y
34 anos de edad, donde éstas son
mas utilizadas, con un consumo 2
veces mayor que entre los hom-
bres. La edad de inicio de estos
medicamentos es principalmente
entre los 11 y 18 anos. Sin embar-
go existe un grupo de medicamen-
tos como son las anfetaminas que
son utilizadas sobre todo por las
mujeres jovenes de 19 a 23 anos
de edad. Muchas de estas sustan-
cias son utilizadas para controlar el
peso'y como solucion para per-
manecer despiertas durante perio-
dos de examenes.

El abuso de otras sustancias
como las denominadas ilegales
(marihuana, cocaina, heroina, alu-
cindgenos e inhalables), consti-
tuyen un fendmeno que cada vez
cobra mayor importancia, con cifras
no tan alarmantes como las de
otros paises, mas no por ello des-
preciables. Los datos de la
Encuesta Nacional de Adicciones,
revelan que para 1993, el uso de
estas drogas era de 3.9 por ciento
es decir, mas de un millén y medio
de personas, de las cuales 175,681
eran mujeres. Sin embargo como
se senald anteriormente, el ingreso
de la mujer a estilos de vida moder-
nos y a una lucha por la igualdad
en todos los aspectos, la han orilla-
do a competir con conductas bue-
nas y malas.

Dentro de estas sustancias adic-
tivas la mariguana es la droga ilegal
de la que mas se abusa en nuestro
pais, en las mujeres segun datos
del mismo estudio, se menciona
que existen poco mas de 100 mil
mujeres que en alguna ocasion en
su vida habian probado esta sus-
tancia y de estas el 60 por ciento lo
hicieron por primera vez entre los
11 y 23 anos de edad seguramente
por curiosidad, deseo de imitar y
por la constante presién del grupo
al que desean pertenecer.
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El consumo de drogas ilegales
en el pais, mostro algunas diferen-
cias, por genero, siendo mas evi-
dente el consumo entre los hom-
bres que entre mujeres. También
existen zonas geograficas de nues-
tro pais, en donde parece haber
mayor consumo, como €s el caso
de la frontera norte y la region occi-
dental, en la cual se incluyen los
estados de Jalisco, Colima,
Zacatecas, Aguascalientes y
Nayarit. El efecto del uso y abuso
de estas sustancias repercute en el
estado de salud de las mujeres que
las consumen, asi como en aspec-
tos de indole social y legal que las
exponen a otros riesgos que se
suman a los de por si graves del
abuso de drogas.

A la luz de lo aqui descrito,
resulta claro que el consumo de

sustancias adictivas no excluye al
genero femenino, sino por el con-
trario encuentra dia con dia mas
adeptas, por lo que se requiere una
mayor atencion a este grupo de la
poblacion, sobre todo a las adoles-
centes que inician sSu consumo por
presiones de grupo, imagen, status,
curiosidad y la influencia de ima-
genes presentadas en anuncios,
(cosa que sucede igual en los ado-
lescentes varones) y que las condi-
cionan a una adiccion, llamese
tabaquismo, alcoholismo o farma-
codependencia que puede tener
consecuencias desafortunadas.

No debe perderse de vista que
la adiccion en la mujer no solo
repercute en su estado de salud,
sSino en su progenie, y dado que
comandan la vida domeéstica puede
tener consecuencias devastadoras

para la familia.

Es importante tomar en cuenta
que para gque exista una reduccion
en el consumo de drogas entre
mujeres, tiene que haber un con-
junto de esfuerzos y acciones dirigi--
dos a estas que involucren: el
apoyo del gobierno, organismos pri-
vados, personal de salud, grupos
docentes, orientacion escolar, par-
ticipacion de los padres de familia,
medios publicitarios y principal-
mente fomentar la salud mental del
iIndividuo dentro del nucleo familiar,
a traves de darle apoyo moral,
seguridad, confianza, orientacion, y
sobre todo amor; ya que todo esto
hace que la mujer cuente con un
repertorio basico y firme para
enfrentar su problematica personal,
sin necesidad de recurrir a ningun
tipo de droga. &
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