Veronica

 Eva Avendano Segura ®

onito nombre!, 30 de junio de 1971; a par-
i tir de ese dia las espectativas de mi vida
B como mujer y profesionista tomaron otro
I rumbo totalmente diferente a lo que yo
deseaba, sin embargo la vida continuaria y
habia que reestructurar todos los planes y reflexionar
en lo que habriamos de hacer y fue entonces, cuando
comenzo el desfile de “especialistas” que nos abrieron
los 0jos: yerberos, charlatanes y otros oportunistas; y
nos dimos cuenta que lo mas importante era tratarla
como persona respetando su desarrollo, en un ambi-
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ente de amor y armonia.

Ella me ayudo a rescatar del fondo de mi aquella
Inocencia olvidada y el amor hacia mis semejantes que
habia quedado entre telaranas. Me enseno a dar aque-
lo que pensé nunca iba a ser posible dar como ser
humano y profesionista, sentia que solo a ella me dedi-
caria; pero no fue asi, nacid Mariana dos anos
después, fueron nueve meses de angustiosa espera,
nacio normal.

Todo aquello que no logré en la universidad lo
obtuve de mis hijas con el apoyo de mi esposo. El

| tiempo paso y
las ninas se
desarrollaron y
crecieron en
un ambiente
normal con
retos y logros,
llego el
momento de
ingresar a la
escuela, hubo
que buscar la
adecuada para
cada una, no
fue facil, pero
me pregunto s
hay algo facil
que valga la
pena.

Comenceé a
dar clases de
natacion a
bebés
menores de un
ano, dar
clases de
inglés a
primero de pri-
maria, clases
de expresion
corporal a
jovenes de
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secundaria entre otras cosas, l0s que de algun modo
enriguecieron mi vida y me hicieron darme cuenta que
aun dentro de la poblacion normal existen problemas,
la mayoria van mas alla de una deficiencia mental, y
que algunas veces son provocados por la desinte-
gracion familiar que pueden convertir la vida de un ser
humano en algo vacio, definitivamente me senti alivia-
da por no contarme dentro de esos casos.

Ocho anos mas tarde la noticia de la llegada de una
criatura nos preocupod, mas que por el hecho por mi
edad, sin embargo todo salié bien y Paulina vino a
darme nuevos brios; Verdnica y Mariana se enfrenta-
ban a la etapa donde daria principio su independencia.
Al crecer Paulina el bombardeo de preguntas acerca
de Veronica dieron inicio y sin hacer comparaciones
con Mariana logreé explicar las diferencias remarcando
lo especial que era y es Veronica en nuestras vidas
como familia y miembros de una sociedad en la que
todos aprendemos y nos comportamos dentro de nues-
tros propios ritmos, tanto para hablar como para cami-
nar, amar y dar. -

Surgio la oportunidad de trabajar en la coordinacion
de terapia ocupacional en un hospital psiquiatrico, fue
una experiencia increible, convivir con adultos dan-
doles la oportunidad de desarrollar sus propias habili-
dades de acuerdo a sus gustos, conocer sus sen-
timientos y sus esperanzas y ver como logran inte-
grarse a un pequeno grupo y adquirir seqguridad en
ellos mismos me ensenaron a escuchar y respetar a

mis hijas y a mi esposo, y por gque no, a mi misma.
Esta experiencia me did pauta para reconocer y acep-
tar que Veronica ya no era una nina ni una adoles-
cente sino una joven adulta con cambios hormonales y
de actitud; ya no me necesitaba como mamita salvado-
ra sino como amiga de Ella y de Mariana que pronto
estaria en la misma situacion de incomprension (bendi-
ta adolescencia). Asi, me uni a la asociacion de padres
de familia pro-deficientes mentales e iniciamos un taller
protegido en donde mis experiencias ayudaron y por
fin encontré mi objetivo El Joven Adulto Deficiente y
por supuesto El Joven con Sindrome de Down.

De esta manera llego hasta el dia de hoy dando y
apoyando la capacitacion laboral con miras a una inde-
pendencia laboral que les permita a estos jovenes
tener la oportunidad de integrarse a una sociedad pro-
ductiva.

Hoy Paulina tiene 13 anos. Estudia Secundaria.
Mariana tiene 21 anos, estudia el 60. Semestre de la
Licenciatura en Dietética y Nutricion. Veronica tiene 23
anos y se prepara para ingresar al programa de capa-
citacion laboral y todas han tenido la misma oportuni-
dad de desarrollarse como personas y descubrir |a vida.

Mi esposo tiene 48 anos es deportista, trabaja y
lucha dia a dia con nosotros para construir sobre
bases firmes de amor y respeto, una relaciéon mas
duradera y digna con la familia y con los demas que
aun desconocen el significado del proyecto de vida de
las personas con Sindrome de Down. ##
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