El panico poblacional
daiia a las mujeres

Kalpana Sharma* afirma que las mujeres
comunes saben mas que los gobiernos.

as mujeres estan en el centro de la discusion
sobre poblacion pero los que expiden las leyes y
los demografos apenas se dan cuenta. Por lo
general, en el pasado han considerado a las
mujeres como estadisticas, gente cuya habilidad para
reproducirse debe ser controlada. Desde su punto de
vista, si la poblacion es poca, las mujeres deben ‘con-
tribuir’ para producir mas gente; si la poblacion es

demasiada, se les tiene que indicar que paren.

En la actualidad, en gran medida gracias a los
movimientos de mujeres articulados y organizados en
el mundo entero, los derechos de las mujeres se han

convertido en el centro del debate sobre las leyes de
poblacion. Cada vez hay mas evidencias que demues-
tran que éste es el enfoque apropiado. Sin embargo,
algunos gobiernos de paises tanto industrializados
como en vias de desarrollo siguen olvidandolo porque
el rapido crecimiento de la poblacion les causa panico.

Las politicas que consideran el aumento en los
indices de poblacién como un problema, sin tener en
cuenta las razones de este incremento -la falta de
desarrollo econdmico y la falta de cuidados en la
salud, por ejemplo- tienen como resultado, a fin de
cuentas, una coercion y la violacion a los derechos.
Los gobiernos recurren
a una gran variedad de
medidas para controlar
las funciones reproducti-
vas de las mujeres,
sobre todo las mujeres
pobres, basados en la
premisa de que el esta-
do conoce el numero
apropiado de personas
gue pueden vivir en un
pais.

Las mujeres han
pagado un precio ina-
ceptable en algunos
paises donde los indices
de fertilidad han bajado
drasticamente. En
Puerto Rico, por ejem-
plo, un numero aproxi-
mado de 215,000 mu-
jeres fueron esteriliza-
das entre 1950 y 1977.
Como resultado, el por-
centaje de fertilidad bajo
de manera dramatica
pero esto se logro a




costa de los derechos individuales de miles de mujeres
a quienes no se les dio otra opcioén.

Las mujeres son las que pagan el precio

Probablemente, una medida como ésta no seria
adoptada de manera abierta en la actualidad debido al
énfasis cada vez mayor que se le da a los derechos
humanos y al estado legal de las mujeres. Sin embar-
go, en muchos paises, los gobiernos estan tratando de
introducir anticonceptivos hormonales o agresivos
como parte de los paquetes de planificacién familiar.
Las agrupaciones de mujeres estan protestando rui-
dosamente contra esta situacién. No se oponen a los
productos en si, Io que objetan es que se recomienden
estos métodos en primera instancia a mujeres pobres
que tienen muy poco -0 ningun- acceso al cuidado de
su salud. Sostienen que millones de mujeres se veran
perjudicadas porque las personas que controlan estos
anticonceptivos son las que los proveen y no las que
los usan.

Muchos gobiernos se han visto tentados a dirigir
sus mensajes de planificacion familiar sélo a las
mujeres, ignorando a los hombres. A mediados de la
decada de los setenta, en la India, se llevé a cabo una
campana de esterilizacion dirigida a los hombres pero
la reaccion politica fue tan violenta que el gobierno
abandono el programa. Desde entonces, este método
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forma parte del programa oficial del gobierno para la
planificacion familiar pero el 90 por ciento se realiza en
mujeres. Como ellas no cuentan con ningun poder, ha
habido muy pocas protestas contra esta politica. En
principio, esta campana fue manejada por los demo-
grafos y las mujeres, el blanco menos agresivo, fueron
las elegidas para ponerla en practica.

Todas las leyes relacionadas con la poblacién
deben ser parte de programas sélidos que aseguren
que las mujeres pobres podran contar con la atencién
adecuada a su salud. Si esto se logra, cada mujer
podra decidir el tipo de anticonceptivo que ella o su
esposo debe usar. Si no cuenta con estos cuidados, si
la voz de la mujer nunca es oida, se convierte en la
victima de las politicas en favor o en contra de la nata-
lidad determinadas por los gobiernos, pues éstas no
toman en cuenta sus intereses.

Se necesita contar con cuidados
de salud apropiados

Este enfoque ha sido contraproducente. Ha hecho
que las mujeres, en especial las mujeres pobres, crean
que todos los mensajes relacionados con el cuidado de
la salud son mensajes de planificacién familiar dis-
frazados y que ésta sdlo significa esterilizacion. Como
resultado, las mujeres se acercan con miedo a las
instituciones oficiales encargadas de la salud (si exis-
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ten). Si la meta de los programas de planificacion es la
de proporcionar atencion a la salud reproductiva
entonces no la esta logrando. Hay pruebas suficientes
que demuestran la insensatez de estas politicas que
fracasan en hacer que el crecimiento poblacional forme
parte del desarrollo general.

Politicas mas recientes, que buscan proveer una
atencion completa de la salud, tienen primero que
superar esta barrera de miedo que surge de las politi-
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cas que con anterioridad fracasaron. En el futuro, se
debe asegurar que los gobiernos no se dejen llevar por
el panico.

Por lo general, estos temores no tienen una base
sdlida. Naturalmente, la poblacién mundial ha crecido
con rapidez en las ultimas dos decadas pero esto no
se debe sélo al incremento en los indices de natalidad
sino también a que la gente de los paises pobres vive
mas y cada vez mas ninos y madres sobreviven al

parto.

Sin embargo, ¢la explosion demografica es algo
que debe preocuparnos? ;Los recursos naturales del
mundo podran soportar este aumento? La respuesta
esta relacionada con los patrones de consumo y los
estilos de vida. Si el mundo entero aspira a vivir y con-
sumir tanto como el norteamericano promedio de hoy,
es claro que los recursos mundiales no son suficientes
para soportar ni siquiera a los 5.7 billones de personas
que en la actualidad habitan el
planeta, pero, si se persuade a
los norteamericanos a consumir
la mitad y, tienen acceso a la
educacion, al empleo y a una
atencion adecuada a la salud,
entonces habra suficientes
recursos para todos. Las dos
cosas deben ir juntas.

La mejor propuesta

No importa que tanto tiempo
lleve bajar los indices de natali-
dad, no se debe ahorrar recur-
SOS para asegurar que los mas
pobres y los que cuentan con
menos poder, en especial las
mujeres, tengan acceso a los
beneficios del desarrollo en el
sentido mas amplio de la pala-
bra. Los gobiernos tienen ante
ellos suficientes ejemplos
vivientes que les demuestran
que esta es la mejor propuesta
a largo plazo para bajar la tasa
de natalidad.

Esta nueva forma de pensar
se refleja en documentos
preparados para encuentros
como la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo de las Naciones
Unidas en El Cairo. Sin embar-
go, la verdadera prueba sera el
tipo de politica que los gobier-
nos adopten y la manera en que
las pongan en practica.

No se debe ahorrar recursos
para asegurar que los mas pobres y los que cuentan
con menos poder, en especial las mujeres, tengan
acceso a los beneficios del desarrollo... 2y

* Kalpana Sharma es corresponsal especial
en la publicacion The Hindu. India.

Tomado de Our Planet, revista de las Naciones Unidas
para el Desarrollo. (Traducciéon: Victoria Zamudio J.)
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