Deportes no femeninos.
Machismo o falta de costumbre

e Elina Hernandez Carballido

espues de que la mujer paso siglos en espera
de un reconocimiento a su labor deportiva y de
una aprobacién a su participacion en cualquier
disciplina, se podria pensar que ahora, en
1995, ya no existe machismo ni discriminacion en el
deporte femenino. Se podria decir que el campo esta
abierto, que cualquier mujer puede practicar lo que ella
desee, y en parte es cierto. Sin embargo, no podemos
(y ahi también incluimos a las mismas mujeres) dejar
de mirar con horror a las fisicoculturistas (qué espanto,
ni parecen mujeres, no tienen senos, que horribles
piernas), a las karatecas y a las boxeadoras.

Esta es una decada de apertura en el deporte
femenino. No obstante que es una batalla que lleva
anos, en los noventa ya no se le prohibe a las mujeres
competir en lo que deseen, pero ahora se enfrentan al
rechazo, a la critica, a la burla por lo que ese deporte
provoca en sus Cuerpos.

En el fisicoculturismo, por ejemplo, ese rechazo es
muy generalizado. Drorit Kernes, articulista en la
revista Muscle & Atness (version en espanol) comenta
gue las mujeres que se dedican a esta disciplina
reciben, en su mayor parte, comentarios negativos de
familia y amigos, y senala: “las culturistas somos
mujeres, primero, después deportistas, somos fuertes,
persistentes y determinadas, pero también sensuales y
emotivas”,

Este es un punto que las mismas mujeres deportis-
tas siempre defienden: ante todo son eso, mujeres, y
por lo tanto, nunca pierden esos “encantos femeninos”.

De esta forma, Olga Lubsheva, una de las primeras
maestras de Judo a nivel mundial, comentd que este
deporte no afecta la feminidad: “percibo al judo como
original baile plastico que requiere extraordinaria habili-
dad y coordinacion. Si no existiera el judo habria que
iInventarlo pues todos sus movimientos y habitos son
necesarios para la mujer: elegancia, agilidad, flexibili-
dad y rapidez de reaccién, en una palabra, para la

mujer es un deporte universal”.

Laura Serrano, actual campeona de Boxeo Femenil
de la Federacion Internacional, defiende que la fem-
ineidad no se pierde en el cuadrilatero. En una entre-
vista publicada en E/ Universal el pasado 9 de mayo,
Laura afirma: (la mujer) conserva su esencia femenina
aun cuando esté en el cuadrilatero. Tal vez se vuelva

mas agresiva y violenta, pero sigue siendo mujer’.

Quiza sea una forma de defender su profesion,
escudarse en gue siguen siendo mujeres y por lo tanto
romanticas, tiernas y sensibles. Laura, ademas, con-
sidera que la mujer esta capacitada como el hombre
para desempenar cualquier actividad. “Su condicion
femenina no es una limitante. Por eso no debemos de
automarginarnos: somos capaces de desenvolvernos
aun en ambientes de alto riesgo. La vida misma impli-
ca riesgos (...) el boxeo es rudo, pero no es la excep-
cion”.

El anterior es también otro punto muy importante:
las mujeres defienden que su deporte no es exclusivo
de los hombres, se tienen las mismas cualidades y
esperan que sean valoradas por su empeno. La arti-
culista Drorit Kernes enfatiza en la necesidad de ser
respetadas “no pedimos gustar a los demas solo que
nos den el respeto por la dedicacion y persistencia
gue hemos exhibido en nuestro deporte (...) lo mas
Importante de todo es estar orgullosas de o que hace-
mos y de lo que somos. Nosotras, como mujeres
esculturistas lo hemos logrado y lo mantendremos con
orgullo”.

Asi como Laura Serrano gano ese titulo con fuerza,
coraje y entrega, asi muchas mujeres seguimos defen-
diendo ese derecho de practicar cualquier deporte, sin
importar que se crea que hay pérdida de la femineidad,
las criticas de la sociedad por que el cuerpo es muscu-
loso. Ahora no es tiempo de ganar espacios, sino el de
obtener reconocimiento, es tiempo de romper con
mitos en torno al deporte femenino. %
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