L.os canceres “femeninos”:
flagelan la salud de las mujeres

* Este 28 de mayo, Dia Internacional de Accion por la Salud de las Mujeres
. 4 ] y
en el DF se emprende una campana para disminuir la morbomortalidad
por canceres cérvico uterino y mamario.
* Son curables si se detectan en etapas tempranas.
* 18 mujeres mueren diariamente por cancer cervico uterino.
* México ocupa el deshonroso primer lugar en el mundo en muertes por este tipo de cancer.

* La pobreza esta intimamente ligada a la aparicion de estos males.

* Sélo existen dos centros hospitalarios de alto nivel en el pais para atender casos de cancer.

a Red por la Salud de las Mujeres en el Distrito Este dia en todos los paises del mundo se movi-
Federal se une este 28 de mayo a las activi- lizaran miles de mujeres en torno a actividades en
dades del Dia Internacional de Accion por la favor de la salud de las mujeres, por la disminucion de
m Salud de las Mujeres, que por séptima ocasion la mortalidad materna y una vida plena.
se celebra por iniciativa de la Red Mundial de La campana de este ano hace énfasis en la
Derechos Reproductivos. - situacion de pobreza de las mujeres que, al incremen-

tarse por las politicas neoliberales ha repercutido
gravemente la salud de las mas pobres.

En nuestro pais, la Red por la Salud de las Mujeres
del Distrito Federal decidié hacer un llamado en favor
de gue se disminuya el problema del cancer femenino
(del cuello del utero y de las mamas), que ocasiona la
muerte diaria de 18 mujeres. A nivel mundial ocu-
pamos el nada honroso primer lugar en mortandad por
cancer del cuello del utero. -

Entre sus propositos, la Red se ha propuesto
dialogar con las autoridades de Salud y otras instan-
cias, para que escuchen y atiendan las voces vy
demandas de miles de mujeres que exigen se les
garantice su derecho a la vida. |

Internamente emprendio una campana denominada
“La salud empieza por nuestra Red”, cuyo proposito
fue que sus integrantes se informaran y realizaran las
pruebas para identificar posibles canceres en sus cuer-
pOS, asi como sistematizar y multiplicar esta experien-
cla de ensenanza y aprendizaje colectiva a muchas
mujeres mas.

Tambien se informo e investigo sobre el problema
del “Cancer” .

Entre los principales objetivos de la Red destacan:

O Buscar que las politicas y programas guberna-
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mentales de salud dirigidos a mujeres brinden
una atencion integral y de calidad, acorde a las
aspiraciones y necesidades de las porpias

l

mujeres.

O Luchar para que el gobierno emprenda acciones
para prevenir las enfermedades que las aquejan
y, de esta manera, evitar muertes y sufrimiento
ocasionado por el cancer cérvico uterino y el
cancer mamario.

~_Para el ano 2000 J_
moriran miles de mujeres mas

En nuestro pais es grave el indice de mortalidad
por este tipo de canceres. Cada ano mueren cuatro mil
194 por cancer del cuello del utero (o cancer cérvico
uterino, como se le denomina medicamente); dos mil
379 por cancer mamario; dos mil 52 por cancer gastri-
co; mil 614 por cancer en traquea, bronquios y pulmon
y mil 121 por leucemias. )

Si estas tendencias continuan, se estima que para
el ano 2000 moriran seis mil 485 mujeres por cancer
cérvico uterino y tres mil 210 por cancer mamario.
Entre 1980 y 1994 estos males crecieron 20 y 46 por
ciento respectivamente.

Entre la poblacion femenina de México, en la edad
madura -25 a 49 anos- el cancer de cuello de utero se
ubica como la primera causa de mortalidad. La tasa de
mortalidad es de 52.8 muertes por cada 100 mil
mujeres.

Los estados con mayores tasas de mortalidad son:
Colima, con 42; Morelos, 37.8; Tamaulipas, 33;
Coahuila, 31.2; Nayarit, 30.6; Yucatan, 29.7;
Campeche, 28.2 y Veracruz, 28. Entre las entidades
con mayor incidencia en muertes por cancer mamario
figuran: Baja California, Distrito Federal, Nuevo Leon,
Aguascalientes y Coahuila.

Calculos cientificos indican que si en México se ha
logrado que la mujer tenga 72 anos de esperanza de
vida, las defunciones por estos canceres en edades
mas tempranas, representan 57 mil 66 anos de vida
perdidos de las mujeres que mueren entre los 30 y 59
anos.

Si solo consideramos a las mujeres gque mueren a
causa del cancer entre los 20 y 54 anos, considerados
los de mayor productividad para la economia del pais,
podriamos afirmar que en 1991, se perdieron 79 millo-
nes 420 mil viejos pesos.

Ademas de todos estos males las defunciones por
cancer cérvico uterino producen el desamparo de
muchos ninos que quedan huérfanos. Se calcula gue
quedarian desamparados un promedio de cinco
hijos/as a causa del cancer de utero y por cancer
mamario, tres.

En estos momentos, las mujeres entre los 25 y 59
anos de edad de nuestro pais que estan en riesgo de

contraer este tipo de cancer, son aproximadamente 25
millones de mujeres. Las campanas oficiales solo
atienden al 20 por ciento, es decir 20 millones de
mujeres estan en riesgo de contraer el mal sin aten-
cion alguna.

La pobreza y su relacion
con las enfermedades

Esta comprobado que la pobreza de las mujeres
esta intimamente relacionada con su salud. En paises
desarrollados, la incidencia y la mortalidad han decre-
cido significativamente, gracias a la introduccion del
Sistema de Deteccion Oportuna de Cancer (DOC); en
naciones nordicas bajo el 60 por ciento en un periodo
de 20 ahos. En Estados Unidos descendio 70 por cien-
{o.

En este ultimo pais, sin embargo, la tasa de inci-
dencia para mujeres hispanas y grupos de indias re-
gistrd el doble de la que se presentd en mujeres blan-
cas.

En el llamado tercer mundo, especialmente en
América Latina, el cancer cérvico uterino ocupa el
primer lugar en orden de frecuencia. La mala ali-
mentacion en esos paises acompana desde su
nacimiento hasta la muerte a millones de mujeres de
estratos economicamente bajos. En las mujeres afec-
tadas por cancer cervico uterino se han encontrado
deficiencias nutricionales, sobre todo de vitaminas Ay
(.

Hay estudios que demuestran que en paises desa-
rrollados un tercio de muertes anuales por cancer
podrian reducirse con solo cambiar habitos alimenti-
cios. Se dice, por ejemplo, que la probabilidad de
desarrollar cancer mamario es 2.6 veces mayor en
mujeres que comen mas grasas tanto de origen vege-
tal como animal. También se incrementa en los casos
de las que consumen tabaco y alcohol.

Otras explicaciones hablan sobre la influencia de
ciertos patrones de conducta sexual (abstinencia por
profesar alguna religion) y la circuncision en varones
—Ila mayoria judios— en la aparicion del cancer del
cuello del utero.

ES necesario insistir en que el cancer cérvico uteri-
no y el mamario en etapas tempranas son curables y
su deteccion oportuna evitaria los altos costos de
tratamiento y hospitalizacion de mujeres econémica-
mente productivas.

Insuficiente la accion del Sector Salud

Sin embargo, la accién de las instituciones de salud
gubernamentales no ha sido suficiente para abatir los
indices’de mortalidad por estos males. Pese a que
sostienen que sus actividades de prevencion y control
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todo el Sector Salud”, sus campanas de deteccion tem-
prana solo cubren el 20 por ciento de millones de
mujeres en riesgo de desarrollar cancer. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que

un

Federal considera que es obligacion del Estado reducir

la

mamario de las mujeres, estén o Nno amparadas por
alguna de sus instituciones de salud.

de alto nivel: el Instituto Nacional de Cancerologia y el
Hospital de Oncologia del IMSS.

blemas de desabasto, administrativos y de capacita-
cion. El 75 por ciento de los resultados de todos los
estudios citologicos, incluido el Papanicolau, se entre-
gan a la paciente despues de mes y medio 0 dos
meses de realizada |la prueba, en la mayoria de los
centros de salud y hospitales del sector oficial.

mensuales sin interpretar. En el 65 por ciento de las
pruebas tomadas, los citdlogos se topan con muestras
Insuficientes o mal tomadas del Papanicolau, que impi-
den efectuar el analisis. Las carencias incluyen la falta
de mensajeros para transportar las laminillas.

obsocleta. Se trabaja con la de hace 40 anos y la que

desarrollan como una “prioridad de sus politicas en se usa para vaciar el
iInforme citologico data de
hace 26 anos, situacion que
interfiere en la interpretacion
y canalizacion adecuada y
al mismo tiempo impide el
seguimiento eficiente y
veraz. Esta es una de nues-
tras principales preocupa-
ciones.

La Red por la Salud de
las Mujeres del Distrito
Federal esta conformada
por las siguientes organiza-.
clones:

Accion Popular de Integracion Social (APIS);
Asociacion Mexicana contra la Violencia a las Mujeres
(COVAC); Catolicas por el Derecho a Decidir; Centro
de Apoyo a la Mujer “Margarita Magon” (CAM);
Comunicacion e Informacion de la Mujer (CIMAC);
Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias
(CORIAC); Equipo de Mujeres en Accion Solidaria
(EMAS); Grupo de Informacion de Reproduccion
Elegida (GIRE); Instituto Mexicano de Estudios
Sociales (IMES); Mujeres en Accion Sindical (MAS);

a buena campana debe cubrir el 80 por ciento.
La Red por la Salud de las Mujeres del Distrito

morbomortalidad por cancer cervico uterino vy

En todo el pais solo existen dos centros de salud

A la falta de capacidad hospitalaria se suman pro-

Hay un rezago de tres mil a cuatro mil estudios

Salud Reproductiva y Sociedad del Colmex; Regional
de Mujeres de la Conamup y Salud Integral para la
Mujer (SIPAM). %

L

La papeleria de Clasificacion del Papanicolau es

Plenario de Mujeres de la UPNT-CENUC; Programa de

Orden de Suscripcion

Difusion Cultural Feminista, A.C.
Insurgentes Sur # 598-302
Col. del Vvalle
C.P. 03100 México, D.F.

Nombre:
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Direccion:

D R T L S N B TR R R o R S T T A e S

Calopial . 00 o0 e B deds s e e
(City)

Cédigo pOSta|:____________________Te|éfono;_________-___-__________

(Zip Code) (Telephone)

Adjunto Giro Postal No. por la cantidad de N$ 53.00 por un ano de
suscripcion a la revista fem. : $ 60 USD para suscripciones en el Continente Americano

$ 72 USD Europa

$ 84 USD Asia y Oceania

Si no desea recortar la revista, fotocopie el cupon.
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