El programa alimentario

Un proyecto para antes,
ante y después de la crisis

“e Laura Marti Brito °

iIn duda, la necesidad de que en nuestro pais

exista un programa alimentario gubernamental

amplio y oportuno no es nada nuevo. De

hecho, el apoyo oficial siempre ha sido vital
para un gran numero de comunidades marginadas y
para un amplio sector de la poblacion, que aun vivien-
do cerca de los grandes centros de desarrollo, carece
de lo mas indispensable.

Sin embargo, en estos momentos, cuando el pais
atraviesa por una de las peores crisis economicas que
se han registrado, y que en un cortisimo periodo de
tiempo se ha traducido en un incremento desmedido
de los ya de por'si alarmantes indices de desempleo,
la brusca caida del poder adquisitivo de quienes
todavia reciben un salario, el aumento desproporciona-
do de los precios de los productos y la péerdida de
oportunidades para las familias de hacerse de recursos
por medios alternativos, se hace indispensable que las
autoridades redoblen sus esfuerzos en el terreno ali-
mentario, a fin de que el saldo de |los tropiezos
economicos no se vea drasticamente agravado por la
desnutriciéon de enormes grupos de la poblacion.

“Basicamente buscamos que este apoyo alimentario
que el gobierno ofrece se traduzca en una mayor aten-
cion y en una mejora de las opoertunidades para la
poblacion mas vulnerable del pais -afirma Mario Luis
Fuentes Alcala, director del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, DIF-.
Tradicionalmente el DIF habia puesto especial cuidado
en la atencion de los ninos en edad escolar, los que
tienen entre seis y nueve anos, porgue en esta etapa
de la vida la situacion alimentaria esta muy asociada a
la permanencia en el aula y al rendimiento escolar; de
ahi el Programa de Desayunos Escolares que se ha
manejado tan exitosamente.

“No obstante, nuestros objetivos se han ampliado.
Ahora una de nuestras principales metas es logar aten-
der a los ninos menores de cinco anos, a fin de que al
recibir una alimentacion adecuada y suficiente durante
estos primeros anos de vida, consigan desarrollar com-
pletamente sus habilidades psicomotrices, ya que a la

larga esto es lo que les permitira ejercer plenamente
sus derechos ciudadanos. En otras palabras, la idea es
llegar a la poblacion mas vulnerable: a los menores de
cinco anos, pero también a las madres gestantes y lac-
tantes, y a la poblacion de las regiones y comunidades
mas vulnerables del pais y, de ella, a las familias mas
desprotegidas.” |

Para lograr este objetivo, a principios del presente
ano se cred una Comision Interinstitucional conforma-
da por todas las instituciones y organismos oficiales
que de una u otra manera han participado en los diver-
S0s programas alimentarios que se han instrumentado
en el pasado, y con la experiencia comun, dieron
forma al Programa de Alimentacion y Nutricion Familiar
gue, aungue su nombre no lo indique con claridad, es
un proyecto que plantea la atencion de los problemas
de alimentacion desde un punto de vista integral, en el
que la educacion y la atencion a la salud juegan pape-
les muy importantes.

"Es una vision mas amplia y mas integral de todos
los factores que inciden en el bienestar de un individuo
y de su familia, y no exclusivamente el alimento -indica
Fuentes Alcala-. La idea es crear comisiones estatales,
y descenderlas a nivel de los municipios mas criticos,
de modo que podamos construir un diagnostico a nivel
municipal. Es decir, que primero tenemos que identi-
ficar cuales son las comunidades mas pobres para dar
el siguiente paso, que es detectar a los ninos que
requieren que hagamos una evaluacion de su situacion
nutricional, para dirigir especificamente a ellos el
apoyo que se puede dar, ya sea via una racion alimen-
taria, o por medio de una despensa, o a traves de la
construccion de una cocina popular.

“Al mismo tiempo se les proporcionan las herra-
mientas para que accedan a los elementos basicos de
bienestar: salud, educacion y alimentacion, de modo
gue esten en posibilidades de incidir tambien en el
desarrollo de su comunidad para que, al mismo tiem-
Do, sea este desarrollo comunitario el que asegure la
permanencia de estos programas. Dicho de otro modo,
estamos buscando que haya una expresa y clara par-
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ticipacion comunitaria para que estos proyectos no
solo rescaten a los mas vulnerables, sino que nos per-
mitan generar procesos mas amplios de desarrollo de
la comunidad.”

Paso a pasote

Aunque el objetivo general que persigue el
Programa de Alimentacion y Nutricion Familiar es,
como resulta evidente, “mejorar el estado nutricional
de los grupos mas vulnerables de la poblacion...”, el
DIF, como instancia coordinadora de todo el programa,
se ha fijlado metas complementarias, tanto a largo
plazo, como a corto y mediano, a fin de que el logro de
éstas sirva como base para llevar a buen termino el
programa.

“Los objetivos inmediatos serian los siguientes -
apunta Fuentes-: construir en cada una de las enti-
dades prioritarias una Comision Estatal Interdisciplinaria
para que, a través de ella, se haga una reflexion com-
parativa critica de la situacion de la zona. Por otro lado,
se busca dar integridad a todo el esfuerzo gubernamen-
tal que se esta conjuntando, para lograr que este grupo
de trabajo pueda detectar a los grupos mas vulnerables
en cada uno de los municipios atendidos, para que, a
través de un esquema de seguimiento y evaluacion, se
pueda verificar que el apoyo alimentario llegue oportu-
namente, rescatando a los ninos en riesgo y evitando
que otros miembros de la comunidad esten expuestos.

“Si durante los préximos meses logramos construir
un equipo activo, participativo, interesado en trabajar
iIntegralmente, regionalmente y con base en una gran
conciencia ciudadana, tendremos las bases para poder
impulsar un desarrollo comunitario que permita no solo
abordar el problema de la alimentacion de la poblacion
mas vulnerable, sino tambien impulsar el bienestar
total de la comunidad y de la familia, con programas
mas perdurables y permanentes, mas autogestivos,
mas productivos... Es nuestra meta fundamental para
este ano.

“A largo plazo, tendremos que sentar las bases
para que este desarrollo comunitario del cual hablamos
sea autogestivo y productivo, de modo que el aporte
alimentario sea una consecuencia del mismo y no este
condicionado o no genere situaciones de dependencia.
Asimismo, se busca fortalecer la regionalidad, sobre
todo para que el proceso se construya a nivel de cada
entidad y de cada region.”

Mas lena al fuego

Como es de imaginarse, la critica situacion
economica del pais ha creado al interior de la familia
muchos mas problemas que el de la escasez de recur-
SOS para satisfacer las necesidades basicas de sus

integrantes. De la mano de la pobreza cada vez mas
extrema, o simplemente acompanando a las dificul-
tades monetarias de las clases sociales con mas recur-
sos, han llegado la violencia, el abuso y el abandono,
fenomenos que evidentemente siempre se han presen-
tado, pero que en estos momentos se agravan por su
frecuencia y su intensidad.

“Lamentablemente no tenemos un sistema para
saber con exactitud como se estan incrementando
estos problemas, pero contamos con algunos indi-
cadores que nos sehalan que aumentan en la medida
en que la situacion de empleo e ingreso de la familia
se deterioran. Uno de estos indicadores es el incre-
mento de la asistencia y solicitud de apoyo que se re-
gistra en la Procuraduria del Menor y la Familia que
maneja el Sistema Nacional DIF.

“En este sentido estamos organizando e impulsan-
do la discusion para actualizar los marcos juridicos que
atanen a la familia porque creemos que es urgente
hacerlo, y a nosotros, como DIF, nos interesa mucho
estar muy atentos para poder contribuir a esta revision
y adaptar toda la estructura de apoyo, asesoria y aten-
cion a los grupos mas vulnerables.

“Creemos que en la medida en la que podamos
hacer evidente esta parte oculta de la realidad de la
familia, podremos generar un proceso de integracion
del discapacitado, del menor, del anciano, de la mujer,
y habra mas elementos para poder generar un tejido
social organico que permita que la procuracion de justi-
cia y la proteccion de los mas vulnerables sea mas sis-
tematica.”

Por supuesto, el respeto total a todos los miembros
de la familia requiere mas que un marco juridico ade-
cuado, aunque éste sea el primer paso vital. Ademas
de leyes adecuadas y personal dispuesto a aplicarlas,
se necesita crear una enorme consciencia ciudadana,
no solo para que quienes puedan abusar de otros
rechacen la violencia, sino también para que quienes
son sujetos de abuso o maltrato conozcan sus dere-
chos y sepan a quien deben y pueden acudir en busca
de proteccion.

¢ Qué hacer cuando se vulnera mi derecho? ;A
donde acudir? ;Qué necesito? ;Que instancias exis-
ten?... En este sentido, estamos trabajando en dos ver-
tientes: por un lado, hemos buscado conscientizar a la
poblacion, pero sobre todo estamos intentando que
este programa sea un esfuerzo ciudadano y que en
todo el proceso nos estemos acompanando. Cada vez
hay mas instituciones u organizaciones ciudadanas
que han hecho de la proteccion a los mas debiles su
causa; y lo que nosotros buscamos es sumarnos a ese
proceso.

“Por otro lado, nosotros debemos revisar nuestros
propios procesos administrativos internos, para que la
atencion que ofrecemos sea oportuna, calida y eficaz,
porque si algo reconocemos en el DIF es la necesidad
de revisarnos para que nuestra atencion a la familia

reuna estos requisitos de calidad... y ahi todavia tene-
mos mucho que hacer.” #s
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