Ave de Meéxico

Estrada Valle y un reducido grupo de profesionis-
tas, fundan formalmente Companeros en Ayuda
Voluntaria Educativa (Ave de México).

Ei 18 de febrero de 1988 el Doctor Francisco

Como organismo no gubernamental de lucha contra

el SIDA, el principal objetivo de Ave gira en torno al
trabajo de prevencion. “Trabajamos de acuerdo a las
necesidades de la sociedad; y nos caracterizamos por
no apoyar nuestro trabajo en ideologias especificas
(religiosas, morales o politicas). Nuestros conceptos

parten del respeto a todo tipo de expresiones”, nos
comenta Rene Gorilla, voluntario de Ave.

“El SIDA no es una peste, es una enfermedad, y asi
pedimos que se vea. El rechazo hacia el portador del
Virus de Inmunodeficiencia Humana, es evidente en la
mayoria de los ambitos sociales. A lo largo de su
desarrollo, el SIDA es todavia un enigma para muchos,
y €s por eso mismo, que las caracteristicas de la enfer-
medad han favorecido para que surjan una serie de
estigmatizaciones tanto religiosas como morales. Sin
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embargo, creemos que para contrarrestar este proble-
ma hace falta difundir informacion completa y veraz
sobre VIH-SIDA”.

La ideologia de Ave de Mexico se basa en unos
talleres de Sexo Seguro que toma el Dr. Estrada en
Estados Unidos con un grupo conocido como Aids Men
Health Crisis. Poco despueés, €l mismo lo adapta al
contexto mexicano.

A partir de esto los objetivos de Ave se concretizan
en dos actividades principales: informacion basica
sobre VIH-SIDA (causas, formas de transmision, etc.)
resumida en un audiovisual; y talleres de Erotizacion
de Sexo Seguro divididos de acuerdo al publico al que
va dirigido (adolescentes, homosexuales, bisexuales y
heterosexuales).

Ave de México cuenta tambien con un servicio de
Amigos Acompanantes; es un grupo reducido de vo- terminal.
luntarios capacitados en sexualidad, SIDA, enfermeria, Asi mismo, para personas infectadas, que todavia
psicologia y apoyo espiritual. Este grupo fue creado no se encuentran en fase terminal, Ave ofrece asesoria
especificamente para ayudar a los enfermos en fase psicoldgica individual. g7
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