Ave de Meéxico

Estrada Valle y un reducido grupo de profesionis-
tas, fundan formalmente Companeros en Ayuda
Voluntaria Educativa (Ave de México).

Ei 18 de febrero de 1988 el Doctor Francisco

Como organismo no gubernamental de lucha contra

el SIDA, el principal objetivo de Ave gira en torno al
trabajo de prevencion. “Trabajamos de acuerdo a las
necesidades de la sociedad; y nos caracterizamos por
no apoyar nuestro trabajo en ideologias especificas
(religiosas, morales o politicas). Nuestros conceptos

parten del respeto a todo tipo de expresiones”, nos
comenta Rene Gorilla, voluntario de Ave.

“El SIDA no es una peste, es una enfermedad, y asi
pedimos que se vea. El rechazo hacia el portador del
Virus de Inmunodeficiencia Humana, es evidente en la
mayoria de los ambitos sociales. A lo largo de su
desarrollo, el SIDA es todavia un enigma para muchos,
y €s por eso mismo, que las caracteristicas de la enfer-
medad han favorecido para que surjan una serie de
estigmatizaciones tanto religiosas como morales. Sin
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embargo, creemos que para contrarrestar este proble-
ma hace falta difundir informacion completa y veraz
sobre VIH-SIDA”.

La ideologia de Ave de Mexico se basa en unos
talleres de Sexo Seguro que toma el Dr. Estrada en
Estados Unidos con un grupo conocido como Aids Men
Health Crisis. Poco despueés, €l mismo lo adapta al
contexto mexicano.

A partir de esto los objetivos de Ave se concretizan
en dos actividades principales: informacion basica
sobre VIH-SIDA (causas, formas de transmision, etc.)
resumida en un audiovisual; y talleres de Erotizacion
de Sexo Seguro divididos de acuerdo al publico al que
va dirigido (adolescentes, homosexuales, bisexuales y
heterosexuales).

Ave de México cuenta tambien con un servicio de
Amigos Acompanantes; es un grupo reducido de vo- terminal.
luntarios capacitados en sexualidad, SIDA, enfermeria, Asi mismo, para personas infectadas, que todavia
psicologia y apoyo espiritual. Este grupo fue creado no se encuentran en fase terminal, Ave ofrece asesoria
especificamente para ayudar a los enfermos en fase psicoldgica individual. g7
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Ave cuenta con un curso anual sobre Sexualidad y
SIDA. Tiene una duracion de 120 horas repartidas
durante los fines de semana. Aqui se abordan as-
pectos sobre SIDA, medicina, psicologia, sociologia,
sexualidad, muerte, mecanismos de defensa, etc. Este
curso tiene como objetivo cubrir un panorama amplio
que permita que quienes lo tomen puedan formar parte
de Ave como voluntarios, o bien ser multiplicadores de
la informacion.

- En el taller de Erotizacion de Sexo Seguro, por
ejemplo, se trata de ofrecer los lineamientos y orienta-
ciones necesarias para que una relacion pueda ser
igualmente placentera sin el intercambio de fluidos.
“Hay distintas maneras de realizarlo, sin embargo, lo
que hemos visto es que no toda la gente las toma
como propias. Lo que intentamos es, ademas de dar
las técnicas de sexo seqguro, hacerlas atractivas para
aquellas personas que llevan una vida sexual activa.
Por eso la diferencia de grupos: para los hombres
homosexuales seran aplicables algunas tecnicas en
sus relaciones, mientras que para las lesbianas resulte
mas interesante otra opcion. Todo esto relacionado
con el tipo de practica sexual que lleven".

“Es un hecho que existen organizaciones de

derecha (como Pro-Vida) que no estan de acuerdo con
la informacion de sexo seguro que manejamos. Dicen
que el conddn no sirve, pero lo que tampoco han
reconocido es que si el preservativo no funciona es
porgue la mayoria de las veces no se sabe usar'.

Ave de México también imparte talleres fuera de su
local: en escuelas (primarias, secundarias o preparato-
rias), centros o delegaciones. Para todos estos even-
tos se pide transportacion ida y vuelta tanto de los
iInstructores como del material, ademas de donativos
voluntarios. Hasta la fecha han tenido eventos en
Guadalajara, Puebla, Oaxaca, lrapuato, Uruapan, entre
otros lugares ubicados aqui en la ciudad.

“El problema que trae consigo el SIDA como enfer-
medad social, seria mas facil de solucionar si la pre-
vencion se da desde la etapa infantil. Un nino de cinco,
seis anos ya sabe queé es una enfermedad; tiene todos
los elementos necesarios a nivel cognoscitivo para
entender informacion sobre VIH-SIDA.
Desgraciadamente, en este sentido tenemos muchas
limitantes por parte de los padres, quienes temen que
sus hijos reciban informacion sexologica”.

Ave de México esta conformado por un Consejo
Directivo, la Coordinacion de Voluntarios y sus respec-
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tivas areas de trabajo: Educacion al Publico, Psicologia va. Nosotros luchamos contra la propagacion del VIH
y el Area Administrativa. Actualmente el presidente del  sin olvidar que quienes lo portan son seres humanos
Consejo Directivo es el Dr. Carlos Garcia de Leon. que quieren comprension y respeto, no cifras en un

Esta organizacion carece de subsidios economicos  reporte epidemiologico”. &
oficiales o privados. El Unico financiamiento que recibe, B
proviene de colectas en “boteo” realizadas al final de Ave de Mexico
cada accion educativa; de donativos personales, Monterrey 8-302 Col. Roma
economicos 0 en especie, e incluso de aportaciones Delegacion Cuauhtémoc 06700
economicas de sus propios miembros. Sin embargo, Mexico, D.F.
es importante mencionar que Ave recibio la autori- - Tel. 208-50-49
Zzacion necesaria para extender
recibos deducibles de
Impuestos a cambio de dona-
tivos por parte de la Secretaria
de Hacienda.

Actualmente Ave de México
cuenta con tres sucursales mas
en los estados de la Republica:
Ave de Cancun, Ave de
Uruapan y recientemente se
abrio Ave de Irapuato.

. “A.V,e de Mexico es una orga- || seguridac
nizacion no gubernamental &
(ONG), lo-que le permite traba-
jar con un solo objetivo: Educar
para la prevencion de manera
informada, actualizada y objeti-

CONASIDA

Convoca a los Organismos No Gubernamentales
de base comunitaria con trabajos en VIH/SIDA a
enviarsus proyectos para cooperacion técnica con
recursos que la Organizacién Mundial dela Salud

201%5) y laOrganizacién Panamericana delaSalud
OPS) asignaron para estos fines.

BASES
Sedard preferenciaa los proyectos ubicadosen las
siguientes 4reas:

1. Mujer y SIDA

2 Prevencién del VIH /SID Aen adolescentes

3. Derechos Humanos y VIH /SIDA

4. Atencién Domiciliariaa pacientes conVIH/
SIDA

Los proyectos serén recibidos hasta las 18:00 Hrs.
del dia 28 deJulio en la Coordinacién de ONG'sen

las oficinas de CONASIDA.
Informes:
CONASIDA / TELSIDA 207 4077




