Rasquese con
SUs propias unas:

Organizaciones no Gubernamentales
de lucha contra el SIDA

n México la primer mujer
infectada por el VIH fue un
ama de casa de 52 anos de
edad cuyo unico factor de
riesgo era tener relaciones sexua-
les sin ningun tipo de proteccién
con su marido.

En 1993, la Organizacion
Mundial de la Salud detectd 720 mil
casos de VIH/SIDA, entre los
cuales las mujeres representan un
40 por ciento. Las causas de esta
situacion varian tanto por las carac-
teristicas biologicas del sexo
femenino, como por las condiciones
culturales que determinan su
entorno y actuar social.

Por un lado es necesario recono-
cer los factores fisiologicos que
propician que las mujeres tendamos
mas a ser infectadas que los hom-
bres. En primer lugar, la transmision
del SIDA es mucho mas efectiva de
hombre a mujer que viceversa ya
que las células T4 -donde se aloja
el virus- se encuentran en grandes
cantidades dentro del fluido semi-
nal. El contagio ocurre cuando estas
celulas infectadas entran en contac-
to con el torrente sanguineo, hecho
gue puede ocurrir durante el coito si
algun vaso se rompe.* La segunda
causa se relaciona con la primera:
existen estudios que muestran que
durante la menstruacion aumenta la

susceptibilidad del organismo para
contraer la enfermedad ya que el
virus puede penetrar facilmente por
los vasos abiertos. En general, la
probabilidad de infeccion aumenta
con cualquier condicion que se
acompane de sangrado vaginal.
Adicionalmente, las caracteristicas
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epiteliales de la vagina favorecen
las posibilidades de cualquier tipo
de infeccion.

Por otro lado, la incertidumbre
que todavia existe en relacion a la
enfermedad ha provocado reaccio-
nes tan encontradas que van desde
el panico hasta las respuestas dis-



M—_

criminatorias contra algunos sec-
tores de la poblacién, en especial, y
hasta hace poco, homosexuales y
prostitutas. Y ha sido precisamente
esta discriminacion la que ha influ-
ido en gran medida a que muchos
de nosotros nos creamos libres de
cualquier riesgo a contraer la enfer-
medad y por lo tanto, que no
tomemos medidas preventivas al
respecto.

Los tabues que giran alrededor
del sexo; la informacion dosificada
que se imparte dentro de los pro-
gramas de educacion publica; la
carga religiosa y moral que conlleva
una practica sexual; la verguenza y
el miedo que existe entre las pare-
jas para abordar el tema del sexo;
la poca importancia que le damos a
las “practicas eventuales” y sus
posibles consecuencias; la
satanizacion que hacemos de todas
aguellas practicas sexuales no
reconocidas.dentro de nuestros
_eodigos morales y religiosos (practi-
~ cas homosexuales y/o eventuales
principalmente) etc.

Determinismos sociales (imposi-
ble de enumerarlos en su totalidad)
que limitan nuestro derecho de
decidir libremente sobre nuestra

vida sexual; condicionamientos
“prefabricados” que nos impiden
reconocer a ciencia cierta los ries-
gos y responsabilidades que trae
consigo esta decision.

Contradictoriamente a lo que
muchos pensabamos, actualmente
en Mexico, el grupo de mayor
indice de infeccion por VIH es el de
las amas de casa. Las prostitutas,
por su parte, han logrado disminuir
considerablemente el riesgo de
infeccidon gracias a la labor de infor-
macion y prevencion que tanto ellas
como muchos grupos de lucha con-
tra el SIDA han realizado.

Y es gracias a éstas organiza-
ciones no gubernamentales
(ONG’s) que la labor de lucha con-
tra el SIDA ha crecido en varios
sectores de la poblacion mexicana.
A diferencia de los servicios medi-
cos que ofrecen las instituciones
publicas, las ONG’s de lucha contra
el SIDA han logrado darle un tono
serio a la enfermedad: labores de
prevencion, difusion de informacion
actualizada, servicios medicos y
psicologicos, ayuda a enfermos ter-
minales, asesoria a familiares, gru-
pos de autoapoyo, etc. Es decir,
estas organizaciones no solo han
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buscado tomar medidas concretas
en relacién a la enfermedad, sino
que han logrado integrar en su dis-
curso las necesidades especificas
de diversos sectores de la
poblacion mexicana.

Sin embargo, mas que enfatizar
la labor de las ONG’s en la lucha
contra el SIDA, seria importante
mencionar la poca atencion que
reciben por parte del gobierno.
Como organismos independientes,
estas organizaciones carecen, la
mayor parte del tiempo, de un sub-
sidio econdmico que les permita
proporcionar servicios eficaces y
completos a los diversos sectores
de la poblacion. Se sostienen gra-
cias a cooperaciones individuales
(a veces de sus mismos miembros)
0 apoyos de agencias de coope-
racion internacional. Son organis-
mos de caracter no lucrativo, cuya
labor deberia ser reconocida y
apoyada por aquellos que dis-
tribuyen el presupuesto nacional, y
que por ende tienen a su cargo el
“bienestar social’. &

* Los vasos del recto son practicamente
fragiles y es por eso que el coito anal
sin proteccion es el mas arriesgado.
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