e Elvira Hernandez Carballido ¢

ue una verdadera lastima, en lo personal, haber
conocido a las mujeres del SIPAM (Salud
Integral para la Mujer) después de haber tenido
a mi primer y unico hijo. De verdad, tal vez
porque muchas cosas habrian sido muy distintas.
Quiza no me hubieran hecho cesarea, la depresion
postparto no hubiera sido tan gruesa y el amamantarlo
|0 hubiera disfrutado mas.

Les confieso todo esto porque luego de enterarme
del curso que dan y todo lo que se ve en él, resulta ser
de mucha utilidad para las mujeres que esperan un
hijo. El curso se llama Parto sin
Temor. Ah, lean bien es sin
Temor, no sin Dolor, pues
como dice Mercedes Ballesté -
iIntegrante de SIPAM y una de
las coordinadoras del curso-,
ellas no intentan preparar a las
mujeres para evitarles los
dolores del parto, pero si éstas
aprenden a conocer su cuerpo,
sus limites y resistencia es posi-
ble que logren controlar o dis-
minuir dicho dolor. Asi pues, se
utiliza la tecnica del psicoprofi-
laxis que ofrece a las mujeres
conocimiento de toda su fisio-
logia, sus respuestas hor-
monales y elementos diversos
gue les ensenen a manejar su
parto y llegar a éste con la sen-
sacion de que va a vivirse una
situacion gratificante y no algo
que es preferible olvidar.

La gran diferencia de este
curso con muchos otros que ya
se ofrecen en otros lados es
que SIPAM incorpora el concep-
to de “Genero”. En base a esta
categoria se hace ver a las
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futuras mamas que si bien viven un proceso biolégica-
mente natural no “naturalmente” van a saber como
parir, como respirar en el parto, como reaccionar ante
el bebé o como cuidarlo. Eso se a-pren-de, pero la
socledad hace creer que eso ya se trae dentro por el
simple hecho de ser mujer. Es por lo mismo que se
subraya la importancia de reconocer que todas apren-
demos a ser mamas.

El curso consta de varias reuniones donde las asis-
tentes pueden compartir dudas, consejos, preocupa-
ciones y alegrias. Ademas las instructoras explican y
desarrollan exposiciones sobre
temas como el cuidado durante
el embarazo, el desarrollo
Intrauterino del bebe, las dife-
rentes posiciones para parir, la
lactancia, entre otros. De igual
manera se hacen ejercicios
para aprender a relajarse y res-
pirar durante el trabajo de parto.

Resulta muy importante
recordar el profesionalismo y
seriedad con que las mujeres
de S/IPAM trabajan, todas ellas
desde 1987 se han planteado
como uno de sus principales
objetivos luchar por el respeto
al derecho a la salud femenina.

Si se interesa en el curso
Parto sin Temor puede llamar
al 674-24-47 o acudir a
Vistahermosa 89, colonia
Portales, casi esquina Belgica.
La maternidad es un momento
maravilloso y cuando un hijo es
deseado merece que nosotras
NOs preparemos para recibirlo
con todo el amor que nunca
Imaginaremos. ¢, Verdad,
Baruch? #»
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