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Comprometiendo a
la otra mitad

Elizabeth Lee

omo sentencia la expresion popular, se

requiere de dos para bailar el tango, pero

una vez que termina la musica y se vuelven
a encender las luces, con frecuencia es la mujer
quien se queda sola alimentando a los ninos,
haciendo la limpieza de la casa y preparando la
comida de manana.

A traves de las dos ultimas décadas, los exper-
tos en desarrollo han tratado de impulsar la ele-
vacion del nivel de las mujeres en las sociedades
al tratar de obtener para ellas una igualdad simi-
lar a la de los hombres en lo relacionado con la
educacion, el ingreso, el trabajo y los derechos
sobre la propiedad. El movimiento del péndulo ha
regresado para enfocarse nuevamente en el hom-
bre, pero ahora bajo un nuevo y novedoso angulo:
;como pueden los hombres apoyar a las mujeres e
involucrarse mas en la vida familiar?

Durante la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo, patrocinada por las
Naciones Unidas, que tuvo lugar en El Cairo,
Egipto, durante septiembre pasado, uno de los
temas centrales fué el empoderamiento de la
mujer, lo que trajo como consecuencia acaloradas
discusiones sobre la participacion masculina, con
el resultado de que esta llego a formar parte del
Programa de Accion final, en el que se describen
los parametros del desarrollo internacional y las
metas de planeacion familiar para los proximos
20 anos.

“El empoderamiento y la
participacion del hombre
constituyen elementos esen-
ciales en el empoderamiento
de la mujer”, dice la Dra.
Pamilla Senanayake,
Secretaria General Asistente
de la International Planned
Parenthood Federation (IPPF).

Esto es especialmente
importante para muchas cul-
turas alrededor del mundo
donde son los hombres
quienes toman las decisiones dentro y fuera de
los hogares. Cuando un hombre controla la natu-
raleza de las relaciones intimas de la pareja, es él
quién determina cuando y con que frecuencia la
pareja tendra relaciones sexuales y si se utilizara
0 no algun sistema para la prevencion del embara-
70,

La participacion del hombre en la planeacion
familiar no implica un nuevo concepto. Después
de todo, los métodos mas antiguos de prevencion,
como el retiro y la abstinencia periodica, han
dependido completamente de la participacion
masculina. Las cifras actualizadas de las Naciones
Unidas indican que a nivel mundial, casi una ter-
cera parte de las parejas que utilizan algiin méto-
do anticonceptivo son dependientes de la coope-
racion masculina, inclusive con los métodos mo-
dernos como el condon y la esterilizacion mas-
culina o vasectomia.

Son pocos los matrimonios que utilizan el
condon en los paises en vias de desarrollo, de
acuerdo con los datos de Demographic and Health
surveys (DHS). Y mientras que la esterilizacion
femenina es la forma de anticoncepcion de mayor
uso en el mundo, la esterilizacion masculina es la
menos utilizada, no obstante el hecho de que la
vasectomia resulta mucho mas sencilla y economi-
ca y representa menos complicaciones que la
esterilizacion femenina.
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Debido al rapido desarrollo de los métodos
anticonceptivos femeninos a partir de 1965, tales
como la pildora, los dispositivos intrauterinos
(DIU) y metodos hormonales como el NORPLANT,
y al deseo de las mujeres de ejercer un mayor
control sobre sus vidas sexuales y reproductivas,
los métodos femeninos han predominado.

Sostiene Nick Danforth, asesor del Programa
para Hombres de la AVSC International, que esta
enorme dependencia en los métodos femeninos
ha generalizado la idea entre muchas mujeres, y
hombres, de que los anticonceptivos son solo
para mujeres. Mucha gente también asume que
los hombres desean familias grandes como prue-
ba de su virilidad, que nunca considerarian el uso
de condones o el de practicarse una vasectomia y
de que los hombres son el principal obstaculo
contra el derecho a elegir de las mujeres.

Pero agrega Danforth que estas creencias estan
frecuentemente equivocadas. El problema, insiste,
es la falta de servicios para los hombres. Las clini-
cas de planeacion familiar y los distribuidores,
son por lo general mujeres que han sido entre-
nadas para dirigirse a otras mujeres y para
recomendar o proporcionar meétodos enfocados
hacia la mujer. También menciona Danforth la
falta de informacion que le es proporcionada a los
hombres y la falta de datos acerca de los hom-
bres, como lo que saben de anticonceptivos, que
tanto interes tienen en los metodos masculinos,
sus conocimientos acerca de temas de salud
reproductiva y, en términos generales, como se
visualizan a sl mismos en relacion con sus fami-
lias.

[.La DHS ha empezado a cuestiondr a los hom-
bres sobre lo anterior y esta logrando integrar una
base de datos con informacion muy interesante.
Por ejemplo, durante 1992 la DHS descubrio que
en Egipto el 84 por ciento de los maridos
declararon estar de acuerdo con la planeacion
familiar. La mitad de los esposos creen que la
decision de tener otro hijo debe ser tomada con-
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juntamente

con la
esposa. Sin
embargo,
un 40 por
ciento con-
sidero que
son ellos,
los mari-
dos, los que
deben
desempenar
el papel
principal en
la toma de
decisiones
sobre la
planeacion
de la fami-
lia.

[.a Fundacion Rockefeller, con base en los
Estados Unidos, llevo a cabo una encuesta mun-
dial relacionada con las actitudes masculinas. En
una revision de los estudios realizados en 58 pai-
ses en vias de desarrollo llego a una sorprendente
revelacion: la generalidad de las mujeres no
desean tener menos hijos que los hombres, aun
en las sociedades tradicionales. Mientras que los
hombres se inclinan por los hijos varones mas
que por las hijas en una mayor proporcion que las
mujeres, sus deseos, en términos del tamano de
las familias, son muy similares.

Danforth concluye aseverando que “Las investi-
gaciones con enfoque clientelar demuestran que
los hombres tienen un mayor interes en el bienes-
tar y en la salud de sus parejas del que general-
mente se les reconoce’”.

El Director Regional para Africa de la IPPF,
Marc Okunno, coincide con la declaracion anterior
al manifestar que “La resistencia masculina a
involucrarse en la planeacion familiar no es inna-
ta, sino sOlo un resultado de la ignorancia. Se ha




puesto un enfasis especial en las mujeres y los
hombres han carecido de la informacion y la edu-
- cacion necesarias”.

Pero no obstante el enfoque sobre la partici-
pacion masculina en la anticoncepcion, los exper-
tos en salud y desarrollo hacen hincapié en que la
planeacion familiar constituye solo una pequena
parte del gran panorama total. “Es solo un
comienzo, pero no es la unica area” del involu-
cramiento del hombre en la familia, enfatiza la
Dra. Senanayake, de la IPPF.

Ciertamente el Programa de Accion de la ICPD
insta a una revaluacion general de los roles y las
relaciones de genero. En primer lugar, y de forma
importante, hace referencia a la responsabilidad
que tienen los padres de mantener a su esposa e
hijos, en virtud de que los hogares encabezados
por mujeres han mostrado ser “los mas pobres
entre los pobres, en parte porque las mujeres han
tenido menos acceso que los hombres a recibir
entrenamiento, crédito, derechos de propiedad,
recursos naturales y empleos mejor remunera-
dos”.

Promueve asimismo un concepto de paternidad
responsable que incluye la participacion en la
educacion de los hijos y en el trabajo domeéstico y
alienta a los hombres a participar activamente en
la obtencion de una nutricion adecuada y
en el cuidado de la salud de sus esposas,
sus hijos y ellos mismos. Incita a los hom-
bres a apoyar a sus esposas en su lucha
por obtener un mayor poder economico y
politico y pugna porque las hijas y los
hijos sean educados en forma equitativa.

El documento también hace referencia
al importante papel que debe desempenar
el hombre en la prevencion de la trans-
mision de las enfermedades sexuales; en
la prevencion de la violencia en contra de
las mujeres y las ninas y en la educaciéon
que se debe proporcionar a los ninos,
desde su mas temprana edad, de la necesi-
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dad de respetar los papeles, tanto de hombres
como de mujeres.

El secreto para lograr estos cambios esta en la
comunicacion permanente entre maridos y
mujeres. Diversos estudios, como uno reciente-
mente llevado a cabo en Bangladesh, demuestran
que las mujeres que se sienten comodas platican-
do con sus maridos y que sienten que cuentan
con su apoyo, son las que con mayor frecuencia
continuan utilizando anticonceptivos.

Todas estas nuevas ideas estan siendo
probadas en diversos paises del Africa, Asia y
Ameérica Latina.

Como ejemplo, el gobierno de Ghana ha inclui-
do dentro de su recientemente revisada politica
de poblacion, una seccion a la que ha titulado “El
papel del hombre en el bienestar de la familia”.
Diversas organizaciones privadas en Gambia estan
organizando “Clubs de Papas”, en donde los hom-
bres se pueden reunir para hablar de su actitud
acerca de la planeacion familiar. En Kenia y
Colombia se han establecido clinicas so6lo para
hombres para que estos puedan acudir a platicar
sobre enfermedades de transmision sexual y
meétodos anticonceptivos para varones, la preven-
cion del SIDA vy el establecimiento de comunica-
ciones adecuadas con sus esposas. En Pakistan,
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Camerun y Etiopia, los nuevos progra-
mas de planeacion familiar estan uti-
lizando entrenadores varones con la
idea de facilitar el contacto con los hom-
bres.

Tambien existen nuevos métodos
anticonceptivos para varones que
podran aligerar la carga de las mujeres.
El Dr. Halfdan Mahler, Secretario
General de la IPPF, anuncio reciente-
mente que "Hay algunas vacunas y pil-
doras prometedoras para los varones
que estan siendo estudiadas”. Pero no
hay que olvidar que no son so6lo los
instrumentos los que hacen la diferen-
cia. El mismo Dr. Mahler hace mencion
de una encuesta reciente llevada a cabo
en Inglaterra en donde se preguntaba a
las mujeres su opinion sobre la pildora
masculina. La respuesta fué: “Fantastica,
pero no tenemos confianza en los hom-
bres, por lo que tendremos que conti-

nuar tomandolas nosotras mismas”.

Esta dudosa respuesta enfatiza la necesidad de
cambio en ambos géneros. “Yo si creo que el hom-
bre puede cambiar”, dice Mahler con confianza,
aunque las mujeres tendran que llevar a cabo cier-
tos ajustes. Las mujeres que han logrado cons-
truir una pequena base de poder dentro de sus
hogares, deberan arriesgar una parte de ella al
permitir que los hombres participen mayormente
en la educacion de los hijos y en el manejo de la
casa.

Como ha dicho el Dr. Nafis Sadik, Director
Ejecutivo del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas y Secretario General de la ICPD, “el cambio
de los papeles de género es amenazante. Los
hombres y las mujeres sienten temor de como
estos cambios los pueden afectar. ;Podran hacerle
frente a estas nuevas circunstancias? Las mujeres
tambien estan preocupadas por el nuevo papel
que se espera que desempenen siendo indepen-

dientes y cuidandose a si mismas. Los cambios
son siempre problematicos’.

Pero también son inevitables. A nivel mundial,
los gobiernos y las agencias de desarrollo interna-
cional estan dejando de utilizar la frase
“empoderamiento de la mujer” que adquiri6 tanta
popularidad en las decadas de los anos 70 y 80, y
ahora prefieren hablar de “género y desarrollo”. A
nivel del hogar, los hombres y las mujeres ten-
dran que repensar lo que cada uno tendra que
hacer dentro del hogar y sus sentimientos al
respecto.

Lo que se espera que todos estos cambios pro-
duzcan es el poder contar con mayores opciones
para que, tanto hombres como mujeres, puedan
definir el tipo de vida que desean llevar. Como
seriala el Dr. Sadik, “Si hubiese una situacion en la
que todos fuesen iguales y en donde las mujeres y
los hombres pudiesen seleccionar sus propios
papeles, no existiria el movimiento feminista”.
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