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a instrumentacion de las

Lpoh’ticas poblacionales ha
sido tradicionalmente dirigi- E l hombre y la
da a las mujeres. Es nuestra

fecundidad la que hay que con-

s e Di@RTftcacion
familiar

A partir del término de la
Revolucion Mexicana, que tantas
vidas le costo al pais, el gobier-
no mexicano desarroll6 una
politica natalista con el objeto
de repoblar el territorio
nacional.

Se exalto la maternidad como
el rol y destino mas importante 0 lastima, por no cumplir con su La realizacion no era desarrollar
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para las mujeres, sublimando sagrado deber social y por no sus cualidades fisicas e intelec-
los valores tradicionales de este  poder realizarse como mujer. tuales, ni destacar en un oficio o
papel: abnegacion, sacrificio, Porque la realizacion para profesion. Esta era la realizacion
entrega, desprendimiento, amor. ellos, en ese entonces, dependia masculina y a ella le estaba

A la mujer que no era madre se  fundamentalmente de con- vedada. Para ella solo existia el
le vela con suspicacia, desprecio  seguirse una pareja y procrear. cumplir con su funcion repro-

ductiva y, en el mejor de los
casos, darle a los hijos (as) una
buena educacion.

Esta tendencia fue reforzada
a nivel mundial a partir de la
Segunda Guerra Mundial. Los
paises que perdieron muchos
hombres en el conflicto desea-
ban, por un lado, reponerlos, y
por el otro regresar a las
mujeres al hogar, para que no
ocuparan los puestos que
requerian los hombres que
volvian del frente y se reintegra-
ban a la vida civil.

Hasta que el "baby boom”
retraso las espectativas de los
gobiernos y la explosion
demografica se presento como
una amenaza a la estabilidad
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economica, politica, social y
ecologica del planeta.

Habia que dar un viraje y
Mexico también lo dio. La santa
madrecita mexicana se convirtio
en enemiga publica que no sabia
asumir su responsabilidad
social. Las campanas publici-
tarias la agredieron, convirtien-

S

do lo que antes era bueno en un
crimen de lesa patria: “Vamonos
haciendo menos reproductivas y
mas productivas’.

El viraje fue violento. En este
pais donde pocos anos antes se
prohibia la publicidad y venta de
anticonceptivos, ahora se nega-
ba el acceso a las guarderias de

varias dependencias oficiales, al
tercer hijo de las trabajadoras.

Muchas mexicanas, en un
plazo relativamente corto,
tomando en cuenta la fuerza de
las tradiciones pro-maternidad
irrestricta, decidieron controlar
su fecundidad y limitar el
numero de sus hijos (as). No
porque las campanas hayan sido
muy bien planeadas e
inteligentes, sino porque sabian
que para ellas no era bueno el
desgaste fisico y emocional de
una prole numerosa y ahora se
les ofrecia la oportunidad de
regir, por lo menos, esa parte de
sus vidas.

Desde entonces estan en con-
flicto, abierto o encubierto, con
sus maridos. “En el caso de
Meéxico, existen opiniones docu-
mentadas en la literatura acerca
de porque las propias mujeres
no recurren a la anticoncepcion
y se afirma entre ellas, que por
oposicion de la pareja, por una
percepcion de que sera rechaza-
da por su pareja a partir del
uso, o que sera desvalorada
socialmente, ya que existe algun
rol o alguna norma que estaria
infringuiendo o dejando de
cumplir” -(Juan Guillermo
Figueroa Perea y Eduardo
Liendro Zingoni -Semanario de
Masculinidad del PUEG).

Los programas de planifi-
cacion familiar, incluidos los lla-
mados de Paternidad
Responsable, han sido disenados
para las mujeres y han excluido
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a los hombres. De hecho a nadie
parecia preocupar que la fecun-
didad masculina fuera, por
mucho, superior a la femenina o
que, porque la cultura les per-
mite tener relaciones con distin-
tas mujeres, al final de sus vidas
reproductivas ellos hubieran
tenido mas hijos(as) que ellas.

La nueva tendencia mundial
es hacer coparticipe al hombre
en la responsabilidad de la pla-
nificacion familiar. “Porque las
mujeres tienen la responsabili-
dad primaria en la maternidad y
la vida de familia en todos los
paises, se da por hecho que tam-
bién la deben tener en lo con-
cerniente al crecimiento
demografico. La planificacion
familiar no tendra éxito -y la
poblacion no se estabilizara-
mientras los hombres no com-
partan, en su totalidad, estas
responsabilidades”. (Aaron
Sachs - World Watch, 1994).

Asi que ahora las baterias se
dirigen a los hombres. Esto
podria hacernos sentir muy sa-
tisfechas, pero hay que analizar
en que contexto se esta dando el
cambio. Las ONG’s que estudian
la masculinidad, como el grupo
mexicano Colectivo de Hombres
por Relaciones Igualitarias, A.C.,
ponen el énfasis en la construc-
cion de una sociedad democrati-
ca en la que el hombre aprenda
a “paternar”, a relacionarse de
manera afectiva con los hijos y a
evitar la violencia que implica el
ser “casi Dios” dentro de la
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familia.

[Los estudiosos Juan
Guillermo Figueroa Perea y
Eduardo Liendro Zingoni esti-
man que el uso de métodos de
participacion masculina como el
ritmo, el retiro, el condon y la
vasectomia “pueden ser un
mecanismo de dominacion, de
control o interferencia... en el
espacio de la mujer y consideran
que no es tan sencillo incorpo-
rar al hombre en el control de la
fecundidad” sin replantear nue-
vamente sus relaciones con la
mujer en una logica de copartici-
pacion, transformacion de roles
y corresponsabilidad en los
diferentes espacios de interac-
cion”.

Las campanas dirigidas a los
hombres se inician cuando, a
pesar de los muchos anos de
lucha de las mujeres y concienti-
zacion, aun no se dan cambios
sustantivos en la relacion de
pareja o en los roles tradi-
cionales. Cambios que tendrian
que ser fomentados desde la
infancia: en la familia, la
escuela, los medios de comuni-
cacion, los apoyos sociales y las
leyes.

Se dan ademas, cuando las
opciones en control de la fecun-
didad masculina son muy limi-
tadas. Descartando el ritmo y el
retiro por su alto indice de fa-
llas, los hombres solo pueden
optar por el condon o la vasec-
tomia. Quienes utilizan el
condon, lo hacen mas que nada

para prevenir un posible conta-
gio del virus VIH del SIDA y no
preocupados por un embarazo
no deseado. Quienes se niegan a
usarlo aducen que les resta sen-
sibilidad y por lo tanto placer
durante el coito.

Oueda la vasectomia, una
intervension quirurgica sencilla
y de bajo costo que no aftecta el
desempeno sexual si el hombre
ha sido previamente preparado
para aceptarla psicologicamente,
y ahora, con la vasectomia sin
bisturl, le permite reincorpo-
rarse a sus actividades cotidia-
nas en 48 horas.

Por otro lado es una interven-
cion irreversible que elimina la
fecundidad de manera perma-
nente. Solo dos opciones: o usas
el condon o te haces la vasec-
tomia. Dura. Para ellos no exis-
ten métodos de infecundidad
temporal: ni pildora diaria, ni
inyecciones mensuales, ni injer-
to subcutaneo de larga duracion.

[a gran mayoria de hombres
entrevistados para la Encuesta
sobre Determinantes de la
Practica Anticonceptiva, esta de
acuerdo en que ellos deberian
hacer algo para evitar los
embarazos no deseados.

Si ya la mayoria de los hom-
bres esta de acuerdo depende
de que la investigacion cientifi-
ca les de opciones, el que
puedan 0 no corresponsabi-
lizarse con las mujeres del con-
trol de la fecundidad y la plani-
ficacion familiar.
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