Robin Norwood

obin Norwood, terapeuta de
familia y de ninos, especia-
lista en el tratamiento de
dependencias quimicas vy

codependencias, ha escrito,

Mujeres que aman demasiado,

Cartas de mujeres que aman

demasiado y Por qué a mi, por qué

esto, por que ahora.

¢ De donde surge el
libro “Las mujeres que
aman demasiado”?

En kinder me enamoreé de
un ninito que me odiaba;
desde muy temprana edad
me senti atraida por hom-
bres que eran inadecuados
para mi, pero esto no lo
tenia conciente; creia que
tenia mala suerte con los
hombres. A los 16 anos
decidi ser terapeuta. En este
tiempo ya estaba casada vy
con hijos, asi que tuve una
etapa muy dificil durante mi
estudio.

Una cosa me llevo a la
otra, muchas cosas se

pueden aprender en la vida y

asi tuve la oportunidad de
aprender sobre mi propia
adiccion. Trabajé con per-
sonas alcohdlicas de manera
iIndividual durante cinco
anos; tuvieron que pasar
cinco mas para tomar con-
clencia que las mujeres que
estaban casadas o enamo-
radas de alcohdlicos eran

e Rotmi Enciso y Georgia Bratt e

adictas, pero al hombre alcohdlico.
Tenia siete anos y medio trabajan-
do en el campo de la adiccion alco-
holica cuando me casé con mi
segundo esposo, que tambien era
alcoholico. Me sentia desesperada
sin el; a veces tenia que hablarle
por teléefono porque sentia que me
moria si no estaba presente en mi
vida. Al darme cuenta gue los alco-

holicos usaban el programa de
doce pasos se me ocurrio que tam-
bién podria aplicarlo para la adic-
cion que sentia por ese hombre. Un
dia mientras manejaba me vino a la
cabeza el titulo Las mujeres que
aman demasiado y dije, “tengo toda
la informacion y la experiencia que
corresponde a este titulo”.

¢ Tu libro sirve para mujeres

Foto: Rotmi Enciso

que no estan relacionadas
con personas alcoholi-
cas?

Al principio las mujeres
no se reconocian a Ssi mis-
mas con un problema de
adiccion; creian que era un
problema romantico o
amoroso. Si hubiera puesto
al libro el titulo "Mujeres que
estan involucradas con un
alcoholico”, nadie lo hubiera
comprado. El verdadero
problema es el exceso de
amor como una adiccion; lo
que mas entiendo es el
problema de una mujer adic-
ta a un alcoholico porgque yo
misma lo he vivido.

En tu libro dices que
hay hombres que aman
demasiado, pero de ma-
nera diferente a las
mujeres. ¢ Puedes expli-
carnos esta diferencia?

Cuando hice mi maestria
en los anos 70s, tenia la
Idea de que si a los ninos vy
a las ninas se les educara
de la misma manera, con
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los mismos juguetes, en el mismo
medio ambiente, iban a crecer
Igual, pero no, con el paso del tiem-
po se ha demostrado que a nivel
hormonal hay enormes diferencias
entre hombres y mujeres. Por otro
lado, las mujeres llegan a creer,
Inconscientemente, que son como
una vasija que necesita algo para
llenarse; haciendo esta compara-
cion, hay muchas mujeres que
sienten que si no hay un hombre en
su vida, no estan totalmente com-
pletas. Los hombres no.

Aungue en terminos generales
somos diferentes, hombres y
mujeres estamos continuamente
entre dos polos; el masculino y el
femenino, y cada quien esta en
~diferente punto. ,

Muchas mujeres quieren que su
hombre sea como su mejor amiga;
que tenga las caracteristicas de
una relacion de intimidad como con
las personas del mismo sexo, con
la que se entienden y comparten
los mismos valores, pero cuando lo
hacen, la mujer ya no lo soporta.

A las mujeres no nos gustan los
hombres como son y por eso trata-
mos de cambiarlos. Ellos se dan
cuenta y ponen una careta.
Algunos tratan de comportarse
bien, creyendo que eso es lo que
las mujeres esperamos de ellos. Se
comportan de una manera seducto-
ra, caballerosa, lo que les funcione
para atraer, pero en el momento
que regresan con su grupo de
cuates se portan tal cual son sin
tener que fingir para tratar de
guedar bien.

Si pudiéramos ver a los hom-
bres como son realmente cuando
no estan con nosotras nos sen-
tirfamos incémodas y decep-
cilonadas porque nos harian sentir
Inseguras. A veces hay una
especie de acuerdo entre el hom-
bre y la mujer; ella va a ser la
mama, cuidando las necesidades
de el de que se convierta en un
buen hijito; muchos matrimonios
funcionan bajo esta dinamica.

Ilgual que cualquier nino, en el
momento que la mama no esta,
vuelve a tener las mismas faltas de
conducta.

Ahora que algunas tienen mas
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Independencia econdémica, son mas
honestas respecto a lo que real-
mente quieren.

¢ Recibiste cartas de hombres
en respuesta a tu libro?

Si. Cerca de donde vivia hay
una libreria que tenia mi libro en el
aparador. Una pareja se acerco. El
novio le dijo a la muchacha:
“espérame aqui”’. El muchacho
entro, lo compro y se lo dio a la
chica. Sé que esto va a arruinar la
relacion entre nosotros pero ver-
daderamente necesitas leerlo -le
dijo-.

Los hombres se sienten oprimi-
dos cuando ven que las mujeres
hacen 20 mil cosas para tratar de
cambiarlos. Se sienten asfixiados.

Muchisimos hombres quieren
que las mujeres lean este libro
porgue no se trata de abandonar-
l0s, sino de dejarlos ser como son.
Una vez estaba en un elevador
durante un tour organizado para
presentar uno de mis libros. Habia
un hombre negro, enorme a mi
lado. Comenzamos a platicar. El
senor queria saber a qué me dedi-
caba; le platiqué del libro, me pre-
gunto el titulo, Mujeres que aman
aemasiado -respondi- ;Por que
hacen eso? -exclamdé-. No nos

- amen tanto.

¢ Tu libro esta dirigido especi-
ficamente a heterosexuales?

Muchisimos hombres homosex-
uales se relacionan en forma pare-
cida a Las mujeres que aman
demasiado y muchas lesbianas
también encontraron el libro muy
apropiado para su propia forma de
relacion.

¢ Como es ahora la relacion
con las mujeres que te conocen?

Muchas mujeres me escribian

para decirme: “ya estoy bien”, pero

sabia que no lo estaban. Es como
un alcoholico que dice yo ya no soy
alcoholico. Cuando haces eso sig-
nifica que estas en problemas.
Algunas dijeron que habian encon-
trado otra manera para controlar
todo esto; tampoco les crei. Habia
otras que me decian que estaban
dentro de un grupo, que estaban
siguiendo los doce pasos y me di
cuenta que son las personas que
realmente se estaban recuperando.

¢ Que impacto ha tenido todo

. esto dentro de tus relaciones

amorosas?

Termineé mis tres relaciones; me
separée. Ya no hay dolor. En los
primeros dos hubo mucho; en el
tercero, no. Ahora vivo sola desde
hace siete anos y medio. La bendi-
cion en todo lo que he vivido es
que ahora puedo darlo a otras per-
sonas.

¢ Qué es el amor para ti?

Es dificil contestar porque la pa-
labra amor la gente la avienta para
arriba y para abajo como cualquier
cosa. Tiene que ver con aceptar a
los otros exactamente como son,
me refiero a los hijos, a los padres,
a cualquier persona; respetar que
tienen su propio camino, sus pro-
plos errores, sobre todo en una
relacion amorosa, pero esto no sig-
nifica ponerse de tapete para que a
uno lo pisen.

¢ Sigues alguna creencia
espiritual especifica?

Ninguna que podria ponerle
nombre, pero es parte de como
tomo una actitud ante la vida en

- todos los aspectos. Principalmente

los doce pasos han confirmado la
manera en que he elegido vivir mi
vida.

¢ Cuentanos algo de tu vida
que te haya hecho sentir bien?

Es curioso. Si le preguntan a
alguien por un recuerdo triste de
Inmediato viene a la mente, pero si
le preguntan por un recuerdo feliz,
les cuesta trabajo recordarlo.

La ultima conferencia que di
sobre mi nuevo libro, “Por qué a mi,
por qué esto, por qué ahora”, me
hizo feliz, porque es muy sutil; trata

" de la adversidad. La gente esperaba

gue fuera deprimente. Les dije: “nos
vamos a divertir con esto”, y
pasamos un rato maravilloso; todo el
mundo salio con una gran sonrisa.
¢cEsperabas que tus libros
tuvieran esta respuesta?

Sabia que muchas mujeres
necesitaban Las mujeres que aman
demasiado. Recuerdo haber dicho
que venderia dos millones de
copias porque hice un recuento de
alcoholicos y esposas, pero nunca
Imagine que fuera un éxito a nivel
mundial. &




