Mildred Didrikson:
“La Super Hembra”

» Elina Hernandez Carballido *

uando hablamos de la par- bimensual, para rescatar las viven-
ticipacion de la mujer en el  cias de deportistas que, en oca-
deporte no podemos dejar  siones, ni siquiera tienen un lugar

de mencionar nombres, en los libros de records del mundo.
anecdotas, historia. Durante 18 siglos las mujeres
Para no olvidar a aquellas que tuvieron vedado el acceso a la
vivieron por y para el deporte dedi-  practica del deporte, al que se con-

caremos este espacio, de manera sideraba como algo propio y

especifico del varon.

No podemos olvidar a Ferenice,
una madre que dedico su vida
entrenando a su hijo Pisidoro,
corredor griego, y que al ser descu-
bierta en una pista deportiva estuvo
a punto de perder la vida. Ni
siquiera podia la mujer estar en un
estadio u observar
competencias desde
las colinas.

Afortunadamente
esto, poco a poco,
fue cambiando. El
final del siglo XIX
atestigud la incorpo-
racion de las mujeres
en pistas, canchas,
albercas, etcetera.

No obstante que
las deportistas tienen
un lugar seguro en
Juegos Olimpicos,
Campeonatos
Mundiales,
Centroamericanos,
Panamericanos,
entre muchos mas,
SuU presencia en
libros de historia, en
la misma prensa, es
minimo. Sus marcas
quedan registradas
pero su vida, su
Intensa vida, se ha
perdido.

Este es el caso
de una campeona
norteamericana,
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quien en varias ocasiones fue suje- En las Olimpiadas de Los Mildred se caso a los 30 anos
ta a dudas por la sociedad, al no Angeles, en 1932, Miidred sélo con un luchador, George Zaharias.
ser creibles, por ser mujer, sus pudo competir en tres pruebas: En 1950 fue elegida “La Mujer
grandes triunfos. jabalina, obtaculos y salto largo. En  Atleta del Medio Siglo”.
Su nombre: Mildred Didrikson. esa ocasion obtuvo dos medallas Hasta este momento usted
de oro, una de plata y tres records creera, amable lectora, que una
La historia de “Babe” mundiales. muijer de esta naturaleza en verdad
Era tal su preparacion, que la era una “superhembra’”, a quien
La versatilidad de Mildred era superhembra o “babe” como le nadie podia vencer; tal vez se la
unica. Lo mismo competia en lan- decian carinosamente sus amigos, Imagine anciana, contando a sus
zamiento de bala, en carrera de dominaba todas las pruebas de nietos sus grandes experiencias.
obstaculos, natacion, gimnasia... pista y campo, nadaba, montaba a Pero no, no es asi...
Era tal su personalidad que opaco caballo, remaba, practicaba la gim- Mildred Didrikson, la superhem-
a varones en cualquier disciplina nasia, boxeaba, luchaba; jugaba bra, sélo perdio una batalla, la mas
deportiva: tenis, futbol soccer, americano, Importante sin lugar a dudas. En
En 1932 en Dallas, Texas, gané  basquetbol, polo, billar, golf. 1956, a los 42 anos de edad, la
en lanzamiento de bala, jabalina, Entre sus actividades deporti- vencio un enemigo invisible, mortal:
salto largo, lanzamiento de bola 'y vas-exhibicionistas, podemos men- el cancer.
beisbol y 80 metros con obstaculos. cionar su participacion en una fil- Sin embargo, su presencia y
Las autoridades de atletismo trata- macién de futbol americano ta- recuerdo siguen latentes, sus
ban de ocultar su presencia, sena- ckleando a un corredor, su triunfo increibles hazanas nadie las podra
lando que todos esos triunfos se en un match de doble tenis a borrar. Hoy seguramente muchas
debian a un equipo completo de Pauline Betz, sus 17 trofeos de golf apenas la conocieron, ese es su
atletas, no a una sola mujer. en la decada de los cuarenta. mejor triunfo: el reconocimiento. #7
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