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l- Mi hijo de 5 anos es muy retraido y casi no habla. ;No sera
autista?

Su pregunta es muy general. El silencio de su hijo podria tener
mil razones. Mi amiga Elena, que es psicdloga, sugirié que lo mejor
es acudir a una clinica de terapia familiar en donde, con el apoyo de
la propia familia, se pueda ayudar al pequefio. En caso de que
hubiera algun problema de autismo, en la misma clinica lo remitiran

con alguien especializado. Ella recomienda la Clinica del Instituto “
Latinoamericano de Estudios de la Familia (Tel.: 554-5611), cuyos

honorarios van de acuerdo a la realidad econdémica de los
pacientes. Yo, que sélo soy psicdloga casera, le recomendaria mas
platica y apapachos para el muchachito.

e Soy pésima cocinera, entrar en la cocina es para mi un verdadero “

martirio. { Qué me sugieres? Ni se te ocurra recomendarme libros de
lcocina porque me dan flojera.

Pues mira, a mi me pasa lo mismo con la planchada y por lo tanto
nunca plancho. Pero, claro, yo vivo sola y no pasa nada por usar ropa arru- I
gada de vez en cuando. Sin embargo, en el caso de la comida se trata ya
de una cuestion de sobrevivencia. Siempre he pensado que la comida
(prepararla y/o comerla) tiene que ver con la creatividad y con el gusto por
la vida. No se si tienes familia que alimentar, o si cuentas con presupuesto
suficiente, pero tus alternativas serian: abandonarte a una cocina econdémi-
ca, comprar comida ya hecha, pagarle a alguien que te cocine, pedirle a tu
mama (y crear de nuevo un lazo que seguramente te costdé muchisimo
romper) que cocinen en su casa también para ti, o comprarte un horno de
microondas y un monton de paquetes de esa sospechosa comida congela-
da que solo tienes que calentar tres minutos y después comértela. Claro
que tambien podrias enfrentar el reto y demostrarte que tu puedes mas que
tus resistencias y tus fobias. Para empezar, podrias tomar clases de cocina
con una de esas personas que te contagian su entusiasmo y su amor por lo
que ensenan. Muy pronto descubrirds que la felicidad puede encontrarse
momentaneamente en una sopa de poro con papa, o0 en una ensalada de
pepinos con yogurt, eneldo, aceite de oliva, ajo y sal. .
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e Soy una mujeTprofﬁndalﬁente iﬁteligénfe Yy . chsionalme_nte siento temor al enfrentarme al
atractiva que desgraciadamente no he podi- publico especialmente c:uandq se trata de personas
do avanzar econémicamente porque he sido de cierta jerarquia en mi trabajo. ; Que puedo hacer
feminista militante los ultimos diez afos de para superar este problema?
mi vida. ;Sera tiempo de cambiar?
El miedo es un estado de conciencia, es la antitesis

Quizas de lo que es tiempo es de que te del amor. Nosotras decidimqs Sl queremos Vvivir con
preguntes muy sinceramente qué te han apor- miedo o0 con amor. Hay tecnicas de visualizacion. Por
tado (aparte del renglén econémico, claro estd) ejemplo, antes de una de estas citas que te causan
estos diez afios de militancia feminista, qué temor, sientate en tu casa, cierra los 0jos con suavidad,
cambios positivos han traido a tu vida, cudles a respira profundamente un par de veces para relajarte
tu corazén. Yo creo firmemente que los seres mejor, si conoces algun mantra (palabra sagrada) can-
humanos vivos estamos hechos de ciclos, ci- talo durante unos minutos y entonces imagina la
clos que se abren y que se cierran, que nos lle- situacion por la que vas a atravesar. Imaginate que
van a lugares insospechados, a personas que antes de entrar tiras tu miedo en un bote de basura,
nos marcan para siempre, a situaciones de Imaginate llena de serenidad y seguridad, en una con-
gran aprendizaje. Y todo ello para que cada versacion que va a ser de igual a igual, imaginate
quien camine por su propio camino hacia la rodeada de una luz azul que te protege y acompana.
autorrealizacion, lo cual se traduce en un gran Hay mil formas de hacerlo, depende de tu imaginacion.
amor por la vida. Y, créeme, nunca deja una de El secreto esta en visualizar desde el corazon y no
ser feminista, esté en donde esté. nadda mas desde la cabeza. jSuerte!, y manténme infor- |

mada.
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