Laboratorios
femeninos

e Elina Hernandez Carballido »

asta donde puede llegar la mujer
£ deportista -sea porque ella misma asi
lo eligié o porque ha sido ‘obligada’
por sus Federaciones respectivas- a
ser la mejor poniendo en riesgo su
salud al prestarse como espécimen de laboratorio?
En el numero pasado hablabamos del doping y
Sus repercusiones en la mujer. Sin embargo, no
podemos dejar de mencionar una nueva
‘practica”’ en las atletas: radiaciones en
las gimnastas y embarazos inducidos a
corredoras.
Del primer punto, el periodista
Rubén Haces informd en 1990
gue a ninas gimnastas se %
les estaba frenando su
crecimiento con radia-
ciones de cobalto a
la glandula pitui-
taria. Al
finalizar
este

tratamiento
las pequenas
dejaban de cre-
cer, jamas
rebasarian los 145

cms. Despues, se les

fortalecia aplicandoles

androgeno para estimular las

glandulas suprarrenales y los

ovarios. El resultado: mujeres bellas, con senos y
caderas de proporciones perfectas, que a pesar de no
rebasar los 40 kg. tendrian la fuerza de una mujer
robusta.

“Estas
mujeres,
dice Haces,
R |0 pueden todo.
Vuelan en los
aparatos gimnasti-
cos en claro desafio a
las leyes de gravedad.
Su resorteo es inimagina-
ble, el espectador comun no
comprende como es posible
gue una gimnasta tan fragil sea
capaz de tales proezas”.
Pero no todo es miel sobre hojue-
las. Las repercusiones a este tratamien-
to son dificiles de pronosticar, pero mini-
mo dice el periodista, se presenta como
efecto secundario el cancer y la esterilidad en
un 70 por ciento. Estos tratamientos, realizados
en paises del primer mundo como Estados Unidos,
la exURSS y Alemania, no son detectados por las
autoridades deportivas y menos aun sancionados.

Embarazos y abortos

Hace tres anos tuve la oportunidad de platicar con
la ex atleta mexicana Charlotte Bradeley. En esa
ocasion, me comento sobre una practica detectada
desde los Juegos Olimpicos de Seul 1988, pero que
hasta 1993, después del accidente de Ana Fidelia
Quirot (atleta cubana), no habia vuelto a escuchar:
corredoras compiten embarazadas, previa recomen-
dacion de sus Federaciones, para ser mas fuertes y
obtener resultados positivos durante las pruebas. Al
finalizar los Juegos, abortan para continuar el
tratamiento.

Todo tiene una explicacion logica: si qgueremos
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mejorar el rendimiento de
la cornredora, pero los
examenes antidoping son
cada vez mas Severos,
NoO NOS queda mas reme-
dio que unirnos a la natu-
raleza.

Cientifica y medica-
mente una mujer
embarazada entre la
cuarta y octava semana
de gestacion es mas
fuerte, mas poderosa vy
mas activa. Los compor-
tamientos hormonales
comunes, al ser fecunda-
do el ovulo y las combi-
naciones quimicas que
son producidas durante
este proceso, fortalecen
el fisico de cualquier
mujer. Si esta es atleta,
su actuacion es rele-
vante, con un grado alto
de mejoria sobre un
esfuerzo normal.

Ruben Haces, ante
esta situacion opino: “Si
bien los resultados
deportivos convertian a
las actuaciones de las
atletas en verdaderas
hazanas, quedaba un
punto oscuro, muy oscuro en la escala moral de la
humanidad”.

Durante las Olimpiadas de Seul 88, la atleta Ingrid
Kristianser, favorita para obtener la medalla de oro en
los diez mil metros planos, tuvo que abandonar la
prueba a los 200 metros. En su momento no se supo
porqué habia perdido, sin embargo su repentina caida
y su permanencia en la pista fue tomada como normal.

A seis anos de distancia, la informacion real se
conoce. Ingrid Kristianser habia abortado en plena
competencia. No se ha podido comprobar si su
embarazo fue premeditado 0 no, o0 si ya habia competi-
do anteriormente en ese estado y por eso era una gran
atleta.

No obstante, dice Haces, esta practica ha sido el
pan de cada dia en muchos sitios (sobre todo en pai-
ses del bloque comunista).

¢;, Todavia se puede hablar de los ideales del bardn
de Coubertain, forjador de los Juegos Olimpicos de la
era moderna? ;Donde quedod que lo importante no es
ganar, sino competir?

Mientras estas frases para muchos son huecas,
carentes de real significado, los amantes del deporte
siguen luchando para que sean respetados los dere-
chos de los atletas y de las atletas, quienes han pasa-
do a ser objetos de experimentos. &

DEMAC

Documentacion y Estudios
de Mujeres, A.C.
CONVOCA A LOS

Premios DEMAC
1995 - 1996

Biografias, Diarios o Testimonios de mujeres mexicanas
de cualquier época
Y
Autobiografias, (diarios o testimonios de vida
personales) de mujeres de nacionalidad mexicana

Bases:

Podra participar toda persona de nacionalidad mexicana
residente en la Republica Mexicana, que presente traba-
jos 1néditos en lengua castellana, sin limite minimo o
maximo de paginas en las categorias que se senalan a
continuacion.

Premios:

Habrd dos premios, unicos e indivisibles, en efectivo:
Un premio de N$ 20,000.00 (veinte mil nuevos pesos
00/100 M. N.) a la categoria de Biogratias, Diarios o
Testimonios de mujeres mexicanas de cualquier €poca,
escritos por hombres o mujeres de nacionalidad mexi-
cana.

Un premio de N$ 20,000.00 (veinte mil nuevos pesos
00/100 M. N.) para la categoria de Autobiografias (aqui
caben Diarios 0 Testimonios de vida personales)
escritas por mujeres de nacionalidad mexicana.

Fecha de presentacion

El certamen y la recepcion de obras quedaran abiertos a
partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el
27 de octubre de 1995, a las 14 horas.

Las obras participantes deberan llevar, en un lugar visi-
ble, el rotulo: a) Biografia, Diario, Testimonio de vida
de mujeres mexicanas. b) Autobiografia de mujeres

mexicanas; participante en los Premios DEMAC
1995-1996, calle José de Teresa No. 253, Col.

Tlacopac, San Angel, 01040 México, D. F.

Los trabajos que no sean entregados directamente en la
direccion senalada, deberan ser enviados por correo
certificado, en el entendido de que no sera considerada

ninguna obra cuyo matasellos postal tenga fecha poste-
rior a la del 27 de octubre de 1995.

Informes:

José de Teresa 253, Tlacopac, San Angel,
01040 México, D. F.
Teléfono 663-3759 Fax 680-3900

e e o . T Y 0 T T et B 0 T R s N e 0 i 0 o R T s RN A A R Tl e coms s suwoms

47



