El doping en el deporte

| e Elina Hernandez Carballido

n 1988 murio la atleta alemana
Brigit Dressel. 26 anos tenia la
heptatlonista cuando dej6 de
existir. Su fisico no se envidia-
ba: alta, fuerte, robusta, se podia con-
fundir desde lejos con un hombre.

¢, Que paso? ;Como alguien que
se dedicaba al deporte pudo morir tan
joven? Ella fue una de las tantas victi-
mas que el uso de drogas (en forma
personal o por recomendacion de
entrenadores y/o federaciones) ha
dejado este siglo XX.

Brigit -segun la revista rusa
Panorama Olimpico- ingeria a diario
un conjunto de 9 tipos de tabletas, pil-
doras y capsulas. Medicina recetada a
enfermos de alergia y con inflamacion
del intestino.

Cuando se quejo del dolor se le
aplico un medicamento de macro-
moleculas de celulas jovenes y pla-
centa de animales.

Hombres y mujeres -como Dressel-
presionados por ser los mejores, por
romper marcas y pasar a la historia,
han ingresado a un mundo desconoci-
do, que primero les trae beneficios,
pero con el tiempo puede acabar con
Su vida.

Esta admision de sustancias
extranas en el organismo para aumen-
tar artificialmente y de modo ilegal el
rendimiento de los atletas, es conoci-
da como DOPING.

A partir de la década de los cin-
cuentas, las autoridades olimpicas
empezaron a preocuparse por una
‘extrana situacion”: los records se
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rompian faciimente; un
esfuerzo que no era nor-
mal no podia ser pro-
ducto de la naturaleza o
de un entrenamiento
deportivo. En ese
momento la practica del
examen antidoping a
campeones Yy atletas en
general se convirtio en
una rutina.

No obstante lo critica-
ble de esta ingestion de
substancias extranas en
hombres y mujeres, es
necesario recalcar que
en estas ultimas trae
mas consecuencias ne-
gativas (fisiolégicas y
sociales).

1 Tipos de drogas y sus
efectos en las
deportistas
El doping, segun

estudios del Doctor
Herbert Haup publicados
en Muy Interesante, producen mas de 200 efectos, y
solo 40 de ellos mejoran el rendimiento deportivo.

En el hombre los sintomas varian: cancer en el
higado, impotencia sexual, disminucion en la produc-
cion de espermatozoides, transtornos del suefio, acné
y calvicie.

En la mujer los efectos son mayores. Estos son los
tipos de drogas mas utilizados y los efectos, que una
iInvestigacion del diario Esto concluyo en 1992.

El uso de Esteroides Anabdlicos (hormonas que
poseen acciones masculinizantes) es el mas comun.
Incrementa el volumen, la fuerza y la potencia muscu-
lar. En las deportistas presenta crecimiento del clitoris,
vOz grave y ronca, acne, virilizacion y, ademas, puede
suprimir la menstruacion.

No podemos olvidar que estos efectos fisiolégicos
producen otros sociales: rechazo hacia su figura mas-
culina, burlas por su peérdida de feminidad. Otra droga
es el diuretico, el cual actua sobre el rindn y es capaz
de provocar aumento en la orina. Reduce rapidamente
el peso a traves de la perdida de liquidos, pero con el
tiempo deteriora la funcién cardiaca y renal, afecta el
proceso de sudoracion, disminuye fuerza y produce
mareos.

Los estimulantes, por su parte, aumentan la activi-
dad de centros nerviosos disminuyendo el suefio y la
fatiga. Sin embargo, producen dependencia, inquietud
y dificultan el pensamiento coherente. .

Finalmente, se encuentran los analgésicos narcéti-
cos, los cuales disminuyen el dolor fisico, pero pro-
ducen depresion y dependencia.

Es muy dificil que un deportista (hombre o mujer)

no ingrese a este mundo, tentado por ser el primero.

Charlotte Bradley, poseedora en |la década de los
80s del record mexicano en los 800 metros, comenta
gque meses antes de la Olimpiada de Moscu los
mejores tiempos empezaron a caer estrepitosamente.
“Era terrible ver a companeras caer en plena compe-
tencia por ‘dolores de estomago’. A lo que tiene que
exponerse uno... Yo no quise entrar a ese mundo, ¢y
qué paso? no pude ir a las Olimpiadas”.

Bien decia el actor mexicano David Silva que la
vida es una toma de decisiones, pero la mujer atleta
¢, que tan libre es de decidir si se dopa o no, que cir-
cunstancias la orillan a tomar substancias que modifi-
can su cuerpo, que pueden acabar con su vida?

El atleta, afirma Antonio Corbelan en Muy
Interesante, es una persona triplemente utilizada: por
gobiernos gue lo manipulan con fines politicos, por la
sociedad que hace del deporte un fin lucrativo, y por
los medicos que realizan en ellos una practica poco
digna.

El uso de drogas es un ejemplo de esto. A pesar
del examen antidoping practicado después de las com-
petencias, hay substancias o tratamientos a mujeres
que no se detectan. 4 Cuales? Radiaciones de cobalto
a la glandula pituitaria a gimnastas, embarazos
recomendados por las federaciones a corredoras, asi
como abortos al término de las pruebas. De esto,
hablaremos en el préximo nimero. #»

| >3] SIGLO VEINTIUNO EDITORES|

- Historia

E LOS ASESINOS DE LA MEMORIA
| Pierre VIDAL-NAQUET

| Desde hace varios anos se viene produciendo una campana 5
 { sorprendente que intenta negar la realidad del genocidio hitleriano.
| Los ensayos reunidos en este libro pretenden deshacer semejante |
| { aberracion y senalar sus origenes. La memoria comun del Siglo
 { XX es un legado de horrores y heroismos, una experiencia histé-
| {rica que, al poner en crisis la confianza misma en la condicién

| §humana ha de ser guardada, repetida y recordada para salvar a

' {la humanidad de nuevas experiencias parecidas.

Teoria

{EL CRIMEN DEL CABO LORTIE.
Tratado sobre el padre.

| Pierre LEGENDRE

| {En mayo de 1984, un cabo del ejército canadiense irrumpié

i §en el parlamento de Quebec disparando a diestra v siniestra
| {con el animo de "matar al gobiemno de Quebec". Reducido
| §después de matar a tres personas y de herir a ocho mas
 §afirmo: "El gobierno de Quebec tenia el rostro de mi padre".

| {1 Este suceso asombroso provocé este brillantisimo ensayo de
{corte lacaniano donde se estructuran psicoanalisis, criminolo-
{aia, filosofia, sociologia y politica de manera apasionante.
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