Aborto:

(El tema de mayor
controversia internacional?:

e Adriana Ortiz-Ortega * ¢

| cinco de septiembre
se inicié en El Cairo,
Egipto, la Cuarta
Conferencia
Internacional de Poblacion y
Desarrollo, organizada por las
Naciones Unidas. A ésta
asistieron mas de diez mil per-
sonas quienes fueron protegi-
das por la seguridad de sus
convicciones y los rigurosos
sistemas que el gobierno de
Mubarak desplegé.2 Durante
diez dias, representantes de
183 paises discutieron el plan
de accion que busca enfrentar
problemas como son la
ampliacion de la educacion
sexual para jovenes, la trans-
mision de enfermedades
sexuales, el aborto y la planifi-
cacion familiar.

Fue emocionante presen-
ciar lo que el prestigiado perio-
dico The New York Times
comentaria después: “Esta fue
una conferencia donde las
mujeres tuvieron un papel pro-
tagonico”. Sin lugar a duda,
Nafis Sadik, secretaria general
del evento; la ministra noruega
Gro Harlem Brundtland, organi-
zadora del mismo; Benazir
Butto, oradora de la conferen-
cia y presidenta de Pakistan;
Bella Abzug, coordinadora del
foro de mujeres, y miles de
mujeres mas, lograron que se
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diera un contenido diferente a los temas de poblacion y
desarrollo. Por ejemplo, todas ellas pugnaron -a su
manera liberal o conservadora- porque se diera un
mayor y mejor tratamiento al asunto del aborto.

A dos dias de iniciado este encuentro mundial, la
cuestion del aborto se perfilaba como la mas contro-
vertida. Sin embargo, en medio de las divisiones que la
agenda suscitara, para la mayoria de las participantes
en la conferencia oficial y el foro no gubernamental
una cosa era clara: se habia superado la vision de la
sexualidad, el aborto y las enfermedades de trans-
misién sexual como cuestiones morales sobre las que
sélo las religiones se atrevian a dictaminar. Hoy en
dia, era necesario enfrentar estos temas como
problemas sociales que
requieren no solo pro- Pt b ol
nunciamientos O et me '
sino solu-
ciones
téc- -

nicas, .
financieras,
medicas y
sociales.

La mayoria de las delega-
ciones (105 al iniciar la conferencia) coincidia en
senalar: ni las condenas celestiales, ni la mutilacion y
el contagio, ni el sufrimiento humano previenen el
SIDA, la practica del aborto clandestino o el embarazo
adolescente. Asi, esta comunidad internacional se
esforzd por enfrentar de manera consensual los parra-
fos que se mantenian entre corchetes y que repre-
sentaban el diez por ciento del Plan de Accion.

Entre estos temas, el aborto riesgoso encabezaba
la lista. Delegaciones musulmanas y del Vaticano argu-
mentaban que todo aborto es riesgoso porque pone en
peligro la vida del feto y que, por lo tanto, debia
excluirse cualquier solucion que tolerara su practica.

El tema del aborto recibi6 particular atencion a raiz
del embarazo entre las adolescentes. Al respecto, se
estimd que para el ano dos mil habra un billon de ado-
lescentes en el mundo. Se considera que muchos de
ellos habran de iniciar su vida sexual antes de los
veinte anos con todo lo que esto implica. Por ejemplo,
en Estados Unidos, el 40 por ciento de las adoles-
centes se embarazan antes de los veinte anos; en
Africa, el 50 por ciento de las mujeres tienen a sus
hijos antes de los veinte anos; en América Latina, las
adolescentes dan a luz un millén de ninos al ano.3
Mas aun, se estima que anualmente 5 millones de
adolescentes abortan.4

En este contexto, los estudios comparativos
sobre sexualidad entre adoles-
centes han mostrado
que la gran
diferencia
para
s que

la inci-
7 ... ""“dencia del
"~ aborto o las
enfermedades de trans-
mision sexual disminuyan, radica
en proporcionar una mayor educacion. Por tanto,
muchas delegaciones pugnaron por ampliar esta.
Otras medidas sugeridas fueron: la promocion de
una sexualidad responsable; el aumento de la oferta y
calidad de la asesoria en planificacion familiar, y el
reconocimiento de que la sexualidad es una actividad
en la que se incluyen aspectos de salud reproductiva.
La conclusion consensual que se alcanzo6 en la con-
ferencia de El Cairo respecto al aborto, consistié en
pedir a los gobiernos que ofrezcan condiciones de
higiene y seguridad para la practica del aborto permiti-
do y que este nunca sea promovido como método de
planificacion familiar.®> En el caso de México, esta dis-
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posicion significa, al menos, aumentar la seguridad
para el aborto practicado dentro de las situaciones
extenuantes contenidas en los codigos penales de los
estados. Estas incluyen los casos de violacion y ague-
llos en que la vida de la madre peligra, segun queda
contemplado en el cédigo del Distrito Federal; la pro-
teccion de la salud de la madre, como en el caso de
Oaxaca, y las malformaciones genéticas y condiciones
socioeconomicas adversas, en los estados de
Chihuahua y Yucatan, respectivamente.

Pese a lo anterior, un punado de naciones decidid
mantenerse fuera del consenso mundial que fue
descrito por Nafis Sadik como un “abrigo multicolor que
recortaron y cosieron juntos los paises.”® Entre los
paises que se mantuvieron al margen estan: Libia,
Yemen, el Vaticano, El Salvador, Malta, Perq,
Argentina, Republica Dominicana, Nicaragua,
Honduras, Guatemala, Paraguay y Brunei. El resto de
la comunidad internacional, en la que se incluye el
gobierno de México, reafirmé la necesidad de hablar
sobre salud y derechos reproductivos. Mas aun, la de-
legacion de Meéxico coincidid con la Organizacion
Mundial de la Salud en el sentido de senalar que el
aborto es un problema de salud cuya practica en
condiciones de riesgo debe disminuir.

En este contexto, las activistas de los grupos de
mujeres interesados en que se amplie el didlogo social
sobre el tema del aborto no cejaron en su intento por
conseguir la legalizacion del mismo. Argurnentaron,
primero, que solo cuando el aborto es legal se dismi-
nuye en realidad el riesgo de la practica y, segundo,
que es necesario reconocer que, dado que los embara-
z0s suceden en el cuerpo de las mujeres, éstas deben
tener un papel protagonico respecto a la decision de
continuar o interrumpir un embarazo. Insistieron en
equiparar la legalizacion del aborto con el respeto a |a
autodeterminacion y aceptacion de las mujeres como
sujetos de derecho.

Paradodjicamente, y pese a las falsas divisiones que
la prensa internacional ha magnificado para que el
aborto siga siendo noticia sensacionalista, el mundo

parece colocarse cada vez mas cerca de esta postura
feminista: actualmente, el 65 por ciento de la poblacién
mundial reside en paises donde se ponderan los fac-
tores sociales y/o se permite el aborto a voluntad de la
mujer. Es decir, s6lo en el 10 por ciento de los paises
el aborto se encuentra prohibido sin ninguna excep-
cion; en el 18 por ciento restante (donde se ubican casi
2/3 de America Latina) se permite el aborto para salvar
la vida de la madre. Finalmente, el 8 por ciento de la
poblacion mundial se ubica en paises donde se tolera
el aborto por motivos meédicos amplios, motivos genéti-
cos y violacién.”

Lo anterior sugiere que existe una tendencia global
que reconoce que la proteccion de la vida requiere que
se generen las condiciones para que todo embarazo
sea deseado, 0 al menos que existan mecanismos o
maneras permitidas para enfrentar los embarazos no
deseados.

A un mes de haberse concluido la conferencia de El
Cairo cabe preguntarse: ;Qué impacto tendra esta re-
solucion en México, pais donde en promedio las mujer
se convierten en madres a los veinte anos, y donde
cada ano se practican cientos de miles de abortos?8
¢, Tendran algun dia acceso las mujeres a una edu-
cacion que les permita vivir el aborto como un ejercicio
de autodeterminacion y no como un acto de deses-
peracion? &»
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