Servicio a
domicilio

(sim costo adicional)

* por la Guera Roffiel e

P: Tengo 51 anos y ultimamente he tenido una serie de
Infecciones en las vias urinarias que ya me tienen harta.
Tomo antibidticos que me la quitan de momento, pero
que me provocan infecciones vaginales. ;Qué hacer?

R: Otro de los “regalitos” de la pos menopausia son, pre-
cisamente, las infecciones en las vias urinarias. Cada
vez que tenemos un cambio hormonal, la tendencia se
acentua. Comparto con usted lo que a mi me ha fun-
cionado: 1) la homeopatia, 2) los bafnos de tina o de

| asiento en agua caliente y, sobre todo, 3) dejar el azucar

y la harina blanca. Todos los productos refinados alteran

el PH de nuestro organismo de manera alarmante. Es

como si pusieramos a engorda a cuanto bicho tenemos
dentro. Respecto a las infecciones vaginales, algo que
ayuda muchisimo es tomar lactobacilos (acidophillus)
mientras dura el tratamiento, y unos dias mas.

P: El ano pasado, mi mama
decidio irse a vivir a Guanajuato
y me dejo el departamento donde
viviamos las dos. Yo invité a mi
pareja (soy lesbiana) a vivir con-
migo, pero hace dos meses mi
mama regreso porgue no le
gusto la vida en provincia. Mi
mama y mi companera no se
soportan, y yo me estoy volvien-
do loca. ¢Qué hago?

R: Tengo un queridisimo amigo
que dice que no se puede invadir
el espacio de los demas sin limi-
tar nuestra propia libertad. Todo
lo relacionado con las mamas
esta, casi siempre, impregnado
de culpa, y la culpa es, junto con
el miedo, una de las mas
grandes trampas para las
mujeres. Si yo estuviera en tu
lugar, consultaria con mi guia
Interior y le preguntaria qué es
mas importante para mi creci-
miento: no contrariar a mi mama
O mi relacion de pareja, y
despues actuaria de acuerdo

P: Mi mejor amiga y mi marido tuvieron un desacuerdo que
enfrio por completo la relacion. Yo estaba presente y mi
amiga esta muy resentida porque no la apoyé, tanto que ha
decidido terminar nuestra amistad, lo cual me ha dolido
mucho.

R: Es una pena que el amor humano deje tanto que desear y
se base en condiciones: si te portas bien, te doy un beso
(mamas); si te acuestas conmigo es que si me quieres
(novios); si me das la razén seguimos siendo amigas (su
caso). Que hermoso seria que nos quisieran como sSOMos y

no como la gente quisiera que fuéramos. Después de todo,
a lo mejor ni era su mejor amiga.
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P: Cuando mi pareja anterior y yo
estabamos juntas, ella decidio tener un
bebé. Cuatro anos después, la relacion
termind pero yo sigo muy unida a esa
nina, y me gusta visitarla y llevarla a

P: Voy a cumplir 35 anos, mido 1.70 mts. y en los ultimos
meses he alcanzado casi los 80 kilos. Estoy muy preo-
cupada porque, ademas, no puedo dejar de comer.

R: Por experiencia propia y segun he leido, las dietas

anunciadas como maravillosas sélo funcionan de

de relajamiento.

momento. El secreto es cambiar nuestros habitos ali-
menticios (dejar azucares, harinas refinadas, refrescos y
demas delicias) y hacer ejercicio fisico. Esto ultimo es
util para muchisimos aspectos de nuestra salud, sobre
todo después de los 35 que es cuando empieza la
descalcificacion de los huesos. En el caso de los come-
dores compulsivos, se recomienda también los masajes

pasear. Mi problema es que mi pareja
actual se pone muy celosa y hasta dice
que seguramente todavia hay algo entre
la mama de la nina y yo (lo cual no es
cierto).

R: Nadie nos puede quitar el lugar gue te-
nemos en el corazon de una persona,
por mas celos con los que nos queramos
envenenar. Ademas, claro que hay algo

P: iPor favor, la receta del tabule!
Llevo meses tratando de con-
sequiria.

R: jPor favor, dame otro mes para
conseguirtela!

entre la mama de la nina y tu: un cacho
de vida compartida. Tu actual companera
deberia canalizar su energia en construir
una relacion de amor, respeto y libertad,
y saber que el lugar que ella tiene ya en
ti tampoco hay nadie que pueda quitarse-
lo. Claro que para eso se necesita
mucha, pero mucha madurez...

Si tienes algo que te esté quitando el sueno y quieres compartirlo, esperamos tu carta. Gracias.
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El Estado de Campeche cuenta con 1 millon, 428 mil hectareas con-
sideradas como areas protegidas; superficie que representa el 25% del te-
rrtorio de la Entidad. Estas zonas estan constituidas por la Laguna de
Términos y la Reserva de la Biosfera de Calakmul.

La Laguna de Términos es un importante sistema lagunario y estuari-
no de México y componente fundamental de la principal fuente hidrolégica
del pais que se compone de 705 mil hectareas. La Reserva de la Biosfera
de Calakmul, por su parte, esta compuesta con 723 mil hectareas.

De acuerdo a estudios realizados por la Universidad Auténoma de
Campeche, a través de uno de sus programas de investigacion, se puede afir-
mar que la Laguna de Terminos es uno de los ecosistemas laguneros estuari-
nos mas extensos de México. Los humedales contenidos en la regién, auna-
dos a los de Tabasco, constituyen la unidad ecologica costera mas importante
de Mesoameérica debido a su productividad natural y su biodiversidad.

Dunas costeras, manglares, vegetacion de pantano (carrizal, copal y
tume), selva baja inundable, vegetacion de galeria y selva alta media, re-
presentan parte de |a diversidad de especies vegetales que se concentran
en esta zona, registrandose un total de 374 especies de 84 familias.

Asimismo, existe una alta diversidad faunistica, aproximadamente
1 468 especies de las cuales 30 se consideran endémicas en el pais, 79
con algun riesgo de extincion, 48 de importancia cinegética y 132 de impor-
tancia comercial.

Pero ;por qué es tan importante esta zona que actualmente ha sido
incorporada en el Sistema Nacional de Areas Protegidas del pais? Tanto
los aspectos ecoldgicos como los socioeconomicos son determinantes
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para la definicién de areas naturales. El que un area posea diversidad de
especies de animales y vegetales, la hace importante para su cuidado;
pero cuando ademas de contar con ellas también tiene potencial producti-
vo y es habitada por grupos humanos, se hace imprescindible normar suj
preservacion y su manejo.

En este sentido, la Laguna de Terminos representa en Campeche, una
region en donde se desarrollan actividades productivas como la agricultura
y la ganaderia de tierras bajas, la exploracion, extraccion y conduccion de
hidrocarburos y la actividad pesquera; ademas se incrementan los flujos
poblacionales, y todo ello puede, a largo plazo, poner en riesgo la estabili-
dad y productividad del ecosistema con repercusiones en el ambito socio-
economico.

Al ser definida esta region como area de proteccion se delimitaron
zonas nucleo constituidas por areas que requieren proteccion completa
para preservar su valor ecolégico; de amortiguamiento en donde se per-
miten actividades reguladas y de acuerdo a su uso se dividen en restringi-
das o de uso intensivo.

Recientemente el Ejecutivo estatal informé sobre los alcances del
decreto que protegid ese patrimonio ecoldgico y respecto a la elaboracién
de su Plan de manejo. Debe significarse que ademas de la voluntad politi-
ca para preservar estas zonas es indispensable que exista la participacion
ordenada y congruente de las poblaciones que las habitan, empresarios
que pretendan realizar actividades productivas dentro de ellas y de las
organizaciones no gubernamentales y académicas que tengan interés de
trabajar dentro de ellas.



