Deben democratizarse
las decisiones sobre
politicas de poblacion

* Tendria un alto costo invertir sélo en planificacion familiar
* Necesario incluir salud, empleo, vivienda y educacion

o basta con promover transformaciones
sociales que induzcan a las mujeres a reducir
el nimero de hijos deseados, sino planear una
politica de poblacién que reconozca la necesi-
dad de invertir en otras areas y democratice sus deci-
siones incorporando a sectores amplios de la sociedad
con informacién veraz, senalé el demdégrafo e investi-
gador del Instituto de Investigaciones Sociales de la
UNAM, Carlos Welti.

En un articulo publicado en la “Carta sobre
Poblacién” que edita el Grupo Acadéemico de Apoyo a
Programas de Poblacién, Welti indicé que concentrar
en la planificacion familiar las politicas de poblacion
“constituye en el mediano y largo plazo, una forma
muy costosa de reducir el numero de nacimientos”.

Por ello, subrayd, no basta con ampliar la oferta de
métodos anticonceptivos, sino promover transforma-
ciones sociales que impacten y modifiquen la opinion
de las mujeres para que reduzcan el numero de hijos
deseados, ademas de otras acciones que a la fecha
ningun Programa de Poblacién incluye.

Entre éstas senald la necesidad de incorporar
acciones para abatir, entre la poblacién indigena, los
niveles de mortalidad intrauterina e infantil para influir

en su dinamica poblacional; incidir en el crecimiento
urbano a través de opciones conjuntas de empleo y
vivienda, asi como revisar la recomendacion del Fondo
Monetario Internacional respecto a privatizar los pro-
gramas de seguridad social y los fondos de jubilacion.

Al respecto, Welti advirtié que es necesario preveer
la situacion de las/los viejas/os, toda vez que al dis-
minuir la fecundidad e incrementarse la esperanza de
vida, la proporcién poblacional de este grupo sera cada
vez mayor y que su supervivencia depende de los sis-
temas de seguridad social que les permite un ingreso
seguro y cubrir sus necesidades basicas como la
salud.

Con respecto a la educacién, Welti advirtié que la
polémica centrada en incluir educacion sexual en tex-
tos para primaria y secundaria, no ha permitido avan-
zar en la incorporacion de temas relativos al desarrollo
social y dinamica poblacional.

Temas como formacion de las uniones a edades
tempranas, niveles diferenciales de fecundidad, efectos
de la educacion sobre la mortalidad infantil, caracteris-
ticas de los movimientos migratorios y otros, resultan
“atractivos para los estudiantes, antes de iniciar el
estudio de la sexualidad y las practicas asociadas con
ésta”.

Carlos Welti propuso también la creacion
de un Consejo formado por expertos de
diferentes instituciones que ademas de Vvigi-
lar la generacion de informacion, sugiera
formas de evaluacion de la calidad de esta
y avale la confiabilidad de los datos produci-
dos por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI).

Dado que la politica de poblacion no
puede sustituir al desarrollo, la incorpo-
racion de variables demograficas resultan
indispensables, por ello no puede sosla-
yarse mas la puesta en marcha de un
Registro Nacional de Poblacion que docu-
mente el acontecer desde el nacimiento
hasta la defuncién de los individuos, indico.
(CIMAC). &



