Considerando que tanto los instrumentos nacionales
como intemacionales conceptuan al hombre como pa-
radigma de la humanidad;

Considerando que, en general, mujeres, hombres, la
sociedad y la comunidad intemacional, cuando aluden a los
derechos humanos tienen como referente solo a una parte
de la humanidad: masculina, occidental, heterosexual y de
situacion econdmica independiente;

Considerando que el paradigma masculino implica la
hegemonia del poder patriarcal, no sélo en la expresion del
lenguaje formal, sino especialmente en las ideas, valores,
costumbres y habitos;

l Considerando que ello significa que no sélo las mujeres
estan invisibilizadas en documentos intemacionales, sino
que otros grupos sociales, como las poblaciones indigenas
y negras, los nifios y las ninas, los homosexuales, las les-
bianas, los y las bisexuales, las personas con discapacidad,
las personas ancianas, y otros tambien lo estan;

Considerando que nuestra meta es que algun dia el
concepto de humanidad sea una sintesis de toda la
poblacion mundial, que incorpore a todas aquellas per-
sonas que histéricamente han estado excluidas de este
concepto;

Considerando que para ser sujetos de derechos
humanos es fundamental existir para si mismos y existir
para los demas, tanto a nivel de la familia como de la
sociedad, en el ambito local, nacional e intemacional;

Considerando que esta reconceptualizacion de dere-
chos humanos debe tener como punto de partida la propia
experiencia de vida, incluyendo los derechos especificos
que las mujeres poseen por el hecho de sentir, pensar,
luchar, vivir y sobrevivir como mujeres;

Considerando que una Declaracion Universal de
Derechos Humanos debe estar basada en el principio de la
pluralidad y que ello implica conceptualizar la universalidad
tomando en cuenta las diferencias humanas.

Nosotras proponemos la reelaboracion de la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos en los
siguientes terminos:

Articulo 1

(1) Todos los seres humanos, hombres y mujeres,
nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Tienen sen-
timientos, razén y conciencia; reconocen la solidaridad
como principio basico de la coexistencia humana.

(2) Todos los seres humanos, hombres y mujeres,
tienen derecho a la diferencia, sin que ello signifique repre-
sentar o justificar cualquier jerarquia que pueda permitir el
no-respeto, la agresion, la discriminacion o violencia ejerci-
da por individuos, grupos, organizaciones, instituciones o
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Estados.

Articulo 2

(1) Cada persona esta investida de todos los derechos
y libertades establecidos en esta Declaracion sin distincion
de ninguna clase, en razén de raza, color, sexo, espirituali-
dad, orientacién sexual, edad, idioma, religion, cultura,
opcioén politica o de otra indole, origen nacional o social,
condicién econdmica, nacimiento u otro status.

(2) Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la
condicién politica, juridica o intemacional del pais o territo-
rio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se
trata de un pais independiente como no autonomo o
sometido a cualquier otra limitacion de soberania.

Articulo 3

(1) Todas las personas tienen derecho a una vida digna,
a la libertad, a la integridad fisica, mental y sexual, y a la
seguridad de su persona.

(2) Nadie puede ser sometido a tortura, trato cruel, inhu-
mano o degradante.

Articulo 4

(1) Todas las mujeres y hombres tienen derecho a su
propia identidad, autonomia y autodeterminacion en todas
las esferas de su vida: sexual, familiar, educacional, laboral,
econdmica, politica, legal o cualquier otra.

(2) Nadie puede ser sometido a esclavitud ni a
servidumbre; la esclavitud y el comercio de personas
esclavas deben ser prohibidos en todas sus formas,
incluyendo aquellas que puedan ocurrir en relaciones de
pareja o familiares.

(3) El consentimiento de cualquier persona para some-
terse a condiciones de esclavitud no sera valido.

Articulo 5

(1) Todas las personas tienen derecho a su libre desa-
rrollo y al disfrute de su propia sexualidad.

(2) Todas las personas tienen derecho a la propia iden-
tidad y a la autodeterminacion sexual y emocional.

(3) Todas las personas tienen derecho a la educacion
sexual libre y responsable que garantice el derecho a su
propia sexualidad.

(4) Todas las personas tienen derecho a su propia orien-
tacion sexual, que incluye la decision de tomar o0 no un com-
pafiero 0 companera emocional y/o sexual que pertenezca
al mismo o diferente sexo.

Articulo 6
Todas las mujeres y hombres tienen derechos repro-
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ductivos y plena potestad para decidir con autonomia sobre
sus funciones reproductivas.

Tales derechos deben ser garantizados; incluyen, pero
no se restnngen a:

a. Acceso a los servicios de salud.

b. Matemidad y patemidad libre y voluntaria.

c. Planificacion familiar.

d. Acceso a métodos seguros de anticoncepcion.

e. Interrupcion voluntaria del embarazo en condiciones

adecuadas.

f. Esterilizacion voluntaria.

g. Autonomia sexual.

h. Vida libre de violencia en el ejercicio de la sexualidad

Yy, en especial, del embarazo.

Articulo 7

(1) Todos los hombres y mujeres tienen derecho a dife-
rentes formas de placer fisico, sexual, emocional y espiri-
tual, que son parte esencial de la condicion humana. Este
derecho incluye cualquier posibilidad de placer sexual
responsable en el contexto de la persona, de la pareja, de
la familia y de la comunidad.

(2) Aquello que viole la integridad, confianza expresa o
el deseo de otra persona, no debera constituir una manera
legitima de ejercer el derecho al placer.

Articulo 8

Nadie debera ser sometido a ninguna forma de violen-
cia, intimidacion, amenaza, acoso o agresién sexual, vio-
lacion, incesto, maltrato fisico o psicoldgico, prostitucion,
tortura fisica o psicoldgica, ni a trato cruel, inhumano o
degradante en ningun aspecto de la vida cotidiana.

Articulo 9
Toda persona tiene derecho, en todas partes, al
reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 10

Todas las personas son iguales ante la ley y tienen, sin
distincion, derecho a igual proteccién de esta. Todas las
personas tienen derecho a igual proteccién contra cualquier
forma de discriminacién que infrinja esta Declaracion, asi
como contra cualquier provocacion a tal discriminacion.

Articulo 11

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante
los tribunales competentes, que la ampare contra actos que
violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
Constitucion, por los instrumentos internacionales o por la
ley.

Articulo 12

Ninguna persona podrd ser arbitrariamente detenida,
privada de libertad ni desterrada.

Articulo 13

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
Igualdad, a ser ofda publicamente y con justicia por un tri-
bunal independiente e imparcial, para la determinacién de

sus derechos y obligaciones, o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 14

(1) Toda persona acusada de delito tiene derecho a que
Sé presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpa-
bilidad, conforme a la Constitucion y a la ley y en juicio publi-
co en el que se le hayan asegurado todas las garantias
necesarias para su defensa.

(2) Ninguna persona sera condenada por actos u omi-
siones que en el momento de cometerse no fueren delic-
tivos segun el Derecho nacional o intemacional. Tampoco
se impondra pena mas grave que la aplicable en el momen-
to de la comision del delito. L

Articulo 15

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vidal
privada, su familia, su domicilio 0 su correspondencia, ni de
ataques a su dignidad o a su reputaciéon. Toda persona
tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injeren-
cias o ataques.

Articulo 16

(1) Toda persona tiene derecho a circular libremente y a
elegir su residencia en el territorio de un Estado.

(2) Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,
Incluso del propio, y a regresar a su pais, sin ninguna clase
de restriccion. |
Articulo 17

(1) Toda persona tiene derecho a solicitar y obtener
refugio y asilo politico en un pais que le proporcione la mas|
apropiada proteccion en caso de persecucion 0 amenaza a
su seguridad personal o a su integridad sexual, fisica o
mental, o a la de sus hijos o hijas, descendientes o depen-|
dientes.

(2) Este derecho no podra ser invocado contra una
accion judicial realmente originada por delitos comunes o
por actos opuestos a los propdsitos y principios de las
Naciones Unidas, a menos que dichos actos hubieran sido
cometidos en legitima defensa de la integridad o la dignidad
de la persona, o la de sus dependientes.

(3) Hombres y mujeres que han dejado sus paises de
origen y que se encuentran con impedimento de retomar al
ellos como resultado de discriminacion y violencia, teniendo
amenazada su seguridad y/o la de sus dependientes, ten-
dran derecho a solicitar asilo politico en cualquier otro pals.

Articulo 18

(1) Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
(2) A nadie se privara arbitrariamente de su nacionali-
dad ni del derecho a cambiar de nacionalidad. I

Articulo 19

(1) Las personas tienen derecho a unirse libre y volun-
tanamente en relaciones orientadas a fundar una familia sin
sufrir restricciones de ningun tipo.

(2) Las personas unidas en matrimonio o por uniones de
facto tendran los mismos derechos y obligaciones durante
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el vinculo y después de que este concluya.

(3) Mujeres y hombres tienen derecho a fundar una
familia y ser reconocidos como cabezas de familia, asf
como los diversos grupos tienen derecho a establecer sus
propias formas de vida familiar.

(4) Cada integrante del grupo familiar tiene derecho a
recibir proteccion a su vida e integridad personal de parte
de la sociedad y del Estado, los que deberan crear meca-
nismos para frenar la violencia doméstica.

(5) Los acuerdos premaritales, maritales y de sepa-
racion no incluiran, ni explicita ni implicitamente, condi-
ciones opresivas, discriminatorias o violentas, que compro-
metan los derechos a la vida, seguridad, integridad y a la
paz de las mujeres, hombres, sus hijos e hijas y depen-
dientes.

Articulo 20

(1) Toda persona tiene derecho a la propiedad, indivi-
dual y colectivamente. _

(2) Ninguna persona sera privada arbitrariamente de su
propiedad.

(3) Las sociedades y los Estados deberan tomar medi-
das positivas para garantizar a todas las mujeres y hombres
el acceso a los instrumentos sociales, econémicos y legales
que puedan hacer efectivo su derecho a la propiedad indi-
vidual y colectiva libre de toda discriminacion.

Articulo 21

Toda persona tiene derecho a la libertad de pen-
samiento, de creencia, de conciencia, de religion y de espi-
rtualidad; este derecho incluye la libertad de cambiar de
creencias u opiniones, sin coercion por parte de personas,
parejas, familia, organizaciones, instituciones o Estados.

Articulo 22

(1) Toda persona tiene derecho a la libertad de opinién
y de expresion en todas las esferas de la vida cotidiana.
Este derecho incluye el de no ser molestada, aislada, inti-
midada o maltratada, y el de no sufrir ningun tipo de violen-
cia en razon de sus opiniones.

(2) La recreacion que implique explotacién vy
degradacion sexual de otras personas no sera considerada
como parte del derecho a la libertad de expresién o de pen-
samiento individual.

Articulo 23

(1) Todas las personas tienen derecho a la informacion.
Este derecho incluye la libertad de recibir y difundir infor-
macion e ideas, en forma escrita u oral, o por cualquier otro
medio libremente elegido.

(2) Todas las personas tienen derecho a que ninguna
iInformacion distorsione su imagen ni afecte su dignidad o la
|de otras personas.

Articulo 24

(1) Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién
y de asociacion pacificas.

(2) Todos los hombres y mujeres tienen derecho a orga-
nizarse, sin ninguna discriminacion, de acuerdo a sus pro-
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pios intereses y aspiraciones. Ninguna persona podra ser
obligada a pertenecer a una organizacion.

Articulo 25

(1) Todas las mujeres y hombres tienen derecho a aspi-
rar al poder, a participar en €l y a ejercerlo.

(2) Todas las mujeres y hombres tienen derecho a una
participacion directa o indirecta en los diversos ambitos del
poder estatal.

(3) Toda persona tiene derecho a aspirar y a alcanzar
posiciones de autoridad en los servicios publicos de sus
paises. _

(4) La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del
poder publico; se expresa mediante elecciones auténticas
que habran de celebrarse periodicamente por sufragio uni-
versal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equi-
valente que garantice la libertad del voto.

(5) Los Estados crearan y garantizaran los mecanismos
necesarios para la participacion igualitaria de hombres y
mujeres y de los movimientos sociales autbnomos en la
toma de decisiones fundamentales de la nacion.

Articulo 26

Todas las personas tienen derecho a vivir en una
sociedad cuyas politicas de desarrollo tengan como obje-
tivos fundamentales la justicia, el bienestar de todas las per-
sonas Yy el establecimiento de formas armoniosas de con-
vivencia. Ello debe ser reconocido como el unico medio
para la realizacion de los derechos economicos, sociales y
culturales, los cuales son indispensables para la dignidad y
el libre desarrollo personal.

Articulo 27

(1) El trabajo, remunerado o no, es el medio fundamen-
tal para la satisfaccion de las necesidades de las personas
y de la sociedad, y es la fuente de la riqueza y prosperidad
de las naciones.

(2) Todas las mujeres y hombres tienen derecho a igual
acceso Yy control de los recursos y oportunidades para su
independencia y autosuficiencia.

(3) Todo trabajo de las mujeres debe ser reconocido
matenalmente por la sociedad, incluyendo principalmente
aquellos resultantes de la matemidad y la familia. Toda dis-
criminacion de género en el mercado laboral formal o infor-
mal, en las actividades estacionales, asi como en el traba-
jo voluntario, debe ser eliminada.

(4) Toda persona tiene derecho al trabajo, a elegirlo
libremente, a ejercerlo en condiciones equitativas y satis-
factorias, y a la proteccion contra el desempleo.

(5) Todas las mujeres y los hombres tienen derecho, sin
discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

(6) Toda persona que trabaja tiene derecho a una remu-
neracion equitativa y satisfactoria que le asegure, asi como
a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana,
la que sera completada, en caso necesario, por cua-
lesquiera otros medios de proteccion social.

(7) Ninguna persona puede ser sometida a hostigamien-
to sexual.

(8) Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a
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sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 29

(1) Toda persona tiene derecho a un nivel de vida ade-
cuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivien-
da, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a estar amparada por un sistema
de seguridad en caso de desempleo, enfermedad, dis-
capacidad, viudez, vejez y otros casos de perdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes
de su voluntad.

(2) La maternidad y la infancia tienen derecho a cuida-
dos y asistencia especiales. Todos los ninos y las ninas,
nacidos de matrimonio o fuera de él, tienen derecho a igual
proteccion social.

Articulo 30

(1) Todas las personas tienen derecho a la educacion.
La educacion debe ser gratuita, al menos en lo con-
cerniente a la instruccion elemental. Esta sera obligatoria.

(2) La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a
los derechos humanos y las libertades fundamentales, del
respeto a las minorias, a la diversidad y a la diferencia, y de
la solidaridad entre los pueblos, grupos étnicos y grupos
religiosos, de modo que la paz pueda ser alcanzada.

(3) Toda persona tiene derecho a una educacion no
sexista, que tenga por objetivo el pleno y completo desa-
rrollo del ser humano con una conciencia cientifica, critica y
humanista que desarrolle la personalidad y el sentido de
dignidaad.

(4) La instruccion técnica y profesional habra de ser ge-
neralizada; el acceso a los estudios superiores sera igual
para ambos sexos.

Articulo 31

(1) Toda persona tiene derecho a tomar parte libre-
mente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las
artes y a participar en el progreso cientifico y en los benefi-
cios que de él resulten.

(2) Toda persona tiene derecho a la proteccion de los
intereses morales y materiales que le correspondan por
razon de las producciones cientificas, literarias, artisticas o
culturales de que sea autora. -

(3) Dichas obras cientificas, literarias, artisticas o cultu-

deberan oponerse a los derechos consagrados en esta
Declaracion.

Articulo 32
(1) Todo ser humano tiene derecho a su identidad étni-

ca, cultural y a su autodeterminacion, como también a un
desarrollo personal acorde con estos.

rales destinadas al consumo individual o colectivo no

(2) Las poblaciones que sufren discriminacion por
razones étnicas o culturales tienen derecho a recuperar y
afirmar su grupo étnico y cultural, a recobrar la riqueza libe-
radora representada por sus ancestros y a vivir libres de
toda discriminacion y opresion.

(3) Las mujeres y hombres que sufren discriminacion
por razones étnicas y culturales tienen derecho a acciones
afirmativas que reconozcan su identidad, autodetermi-
nacion, lengua vy territorio, entre otros aspectos. Es respon-
sabilidad del Estado y de la sociedad erradicar aquellas
practicas violentas y opresivas que tradicionalmente han
sido justificadas en estos planos, a fin de remediar y
enmendar las consecuencias y perdidas que representan
los efectos de exclusion, discriminacion y violencia étnica y
cultural.

Articulo 33

Todas las personas y todos los Estados deberan
esforzarse por una vida sin violencia y por el «stableci-
miento de un orden social e internacional en el yue los dere-
chos y libertades proclamados en esta Declaracion sean
plenamente efectivos.

Articulo 34

(1) Toda persona tiene deberes respecto a la comu-
nidad, puesto que solo en ella puede desarrollar libre y ple-
namente su personalidad.

(2) En el gjercicio de sus derechos y en el disfrute de sus
libertades, mujeres y varones deberan respetar los dere-
chos y libertades fundamentales de las demas personas.

(3) Estos derechos y libertades deberan estar de acuer-
do a los principios de justicia y equidad.

Articulo 35

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en
el sentido de conferir derecho alguno al Estado, a un grupo
O a una persona, para emprender y desarrollar actividades
0 realizar actos tendientes a la supresion de cualquiera de
los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.




