Esperanza Belmont

La velocidad y el amor a la vida

e Elvira Hernandez Carballido

ientras Esperanza
Belmont maniobraba con
su automovil, para dejarlo
perfectamente estaciona-
do, y me sonreia cordial, supe que
estaba frente a una mujer decidida,
valiente, capaz de enfrentar
cualquier reto. No s6lo por sus tri-
unfos en el deporte, sino por ese
gran amor que le tiene a la vida.

Cuando bajo del coche, su ami-
gable sonrisa no desaparecio. Es
chaparrita, usa un bastén para apo-
yarse y aungque no se mueve con la
misma velocidad con que se
desplaza por la pista, no pierde ese
porte de mujer triunfadora.

“Mira, me dice mientras sabo-
reamos una gran hamburguesa, yo
estudiaba en la prepa cinco cuando
una amiga me hablé sobre el
deporte adaptado, la verdad ignora-
ba que podia yo practicar alguno.
Primero senti pena al asistir,
aungue poco a poco me incorpore,
el ambiente era bueno y muy
agradable”.

“En un principio lo vi como una
manera de rehabilitarme, pero
luego empeceé a sentirme mas iden-
tificada y motivada. Primero estuve
en natacion y luego le entre al
atletismo. Inicieé con distancias cor-
tas, cien o doscientos metros, mas
tarde medio fondo (800 y 1500),
hasta finalmente las carreras de
medio fondo (5, 10 y 20 mil) y el
maraton”.

La disciplina, entrenamientos y
reconocimientos empezaron a for-
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mar parte de su vida. Es en 1983
cuando entra a competencias tanto
a nivel nacional como internacional.
Asi pues, en Canada obtuvo el
3er. lugar en los 5 mil metros. Poco
después, en Londres, llegé en
segundo en la maraton. En Puerto
Rico gano tres medallas. A princi-
pios de los noventas, en
Venezuela, rompe todos los records
y queda en primer lugar tanto en
400, 700, 1500, 5000 y maraton.
“Yo creo que una deportista
debe llegar a una prueba con el
mayor rendimiento, fue ahi precisa-
mente donde empeceé a sentirlo, no
habia cansancio sino una gran
euforia, una seguridad de saber
que puedes rendir hasta mas, al
alto rendimiento habia llegado por
constancia, amor, ganas y confian-
za en mi misma’.
Las competencias continuaron
en diferentes partes del mundo y
los triunfos se mantuvieron pre-
sentes, pero cuando iban a cele-
brarse las Olimpiadas en Barcelona
surgio un grave problema.
“Nosotros, los competidores del
deporte adaptado, teniamos pocas
posibilidades de ir porque solo
habia diecinueve lugares, si
iDiecinueve! Asi que los de sillas
de ruedas, los ciegos, o0 sordos que
deseabamos ir, mereciamos ir por
nuestros logros y marcas,
sabiamos que era bien dificil por
los pocos lugares que ofrecian. Y
muchos no fuimos. No asistimos
por una gran injusticia”.




“Si bien no di la marca pedida, y
fallé por s6lo un minuto, estaba
considerada entre las diez mejores
del mundo. Pero los senores fun-
cionarios prefirieron a sus cuates,
parientes o recomendados”.

“‘Aungque no me deje tan facil-
mente, hasta fui a la Camara de
Diputados (Comision del Deporte),
para exigir que se cumpliera la ley,
pues esta estipulado en nuestros
estatutos deportivos que se puede
representar a nuestro pais en estos
magnos eventos ya sea por marca
0 campeonato, yo era la campeona
nacional y... no pude ir”.

El dolor, la impotencia, la decep-
cion, la injusticia casi minaron ese
amor por las carreras en sillas de
ruedas, sin embargo Esperanza
Belmont logro salir de esa depre-
sion y sequir adelante.

“Es dificil dedicarse al deporte
adaptado porque es muy caro.
Debes usar una silla especial
(cuestan entre 1500 a 3000
dolares), guantes, casco. Ademas
no hay entrenadores especializa-
dos, saben de deportes pero no de
nosotros, de nuestras caracteristi-
cas y capacidades particulares".

“Actualmente en el DIF, que nos
apoya y en donde también trabajo,
logramos compartir experiencias y
crear un programa donde hay medi-
cos, psicologos, nutridlogos, entre-
nadores y especialistas. El progra-
ma se compone de:
Entrenamientos, biomédica, sillas y
apoyo".

“En el entrenamiento se trabaja
la resistencia, la intensidad, fuerza
y velocidad del deportista”.

‘Biomedica, por su parte, es
muy importante porque debes
aprender a sincronizar tu cuerpo
con la silla, hay maneras de ir sen-
tada, de mover los brazos. Tienes
que encontrar un punto de equili-
brio idéneo para desplazarte".

Ahora bien, asi como un corre-
dor busca los mejores tenis no sélo
por gusto o comodidad, sino tam-
bién por calidad, una deportista
como Yo tiene que correr con una
silla muy a su gusto, pues ella son
mis tenis".

"Por ultimo, el apoyo del psicélo-
go, nutriologo y meédico es vital

para estar mejor preparada. Ahora
estoy con la mira en Atlanta y
entreno mucho para ahora si repre-

sentar a mi pais en una Olimpiada”.

La platica fue tan amena que tam-
bien compartimos otras cosas: fue
companera de generacion de mi mari-

do Alfredo, ya tiene novio, maneja
bien su coche automatico, va a hacer
su tesis... Cuando se aleja, siento
verguenza de mis propios problemas,
y me contagio de su valor, de su cora-
je, de ese afan de luchar por lograr lo
gque en verdad anhelas. &
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