Jovenes mujeres indigenas:
situacion y perspectivas

(Algunas ideas para su reflexion)

a situacion que estan vivien-

do actualmente las mujeres

jovenes en el campo, tanto

Indigenas como mestizas, se
caracteriza fundamentalmente por
el profundo y acelerado impacto
que la modernizacion y la
economia neoliberal esta teniendo
sobre su cultura, sus recursos natu-
rales y en general sobre sus vidas:
“Las culturas rurales son culturas
asediadas y abordadas por una
modernidad que las niega como
proyectos de vida social, como
posibilidades de relaciones de los
hombres entre si y con la natu-
raleza”.!

Los costos humanos que estan
pagando las mujeres en este for-
Z0S0 proceso de descam-
pesinizacion y aculturacion, son
cada vez mas altos, no se trata uni-
camente de la desaparicion de la
familia indigena como unidad de
produccion “... mediante su aniqui-
lamiento en la competencia del
mercado”, ni solo de la perdida de
formas culturales de vida comuni-
taria y locales; las comunidades
indigenas se encuentran hoy ... en
condiciones de aniguilamiento fisi-
co. .. se trata de la degradacion de
las condiciones de vida hasta nive-
les que ponen en peligro la existen-
cia fisica...”.

Este es el gris entorno en que
las indigenas en México viven su
juventud. Desnutricion cronica y
ancestral que las mantiene en un
estado de salud precario y con
poca disposicion para el estudio;
extenuantes cargas de trabajo en
sSus casas, con el hermanito a sus
espaldas desde muy nihas, pas-
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toreando por largas y solitarias
horas en el monte, acarreando
agua, lenando y muchas activi-
dades mas que, segun la cultura
indigena, “son cosas de mujeres”.
La salida mas comun a esta
situacién es la migracién hacia las
grandes ciudades, donde las opor-
tunidades de trabajo cada vez son
menores y mas aun para ellas, que
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cada vez son menos los hombres y
mujeres que transmiten su lengua a
los hijos -hay que dejar de ser indi-
genas y entre mas pronto mejor-.
Perdida de identidad y adquisicion
de ninguna otra, degradacion cul-
tural y humana, son los resultados
mas visibles.

La situacion educativa de las
jovenes indigenas tampoco es nada
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halagadora, no todas las ninas
tienen la oportunidad de ingresar a
la escuela primaria, pues algunas
de ellas son regueridas por sus
padres para cooperar en las
labores del campo y la casa, y si la
tuvieran son ellas las primeras en
desertar, asi pues, son muchas las
jovenes indigenas analfabetas 0
analfabetas funcionales y muy
pocas las que ingresan al nivel
basico.

Es en esta etapa de sus vidas
en que las jéovenes indigenas
comienzan a tener hijos; tanto si
estan trabajando en la ciudad como
si se quedan en sus comunidades;
las mayoria de estas muchachas
tiene su primer hijo entre los dieci-
seis y dieciocho ahos y la mayoria
de ellas tambiéen viven la mater-
nidad abandonadas, tanto por el
trabajo itinerante de los jovenes
indigenas como por la irresponsa-
bilidad machista. En algunas oca-
siones dejan a sus hijos bajo la
tutela de la madre, pero a medida
que crece el numero de estos se
ven en la necesidad de regresar a
sus terrufios y continuar en las pre-
carias condiciones de vida de las
que pretendieron salir.

El conocimiento que tienen
sobre sus cuerpos es muy poco y
mas aun el que tienen sobre su
sexualidad, tabu eterno de las
sociedades patriarcales;esto las
pone en situacion de riesgo tanto
frente a la maternidad como ante
las enfermedades de transmision
sexual. También hemos detectado
que las jévenes que utilizan algun
metodo anticonceptivo, en su ma-
yoria recurren a los inyectables,
porque ese fue el que les receto “el
meédico de la ciudad” o porque “es
el mas facil”, lo que les acarrea
consecuencias a su ya, de por si,
fragil salud. Cabe la pena aclarar,
que es en el campo y entre las indi-
genas donde existe el mayor por-
centaje de muerte materna con un
también alto porcentaje de orfan-
dad. |

El panorama pues, es pesimista
si no existe la voluntad social de
transformar la tendencia, pero es
retador si se quiere rescatar revalo-
rando |lo que de indigena tiene

nuestra nacion, si se quieren con-
servar las raices de nuestra identi-
dad y si se piensa en un futuro
donde no “sobren” miles de hom-
bres y mujeres como en el actual
modelo de desarrollo neoliberal y
modernizador.

Recuperacion de la dignidad,
revaloracion de la identidad y cons-
truccion de la autonomia del grupo
social gue nos ocupa, son los
grandes retos.

Para ello se requiere de inver-
sion en el campo gue permita la
produccion y reproduccion de las
comunidades indigenas en condi-
ciones de vida dignas, con salud,
alimentacion y educacion a su

alcance. Servicios de salud de cali-
dad y cercanos a las comunidades,
apoyos y reconocimiento, tanto a la
medicina tradicional, como a los
esfuerzos alternativos que en esta
area construyen hoy las mujeres
rurales e indigenas: democracia en
la creacion de espacios de partici-
pacion para las jovenes indigenas.

En fin apoyo social a los esfuer-
z0s que las y los jovenes indigenas
hacen hoy en la busqueda por su
sobrevivencia. &
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