Edicion de mujeres
e Esperanza Brito de Marti ¢ '
principios de 1993 fem recibié una carta en la que se nos preguntaba si la revista estaria
interesada en participar en un proyecto llamado Women’s Edition (Edicion de Mujeres) que

pretendia reunir a directoras de revistas de paises en vias de desarrollo para discutir y, final-
mente publicar, temas relacionados con la salud y la situacién de las mujeres.

Nos intereso.

La primera reunion tuvo lugar en Londres, copatrocinada por el Population Reference Bureau y por
IPPF (International Planned Parenthood Federation). En esta primera reunién el tema a analizar fue
salud reproductiva con la participacion de ocho editoras, dos coordinadoras y siete expertas de dife-
rentes paises.

El trabajo fue intenso y los resultados enriquecedores. Las directoras de las revistas son mujeres
altamente capacitadas y muy bien informadas, tanto de lo que acontece en sus respectivos paises
como de la situacion a nivel mundial, por lo que las discusiones
- con las expertas eran a profundidad.

Nos fuimos interesando en las similitudes entre
nuestros paises y las diferencias. En todas partes
poco aprecio a la salud reproductiva de las
mujeres, falta de informacién y de educacion en
la materia, escacez de servicios de salud, per-
sonal médico inadecuado, falta de acceso a
sistemas de planificaciéon familiar, subordi-
nacion de las mujeres que les arrebata el
poder de decidir el nimero y el espaciamien-
to de sus hijos, penalizacién del aborto que
conduce a la muerte de tantas mujeres.

o

De los paises participantes, sélo en la
India esta permitido el aborto y esto re-
presenta un grave riesgo para las ninas
por nacer. Sathya Saran informé que
muchas mujeres embarazadas se
realizan la amniosentesis para deter-
minar el sexo del producto y si es
nina, abortan. Otras que no se
hicieron esta prueba, cuando la
criatura es nifa, la matan. El
infanticidio de nihas es una préac-
tica frecuente.

Las mujeres africanas
Eunice Mathu, de Kenya vy
Mary Anne lkoku, de Nigeria,
se refirieron a la gravedad de
la costumbre de la mutilacion

23



de los genitales femeninos, que altera en forma definitiva la vida sexual y reproductiva de las mujeres
de los grupos musulmanes que la practican.

No todo fue trabajo ni estar inmersas en los horrores que la sociedad patriarcal impone a las
mujeres. Era la primera vez que nos reuniamos pero el hielo se rompio rapidamente. El primer even-
to fue una cena italiana que nos permitio platicar y empezar a conocernos.

Una semana después, cuando nos despedimos, sabiamos que eramos un grupo afin y que
podiamos trabajar juntas concientes de la importancia de difundir los temas planteados. ferm propuso
que la siguiente reunién fuera en México, si el gobierno del pais estuviera en posicion de copatrocinar
el seminario. Por desgracia la situacion politica no lo permitio.

En abril pasado fuimos invitadas a llevar a cabo el segundo seminario en Santa Cruz, Bolivia, con
el copatrocinio del gobierno a través del Ministerio de Desarrollo Humano. El tema en esta reunion fue
violencia contra las mujeres.

La esposa del presidente de Bolivia, Sra. Ximena lturralde de Sanchez Lozada, inauguro el semi-
nario y participé en los trabajos del primer dia. Participaron también expertas bolivianas en el tema,
ademas de las expertas internacionales y el grupo de editoras.

Hubo un cambio: a la primera reunién en Londres asistio Mary Anne lkoku, de Nigeria, quien tuvo
que cerrar su revista debido a la inestabilidad politica del pais y por lo tanto ya no podra participar. En
la segunda reunién se incorpord Audrey Gadzekkpo, de Ghana, quien se integro sin dificultad e hizo
aportaciones muy valiosas.

Durante el seminario se manejaron en especial dos problemas: violencia sexual y violencia intrafa-
miliar, por ser conductas que afectan a mujeres en todos los paises del mundo.

En reunién privada del grupo de Edicion de Mujeres, Zuhra Karim, de Pakistan, protesté por lo
que ella considera que es una vision occidental de lo que es violencia contra las mujeres.. Dijo que sin
restarle importancia a la violacion y a las golpizas, habria que tomar en cuenta lo que sufren las
mujeres en paises asiaticos. i

Concretamente se refirid al asesinato de mujeres por sus esposos 0 suegras, con el objeto de que
él pueda volver a casarse y obtener una nueva dote. “Con inusitada frecuencia -comento- la estufa
estalla y la mujer muere quemada viva. ;Me pregunto si los gobiernos no podrian prohibir la venta de
estufas defectuosas?”. Sathya confirmé que este fendmeno también se presenta en la India.

Otra forma de violencia que menciond Zuhra, es la amenaza constante que sufre la mujer musul-
mana de ser repudiada, “basta con que el marido le diga, vete, ya estamos divorciados para que el
divorcio sea efectivo. Esto crea un ambiente de temor, sobre todo a las mujeres jovenes, porque
ademas de echarlas de la casa, el marido se queda con los hijos”.

Audrey Gadzekpo también hablé de violencias desconocidas en occidente. “Yo presencié como un
grupo de mujeres asesinaba a palos a una anciana, justo enfrente de la comisaria. La apaleaban por
bruja. Aterrada, me acerqué a los policias para pedirles que intervinieran y me contestaron que no
podian porque era interferir con la cultura de esa gente”.

“En mi pais -dijo Audrey- todos parecen ser muy respetuosos de la cultura, sin importar sus con-
secuencias. En ciertos grupos hay la creencia de que si un parto se prolonga demasiado o la madre
muere al dar a luz, la criatura es un niho (a) espiritu, y la matan”.

“Yo supe de uno de estos nifos que habia sido rescatado por unas monjas y fui a verlas. Me dijeron
que lo pudieron salvar porque el jefe de la tribu les habia avisado del peligro y lo rescataron. Les pre-
gunte, sorprendida, porqué el jefe de la tribu, si no aceptaba la costumbre, no lo habia impedido y me
dijeron que él no podia, que eso era ir contra la cultura de su grupo”.

Cultura, educacion, religion, costumbres, tradicion. Todo parece estar en contra de las mujeres.
Todo tendra que ser cambiado. #n,
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| siguiente reportaje constituye un tanto mundial como local, relacionados con temas
esfuerzo cooperativo de periodismo interna-  sobre la salud de las mujeres. El punto de vista
cional. Ha sido producido a general sobre el tema seleccionado,

traves de un proyecto denomina- N e T es escrito por las editoras coor-
do Edicion de Mujeres, que R . dinadoras de el PRB, y no
pretende incrementar la refleja necesariamente los
cobertura de los proble- criterios individuales de
mas de salud de las ninguna de las edi-
mujeres en todo €l toras participantes.
mundo. e _ =5 L Los enfoques
~ La Edicion de =~ =¥ | o (T =  locales sobre el
Mujeres esta dirigi- == Y ‘7o tema son propor-
do por un Consejo .= cionados, en
Editorial, integra- forma individual,
por cada editora
y son exclusivos
para sus publica-
ciones.
Las editoras se
reunen una vez por
ano para decidir el
tema de cada publi-
cacion y para exponer
7797 ideas e intercambiar infor-

alto nivel de ocho
de las principales
revistas y periodi-
COS para mujeres
en Africa, Asia,
America Latina y el
Medio Oriente. Su
coordinacion esta a

cargo del Population

Reference Bureau (PRB), una S SR macién. La reunién para este
organizacion no-lucrativa, y no reportaje sobre la violencia en
gubernamental, con sede en contra de las mujeres, tuvo lugaren
Washington, D.C. Santa Cruz, Bolivia, en abril de 1994, atendiendo
Las editoras colaboran en la preparacion de la gentil invitacion formulada por el Ministerio de

articulos especiales que ofrecen una perspectiva, Desarrollo Humano, de ese pais.




- Viviendo en

el Terror

Flizabeth Lee

agrid A., una joven mujer jor-
dana, fué apunalada por su
hermano al huir a su casa
después de que su marido la
divorcié como consecuencia de una
discusion. Su-hermano habia insisti-
do en que regresara a su casa, y la
apunalo varias veces en el estoma-
go cuando ella se nego. Tagrid fue
hospitalizada en estado critico.

Del otro lado del mundo, en los
Estados Unidos, Diana discutio con
su novio mientras estaban sentados
en su camioneta y estacionados
junto a la acera. Le ordeno que se
saliera, pero ella se asio de la mani-
ja de la portezuela. Cuando arranco
el vehiculo, ella cayo a tierra. Las
llantas traseras aplastaron su
pecho,pero él no se detuvo.
También ella termind en un hospital
con golpes severos y laceraciones.

Como lectores, nos horrorizamos
ante estos relatos de abusos.
Podemos sentir lastima de la infortu-
nada mujer, golpeada, quemada vy
en ocasiones permanentemente
mutilada, si es que sobrevive, y nos
reconfortamos al asumir que ese
comportamiento brutal es raro. Sin
embargo, es inquietantemente
comun alrededor del mundo, en una
u otra forma.

La Comision de las Naciones
Unidas sobre la Condicién de la
Mujer define “la violencia en contra

de la mujer’” como “un acto de vio-
lencia basada en género que resulta
en, o puede resultar en, danos fisi-
cos, sexuales o psicolégicos o
sufrimiento para las mujeres,
incluyendo las amenazas de esos
actos, violencia o privacion arbitraria
de la libertad, ya sea que estos ocur-
ran en publico o en privado.” Esta
amplia  interpretacion  incluye
golpizas, violaciones (por un pari-
ente, asociado o desconocido), Vvio-
lencia relacionada con la dote, la
mutilacion genital femenina, hosti-
gamiento sexual en los lugares de
trabajo, prostitucion forzada y el
trafico de mujeres.

Mientras que las expresiones de
violencia basadas en genero difieren
de una region geografica a otra, el tipo
mas difundido es el abuso de las
mujeres por sus companeros masculi-
nos. “De una cuarta parte a la mitad de
las mujeres en muchos paises repor-
tan haber recibido maltrato fisico de
sus actuales o anteriores com-
pafieros”, dice un reporte elaborado
para el World Bank por Lori Heise, del
Pacific Institute for Women's Health,
una institucion de investigacion con
base en los Estados Unidos.

Heise cita un estudio de Kenia
que muestra que el 42% de las
mujeres eran “golpeadas regular-
mente” por sus companeros. En una
investigacion similar en Sri Lanka,

capital de Colombo, el 60 % de las
mujeres reportd haber sido gol-
peadas. Y en Colombia, una mues-
tra casual descubrid que un 20 %
habian sufrido abuso fisico, 33 %
abuso psicologico y 10% habian
sido violadas por sus maridos. El
numero real de casos puede ser
mas elevado: los investigadores no
pueden medir adecuadamente el
verdadero alcance de esa violencia
debido al caracter intimo de estos
abusos, que dificultan, sino es que
imposibilitan, el que las mujeres los
reporten. En muchos casos las victi-
mas no reportan estos incidentes
porque han sido condicionadas a
aceptar ese comportamiento como
“normal”. Otras temen la venganza
de sus companeros u otros miem-
bros de la familia.

Este es el tipo de violencia a que
se enfrentan las mujeres dia con dia
alrededor del mundo, muchas veces
ignorada o aceptada por la familia,

“la comunidad y el estado. Pero en

algunos casos donde los traumas
son tan severos que logran penetrar
nuestros razonamientos culturales y




hacen gue se nos revuelva el esto-
mago, nuestra reaccion visceral es
preguntarnos a nosotros mismos, a
nuestros amigos, a nuestros seres
queridos ¢ipor qué no lo deja ?.
., Como puede quedarse y tolerar
esta situacion?

~Asumimos que la mujer tiene una
alternativa. Pero esta creencia igno-
ra el hecho de que las mujeres,
fuera de la casa, tienen opciones
sumamente limitadas. En muchos
paises poseen muy poCOS recursos
(estadisticas de las Naciones
Unidas muestran que las mujeres
poseen menos del 1% de la tierra en
el mundo) y carecen de un nivel
educativo que les permita trabajar
fuera de la casa y sostenerse junto
cOon sus ninos.

Los efectos psicologicos del
abuso también impiden que las victi-
mas actuen l|ogicamente. Como
explica Heise, " las mujeres que han
sido victimas de abuso pueden vol-
verse mas dependientes y suges-
tionables y encontrar dificultades
para tomar sus propias decisiones.
Estos efectos, relacionados con el




trauma, se ven exacerbados por el
hecho de que el agresor es una per-
sona a quién aman y en quién con-
fian ...A diferencia de otras victimas
de crimenes, las victimas de violen-
cia marital, por lo general, tienen
lazos legales, financieros y emo-
cionales con sus victimarios, una
condicion que exacerba los sen-
timientos de vulnerabilidad, perdida,
traicion y desesperanza.” Las
mujeres en estas circunstancias
son, para todo fin practico, la
propiedad de sus maridos, padres u
otros parientes varones.

Ademas del dano psicologico, las
mujeres que se ven envueltas en
situaciones de abuso, tambien
sufren consecuencias graves para
su salud. (Recuadro No. 1) Un
informe del Population Council, insti-
tucion norteamericana, muestra que
entre un 22 y un 35% de las mujeres
que acuden a las clinicas de emer-
gencia en los Estados Unidos, [0
hacen para ser tratadas por sin-
tomas relacionados con la violencia
intradoméstica. Esta es la principal
causa de lesiones a mujeres en |os
Estados Unidos; 50% de las mujeres
norteamericanas que Son asesi-
nadas, son muertas por el actual o
anterior companero.

El abuso tambien tiene un gran
impacto en los habitos sexuales de
las mujeres y en el uso de anticon-
ceptivos. Investigaciones realizadas
en los Estados Unidos muestran que
las mujeres jovenes que han padeci-
do abuso sexual durante su ninez,
comienzan a tener sexo voluntario a
una menor edad y son mas reacias
al uso de anticonceptivos, que las
que no fueron victimadas.

La violencia afecta las practicas
anticonceptivas de las mujeres en
sociedades mas conservadoras. El
Population Council informa sobre
investigaciones llevadas a cabo en
México y Peru que muestran que
“algunas mujeres se resisten al uso
de anticonceptivos por temor a ser
abandonadas, golpeadas 0 acu-
sadas de infidelidad.” En las culturas
donde la virilidad del hombre se
comprueba por el numero de hijos
que tiene su esposa, las mujeres




son frecuentemente golpeadas
cuando los maridos descubren que
han venido usando anticonceptivos
SN SU permiso.

Aungue el impacto de la violencia
sobre los individuos sea suficiente
para |ustificar acciones inmediatas,
el problema adquiere importancia
como un tema de desarrollo interna-
cional. "Nuevas evidencias en los
Estados Unidos sugieren que las
cicatrices de esta victimizacion
pueden llegar a afectar los logros
educacionales futuros de estas
mujeres, asfi como sus niveles de

iIngreso, por lo que actdan como un
freno directo en el desarrollo socio-
economico a nivel individual.

Con el creciente numero de
mujeres que han encontrado la
fuerza, y el respaldo, para hablar de
sus problemas y con los investi-
gadores estudiando a fondo el prob-
lema, ya existe un reconocimiento
creciente en los foros interna-
cionales de que la violencia contra
las mujeres es un grave problema
social y de desarrollo (Recuadro No.
2). Activistas en todo el mundo
estan luchando por lograr reformas

legales a nivel nacional.

Sin embargo, aun queda mucho
por hacer. “Gran parte de nuestro
comportamiento se deriva de las
expectativas de lo que representa
ser hombre o mujer,” explica Heise.
"‘Requerimos de nuevos modelos,
de una nueva vision de lo que es un
comportamiento aceptable.” Para
nosotros mismos poder abrirnos a
esta nueva vision, las gentes de
todas las razas, religiones vy
regiones del mundo necesitan dejar
de cerrar los ojos ante esta trau-
mante brutalidad.

__-_——_-________—____—

Consecuencias de la Violencia en
la Salud de las Mujeres

Sasha Loffredo

(Recuadro # 1)

n concepto comprensivo de la salud debe de
tomar en cuenta la complejidad de diversos
factores bioldgicos, psiquicos y sociales que
producen un impacto en la calidad de vida de las per-
sonas,” segun reporta la Organizacion Panamericana
de la Salud. La violencia en contra de las mujeres cons-
tituye un factor que socava la salud flsica y mental de
estas. Las consecuencias para su salud sobrepasan los
evidentes huesos rotos y las escoriaciones, hasta inclufr
un amplio espectro de lesiones més serias y duraderas,
padecimientos, incapacidades que, ocasionalmente,
resultan en suicidios o asesinatos.

1

Consecuencias Fisicas por Tipo de Violencia:

Golpes: Lesiones, escoriaciones, huesos rotos, cor-
tadas, desfiguraciones permanentes, abortos vy bajo
peso de nacimiento de los hijos.

Violacion: Perdida de la virginidad, lesiones,
embarazos no deseados y abortos (frecuentemente ile-
gales e insequros), SIDA vy otras enfermedades de
transmision sexual.

Practicas daninas: L.a mutilacién de los genitales en
la mujer conduce a lesiones, embarazos y partos difi-
clles, infecciones, relaciones sexuales dolorosas: |os
matrimonios de nifias muy jovenes provocan embarazos
tempranos y las complicaciones de salud resultantes,
como obstrucciones en la labor de parto, excesivas

nemorragias y un incremento en el riesgo de mortalidad
infantil.

Consecuencias de Salud Mental:

* Dano a la auto-estima de las mujeres.

* Depresion, ansiedad, desordenes alimenticios y
en el sueno.

* Riesgos de abuso del alcohol y otras substan-
clas.

* Hiesgo de inestabilidad familiar,

* Falta de control sobre eventos importantes en
su vida (tamano de la familia, trabajo, vivienda,
etc.)

Finalmente, cada una de estas perjudiciales conse-
cuencias en la salud, repercute poderosamente en |a
sociedad como un todo. La economia se ve afectada
por los crecientes costos del cuidado de la salud Y por
la pérdida de tiempo productivo. La violencia en contra
de las mujeres provoca la desintegracion de la unidad
mas importante de la sociedad: la familia. También
puede ocasionar otros dafios sociales como el abuso de
las drogas, el alcoholismo y el suicidio. En conclusion, |a
violencia engendra méas violencia, que se perpetua por
2 transmision de costumbres y practicas dafinas a las
generaciones siqguientes y al proporcionar a los nifios
jovenes un modelo de padres abusivos.

V
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Reconocimiento
Internacional

Sasha Loffredo
(Recuadro # 2)

as naciones alrededor del mundo estan

empezando a reconocer, por [lo menos en forma

simbolica, los solidamente enraizados problemas

de la discriminacion en contra de las mujeres.
Bajo los auspicios de las Naciones Unidas, algunos
paises estan trabajando conjuntamente para subrayar
la necesidad de cambio.

De acuerdo con Magaly Roman Martinez, Oficial de

Derechos Humanos de la Division de Promocion de la
Mujer en las Naciones Unidas, uno de los mejores indi-

EL DIJO QUE NUNCA VOLVERIA A GOLPEARTE ...

PERO ESO ES LO QUE DIJO LA ULTIMA VEL.

Detener ¢l Ciclo de violencia.
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cadores para mostrar
como algunos paises con-
sideran la categoria y |0S
derechos de las mujeres
es el de si han ratificado la
Convencion para la
Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion
en Contra de las Mujeres,
promulgada por la ONU
en 1989.

Hasta el 1 de junio de
1994, 133 paises habian
aceptado las estipula-
ciones de la Convencion.
Sin embargo, solo 38
paises han cumplido las
solicitudes de reportar la
lista de acciones que han
sido tomadas para elevar la condicion de las mujeres.

Desgraciadamente no existe ningun mecanismo
para forzar el cumplimiento de las convenciones inter-
nacionales. Como dice Roman Martinez, la unica
accion que puede emprender las Naciones Unidas en
contra de los paises que no cumplen con sus obliga-
ciones,es la de avergonzarlos durante las asambleas
al hacerles la pregunta: ;Porqué hasta ahora no han
presentado su reporte?

Otro documento internacional patrocinado por las
Naciones Unidas, la Declaracién sobre la Eliminacion
de la Violencia contra las Mujeres, resultd de la confe-
rencia mundial sobre derechos humanos celebrada en
Viena, en 1993. Aunque es todavia muy pronto para
determinar el nivel de apoyo que lograra esta
Declaracién, esta representa otro esfuerzo mundial
para proteger los derechos de las mujeres.

Durante septiembre, en la Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo (ICPD) de las Naciones
Unidas, a celebrarse en El Cairo, lideres mundiales
nuevamente tocaran el tema de la violencia en contra
de la mujer. El Proyecto del Programa de Accion para
la ICPD manifiesta: “Los paises deberan tomar medi-
das adecuadas para eliminar cualquier forma de
explotacién, abuso, hostigamiento y violencia contra
mujeres, adolescentes y ninos”. El programa incita con
firmeza a todas las naciones a ratificar e implementar
completamente todas las declaraciones y conven-
ciones anteriores para la erradicacion de la violencia
en contra de las mujeres.

Ese reconocimiento mundial sobre el tema y la
admision de gue afecta todos los aspectos de la vida,
desde la fertilidad, al desarrollo, a la salud y a la
economia, es el primer paso hacia el cambio. Dentro
de este marco, los paises deben encontrar la voluntad
politica para incrementar el nivel de las mujeres,
escuchando las voces de sus poblaciones femeninas.



Mi esposo fue
el lavadero

O NO soy nadie pa’ decirle
senora, pero la verdad me
da mucho coraje ver lo que
usted. aguanta: que el
senor le grita, que la insulta, que le
pega..., y usted nomas llora. Una
persona como usted, con su edu-
cacion, jsi hasta es profesionistal,
con tantos amigos, con familia rica,
con solo dos hijos. Y luego usted
trabaja, se mantiene sola. ;De qué
le tiene que aguantar a este... con
Su perdon.

Mire senora, yo soy humilde, yo
no tengo educacion, yo siempre he

sido pobre y pues... alguna vez me
deje. No lo tome a ofensa. Tuve
seis hijos con el marido que me
pegaba, me ofendia, me ningunea-
ba. Mi mama, me decia que ni
modo, que asi era el matrimonio,
que me tenia que aguantar, que a
SuU casa no podia regresar. El cura
me decia que era mi cruz, que
ofreciera mi sufrimiento a Dios,
nuestro Senor. Mis amigas y mis
hermanas me decian que donde
Iba a encontrar otro mejor, si todos
son iguales. jQue me aguantara!
iNi maiz! Un dia agarré a mis

seis chilpayates y me fui. Fui a
hacer lo unico que sabia, lavar
ropa. Fueron veinte anos de lavar.
A veces no habia para comer, pero
|0S chamacos nunca dejaron de ir a
la escuela. Me ayudaron otras
mujeres, las vecinas, las amigas,
cuidando a los chicos, que era lo
mas importante, dandonos unas
tortillas o algo de frijoles. A veces
habia desayunos escolares, otras
no.

Los mas grandecitos querian
trabajar pero no los dejé. Solo a
ratos, vendiendo chicles o periddi-
COS, PEro eso si,
con la obligacion de
Ir a la escuela.
Ahora, usted los ve:
dos contadores, un
almacenista, un jefe
de piso, una secre-
taria bilingle y
hasta un ingeniero
industrial, que no se
que es eso, pero
tiene su titulo.

A veces mis hijos
me preguntan por
SuU papa y que
porqué no lo per-
dono. Ahi anda el
hombre, viejo y
enfermo y rogan-
dome volver.
;,Volver? Yo no
tengo mas esposo
que el lavadero.

iSenora! Me mira
raro, ya no llora, sus
0jos brillan. Senora
iBendito sea Dios!




Violentos

Matilde Teran

ara acabar con la violencia

contra las mujeres hay que

acabar con l|os agresores.

Acabar no significa deshacer-
nos de todos mandandolos en naves
siderales al espacio 0 ejecutandolos
frente al paredon. Significa ayudarios a
cambiar sus actitudes y conductas
hacia las mujeres hasta lograr una
relacion afectiva respetuosa de las
necesidades de |a otra.

Cuando el CAVI (Centro de
Atencién a la Violencia Intrafamiliar)
inici6 sus actividades, trabajaban
exclusivamente con las mujeres
agredidas, proporcionandoles ayuda
psicolégica que las ayudara a tomar
una nueva actitud ante su relacion
de pareja, recuperando su autoesti-
ma y desechando su papel de total
sometimiento y resignacion ante la
violencia.

Pronto la directora Barbara Yllan,
y los especialistas terapéutas
Enrique Ortiz Betancourt y Dolores
Hernandez Celaya, se percataron
de que él éxito del tratamiento
dependia no so6lo de que cambiara
la actitud de la mujer sino que era
indispensable reformar la conducta
del hombre agresor.

Con esto como meta se disend
un programa de terapia grupal con
objetivos precisos, en la que I0s
agresores se van sensibilizando al
hecho de que sus acciones son neg-
ativas para su pareja y tambien para
ellos, y van aprendiendo a asumir su
responsabilidad, que al principio nie-

gan.

Por lo general los hombres vio-
lentos dicen no serlo y justifican su
agresividad culpando a la mujer -no
estaba la comida lista, no me obe-
decié, me hablé mal, se salio sin
permiso- o a las circunstancias -falta
de trabajo, tension, alcohol-.

La experiencia del CAVI en cuan-
to a la evasion de la culpa por parte
del agresor es similar a la del Co-
lectivo de Hombres por Relaciones
|gualitarias, A.C. (CORIAC) aso-
ciacion integrada por hombres con
trabajo feminista, que dirige sus
acciones a hombres que desean
dejar de ser violentos y estan dis-
puestos a trabajar para ser mas
seguros y afectuosos con su pareja
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y familia.

“El programa de CORIAC -dice
Francisco Cervantes, su director-
permite hacer ver nuestras expecta-
tivas de autoridad y servicio hacia
nuestras comnpaneras, facilita
reconocer la manera en que nos
enojamos o0 alteramos frente a
determinadas situaciones y des-
cubrir las formas muy personales de
agredir, perseguir, provocar O ViO-
lentar a nuestras esposas 0 hijos”.

“La mayoria de los hombres que
se acercan al servicio -nos explica el
Dr. Enrique Ortiz Betancourt (CAVI)-
lo hacen presionados por el aban-
dono de sus compaferas 0 ante el
temor de que ellas puedan dejarlos.
Pocos vienen porgue solos se
dieron cuenta de que su conducta
era violenta y negativa’.

“Poco a poco van comprendien-
do hasta donde la violencia los ha
danado a ellos y a sus familias vy
también que, sin negar su respons-
abilidad, actuan asi porque no les
ensefaron a relacionarse de otra
manera. Tal vez aprendieron de su
padre a ser golpeadores. Tambien
aprenden que ser gentil con la mujer
no es sindnimo de debilidad”.

“Es dificil cambiar la conducta
agresiva, pero ya hemos tenido éxito
con algunos hombres y seguro o
lograremos con mas” -termina Ortiz
Betancourt-.
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H pasado 4 de
junio fueron vio-
ladas tres
jovenes tzeltales
por treinta
miembros del
gjercito mexi-
cano, en un
retén de
Altamirano,
Chiapas.

Los soldados
estaban ahi para
. salvaguardar el
. prden y 1a paL
- Aprovecharon
- para convertir a
- tres mujeres en
~% botin de guerra
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