Algunas notas sobre reproduccion,
derechos humanos y politicas de
planificacion familiar 1 (terrcera parte)

4. Elementos para enfrentar los
posibles conflictos

4.1 Evidenciar relaciones desiguales

as garantias “formales” de los derechos humanos
preservados en las declaraciones internacionales
y en las constituciones de nuestros paises han
abundado, pero distanciadas de las politicas de
poblacién, de la planificacion para el desarrollo vy
responden a necesidades de corto plazo y a presiones
particularistas. En su mayoria, los responsables del
desarrollo en estos paises han tratado los “derechos”
como expresion de buenas intenciones que no obligan,
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aungue preveen una expansion rapida en el ambito de
la educacion, la salud y otros servicios sociales.

La formulacién y aplicacion de politicas tendientes a
perfeccionar o salvaguardar los derechos humanos se
efectuan en sociedades nacionales heterogéneas en las
cuales el ingreso, el acceso al empleo, y a los servicios
de salud, vivienda, etc. asi como la capacidad para par-
ticipar en la toma de decisiones se respetan en propor-
cidon a la conciencia que de ellos tengan las diferentes
clases o grupos de intereses en relacion con su propia
situacion, y en proporcion a su capacidad para ejercer
presion organizada.

Los datos de varias investigaciones que hemos lle-
vado a cabo parecen confirmar el riesgo de que la repro-
duccién bioldgica se presente como un mero reflejo de
la reproduccion social donde solo
unos cuantos tienen derecho a pro-
nunciar su existencia, "a decir su
existir cotidiano”, mientras los otros
solo pueden sobrellevarlo
(Figueroa 1989).

Dentro de patrones prevale-
cientes de estratificacion social con
grandes porciones de la poblacion
que viven en la miseria y que no
participan o lo hacen marginal-
mente en el proceso politico, la for-
mulacién de las politicas adquiere
rasgos “elitistas” y tiene particular
significacion en el caso de aquellas
que inciden en el comportamiento
reproductivo.

Las relaciones parecen darse
entonces desde un plano de
desigualdad o basadas en una cier-
ta dependencia o en algun grado de
inferioridad-superioridad, éstas ulti-
mas por principio son relaciones




enajenadas. Entre mas numerosas son las relaciones
Interpersonales basadas en una libre igualdad tanto
mas humanizada esta una sociedad. Pero estas rela-
ciones no pueden surgir directamente de los individuos;
se trata de un proceso integrado en que simultanea-
mente la sociedad y los individuos van adquiriendo esa
autoconciencia que permita la busqueda en su misma
esencia de relaciones libres entre iguales.

Por todo lo anterior, se propone como una primera
forma de enfrentar los posibles conflictos en estos
temas el no cansarse de evidenciar las relaciones
desiguales en el acceso a los derechos.

%
4.2 Documentar conflictos

Algunos de los componentes que pueden dar pié
a conflictos importantes en los derechos humanos
ligados con la reproduccion, se ubican en la forma en
que se implementan las politicas de poblacién, a
traves de los programas de planificacion familiar.
¢, Qué sucede cuando dos personas o dos instancias
tienen expectativas diferentes y légicas, muy distintas
respecto a los resultados esperados del acto repro-
ductivo mismo?; ;qué sucede cuando existe una tradi-
cion de un Estado que ha fomentado las decisiones
para la poblacion a través de sus prestadores de servi-
cios y a los cuales les ha inculcado la légica de que por
el bien de la poblacién es necesario que reduzcan su
numero de hijos aun cuando no siempre estén total-
mente convencidos?; ;qué sucede cuando existe cierta
prisa en alcanzar algunos niveles de fecundidad y que
los ritmos de la poblacién y los tiempos de la misma no
siempre van en el mismo tenor? Se identificaron ele-
mentos que dan pie al surgimiento de conflictos y estos
son mas evidentes cuando una de las partes no tiene
todos los elementos para defender sus espacios; o
cuando no se sabe duena o con acceso a cierto tipo de
derechos; o cuando por una larga tradicién de desigual-
dades, siempre ha sido tratada como menor de edad y
que por ella se decide, argumentandose que es por el
bien de sus intereses.

En derecho se habla de atenuantes y agravantes
para referirse a casos en que la persona pareciera ser
menor de edad o no tener todos los elementos para
responder por sus actos, o bien en el caso contrario
para identificar aquellas condiciones en que se puede
hablar hasta de premeditacion, alevosia y ventaja.
Creemos que es factible hacer algunas analogias
respecto a la participacion de la poblacién, de los
prestadores de servicios y de los politicos de la
poblacion al relacionarse con el tema de la reproduc-
cion,

Existe la obligacion de la sociedad en acostumbrar a
la poblaciéon a responsabilizarse de sus acciones, ya
que cuando un acto individual tiene repercusiones de
tipo social el mismo ser humano empieza a tener
responsabilidades sobre su actuacion por muy indivi-
dual que este pueda parecer e incluso por mas intima
que se quiera proponer. -
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Una de las formas de acecarse a la resolucion de los
conflictos o de tener recursos para prever cémo
enfrentarse a ellos es documentarlos sistematicamente,
detectarlos y senalarlos. Pero para ello es importante
recurrir a las definiciones que se van construyendo con
la practica en este campo de los Derechos Humanos.
Es necesario reconstruir el significado de ser persona, el
de tener un derecho humano a diferencia de la conce-
sion, el de involucrarse en la defensa de los propios
derechos, el de relacionarse con la poblacién como un
menor o como un mayor de edad, el de poder discutir
con ellos los planes gubernamentales y de oir y de
aprender a partir de esa discusion, el del auténtico sig-
nificado de la democracia llevada al campo de la repro-
duccion.

4.3 Promover un analisis
semiotico-demografico

Se habla en diferentes disciplinas sociales de las
Intenciones, de los fines y de los medios a los que se
recurre para alcanzar los propositos que se tienen para
un acto; incluso se llegan a hacer calificaciones de los
mismos de acuerdo a la combinacion de los conceptos
anteriores, ya que llega a haber casos extremos en que
los medios parecieran altamente criticables aunque se
argumenta de que estaban bien intencionados. ;Qué
sucede cuando un politico de poblaciéon o cuando un
prestador de servicios decide por el bien de la poblacién
a pesar de que al parecer atenta contra sus mas ele-
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mentales derechos humanos y en particular de sus
derechos reproductivos argumentando la busqueda de
un bien mayor? Habria que discutirlo con mas detalle y
discutir su significado ya que conceptos tan cargados de
significados, pueden ser facilmente manipulables si no
se precisan sus contenidos.

Habiendo discutido las dinamicas anteriores con
diferentes personajes, como lo pueden ser prestadores
de servicios, filésofos y algunos cientificos sociales,
lega un momento en que pareciera que no hay un
comun acuerdo en cuanto al uso de ciertos conceptos.
En este sentido, un analisis semiético de los conceptos
reproduccién, derechos humanos y politicas de planifi-
caciéon familiar, seria muy pertinente para poner en evi-
dencia algunas posibles fuentes de conflicto y hacer una
serie de reflexiones sobre la forma de trabajarlos. Los
filosofos por ejemplo, llegan a comentar que no es posi-
ble dejar de aceptar un reajuste en las estimaciones
demograficas y al mismo tiempo que se recalque el
respeto a los derechos humanos; a ellos y a muchos
estudiosos mas no les queda claro de qué derechos se
estan hablando.

4.4 Socializar el conocimiento ST

Es evidente la urgencia de socializar el
conocimiento en todos los terrenos, de
abrir el campo de estudio de la reproduc-
cion a todas las disciplinas, y sobre todo de
acostumbrar a la poblacion a discutir el
tema. Ademas, debemos asegurar a la
poblacién el saberse duena de derechos
por el hecho de ser personas y no por
atribucion de otros, y que por ello tiene la
obligacién y la responsabilidad de trabajar
en la defensa de_los mismos. En la medida
en que todos los involucrados en los posi-
bles conflictos tengan mejor conocimiento
de los mismos, pareciera que los conflictos
son mas faciles de manejar. Este concepto
es poco trabajado, pero debia uno
empezar a desarrollarlo incorporando opin-
lones de diferentes disciplinas, opiniones
de grupos de mujeres, de politicos y de
prestadores de servicios.

4.5 Promover la conciencia de los
derechos

Una de las grandes ironias de la cotidia-
nidad es que el tipo de grupo social al que
uno pertenece se asocia a que unos tienen
o no tienen (o asi lo perciben) derecho a
cietas cosas; y que a la larga define el tipo
de acciones gue se toman antes estos gru-
pos sociales (Figueroa 1989). En este sen-
lido. debe insistirse en el concepto de
responsabilidad, y no unicamente en termi-
1os de lo que las mujeres deben hacer en

las cuestiones ligadas a la reproduccion, sino sobre todo
en aguello que la poblacion debe defender de sus pro-
pios espacios. La poblacion debe saber cuales son sus
derechos y exigirlos, ya que al ignorar sus derechos
tienen un grado de responsabilidad en los atentados
que se hacen contra los mismos. Pero al hablar de
responsabilidades es necesario recordar las condi-
ciones Qque son necesarias para que un acto sea
responsable debe existir conocimiento de las caracteris-
ticas y las implicaciones de aquello sobre lo que se
decide, y falta de coaccion, es decir, libertad para
decidir de la manera que el sujeto quiera hacerlo. De
otra forma la falta de informacion o cualquier tipo de
coaccion le quitan responsabilidad del acto a la persona
que lo esta ejecutando. Hay ocasiones en que la falta de
informacion es responsabilidad de la persona por no
saber aquello que debiera. En ese sentido, uno se pre-
gunta si la poblacién realmente tiene conciencia de lo
que implica el reproducirse, es decir cuales son sus
obligaciones y responsabilidades en el ambito de la
reproduccion. Podemos afirmar que la responsabilidad
reproductiva no es el nimero de hijos que se tiene, sino
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la actitud, la toma de posicién que se adquiere respecto
a la reproduccion cuando se logra tener informacion y
se actua sin coacciones de por medio. Por ello es nece-
sario promover entre la poblacién la conciencia, la
busqueda y la defensa de sus derechos reproductivos.

4.6 Promover la necesidad de la investi-
?acién multidisciplinaria en el pgmtjao de
a reproduccion y la planificacion fami-
liar, en general y de los derechos repro
ductivos, en particular

¢, En donde intervienen dentro de esta serie de reflex-
lones la poblacion y los investigadores y estudiosos de
los fendmenos reproductivos?: entran como sujetos
activos que estan siendo estudiados y que estan estu-
diando parte del contexto que conforma la realidad
demografica de la poblacién mexicana. Si reconocemos
que el conocimiento tiene como propuesta y como obje-
tivo sistematizar criticamente el entorno que nos rodea,
el papel de los investigadores es evidente: sin embargo,
la asociacion que se ha hecho tradicionalmente de los
programas de planificacion familiar con los intereses de
organismos internacionales, ha generado gue se tienda
a menospreciar la investigaciéon en este tema vy que
parte de los analisis trabajados se limiten a puntualizar
las contradicciones que se generan en los programas vy
pPOCo se trabaje a nivel de la forma en que la poblacién
realmente esta tomando conciencia de su reproduccion
y esta actuando en consecuencia. No estamos sugirien-
do ni demandamos una racionalidad absoluta por parte
de la poblacion respecto a su proceso reproductivo,
pero si un cierto nivel de toma de distancia respecto a
SUS propias acciones, con la posibilidad de transformar-
las y de intervenir en el proceso histérico al cual
pertenece. No se trata simplemente de tener mas
opciones, sino una mas profunda, amplia y esclarecida

comprension de su propio ser como proyecto histérico
concreto (Dussel 1973).

Son pocos los trabajos que se han hecho para tratar
de valorar o para tratar de analizar la concientizacion
reproductiva de la poblacion; cuando hablamos de con-
cientizacion no es en el sentido de qué tan responsable
es la poblacion de su reproducciéon en términos del
numero de hijos que tiene: sino qué tanto se siente
duena de su proceso reproductivo como un algo en el
que “haga lo que haga”, asume como tal las conse-
cuencias. i
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