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omo agua para chocolate, publicada en 1989,
es la primera novela de Laura Esquivel.
Nacida en México, Esquivel situa su novela en
la parte norte del pais durante la revolucion
mexicana de 1910. La novela obtuvo tan elogiosas
resenas que fue traducida a varios idiomas, e incluso
fue llevada a la pantalla por el director de cine Alfonso
Arau. La pelicula, al igual que el libro, tambiéen fue muy
bien recibida y continua siendo presentada en todos los
Estados Unidos y Europa.

La historia basicamente trata de una familia mexi-
cana de clase media y del profundo amor de una joven
pareja que se encuentra viviendo durante una época
muy caodtica para el pais. También es un compen-
dio de folclor y tradiciones que utiliza, para su
estructura narrativa, una receta de cocina al princi-
pio de cada capitulo para cada mes del ano
empezando con el de enero.

Tita, la joven heroina, es una especie de
Cenicienta que esta a cargo de los animales del
rancho de su madre y de preparar la comida para
la familia. Ella tiene dos hermanas mayores y se
encuentra muy enamorada. Sin embargo, se le pro-
hibe casarse con el hombre a quien ama, Pedro,
cuando su madre invoca una vieja tradicién familiar
que indica que la menor de las hijas debe per-
manecer soltera para hacerse cargo de su madre
hasta que ésta muera. Mientras esta tradicidon de
no permitir que la hija mas joven se case hasta la
muerte de su madre no es una tipica tradicién mex-
Icana, si fue un hecho para la tataratia de la auto-
ra. A esta mujer se le negd permiso para casarse
tres veces, hasta que su madre finalmente murié.
Esa fue la historia mas triste en la familia de Laura
Esquivel. Basandose en estos hechos de su fami-
lia, la autora presta homenaje en su novela a su des-
dichada tia (Garcia, p. 29).

A la realidad de la experiencia de la autora, uno
puede anadir la sensacion de que este es el tipo de
‘tradicion” que sélo a un autor como Gabriel Garcia
Marquez, o a uno de sus seguidores, podria ocurrirsele.
Este es un tipo de historia que uno podria facilmente
encontrar, y que ciertamente cabria muy bien, en una
novela como Cien anos de soledad. Cosas iInexplicables
y desaforadas les ocurren a esos personajes, sin

embargo, ellos aceptan sus situaciones, no importando
gue tan extranas sean, como parte de sus vidas, como
parte de su destino.

El amor puro e inocente de los dos jovenes se con-
vierte en tragedia cuando Pedro pide la mano de Tita en
matrimonio a su madre. Mama Elena friamente rechaza
la peticion de Pedro, sin embargo, ella sugiere una alter-
nativa: Pedro podria casarse con su hija Rosaura,
quien, siendo dos anos mayor que Tita, esta disponible
y lista para el matrimonio.

Pedro decide aceptar la sugerencia de casarse con
Rosaura simplemente para poder estar cerca de Tita, su
verdadero amor. Cuando la madre de Tita se entera de

que esta se encuentra angustiada sobre el arreglo,
Mama Elena la castiga poniéndola a cargo de preparar
la comida para la boda de su hermana. Pero, mientras
Tita se encuentra preparando el enorme pastel para la
boda, sus amargas y dolorosas lagrimas caen en la
masa y el turron del pastel, y cuando los invitados lo
comen, todos sufren un ataque de dolor y frustracion
que los hace recordar algun amor perdido. La desdicha
de Tita es transmitida a través del pastel, y afecta a
todos aquellos que lo comen causandoles nausea vy

37



vomito. Tal es el efecto que los invitados que no
pudieron entrar a los banos se vieron forzados a des-
ahogarse en el patio de la casa. Otro resultado tragico
del pastel ocurre cuando Tita va en busca de Nacha, la
cocinera que la habia criado desde nina, y la encuentra
sobre su cama muerta. Anteriormente, Nacha habia
cometido el “error” de probar el turrén para el pastel de
bodas.

La comida que Tita prepara puede tener este tipo de
efecto en otros sin que ella se lo proponga. Nacha habia
sido mas madre para ella que Mama Elena, y Tita jamas
le habria hecho dano a propdsito. Mas adelante en la
novela, sin embargo, el espiritu de Nacha se materializa
para ayudar y guiar a Tita a través de varias situaciones
dificiles.

En esta instancia y en muchas otras, la protagonista
logra transmitir sus sentimientos a través de sus deli-
ciosos platillos. En realidad, preparar la comida es el
unico escape que ella tiene para todas esas emociones
que de otro modo siempre debe tener escondidas. Sus
“hechizos”, llevados a cabo en la cocina, afectan
nacimientos, bodas, y muertes. El unico poder que Tita
tiene sobre otras personas, deriva de los alimentos que
ella prepara en su cocina. Fuera de este lugar, la heroi-
na no tiene ningun control; ni siquiera sobre su propia
vida. En Como agua para chocolate, el dolor puede no
solamente “dar sabor” a la vida, sino también a la comi-
da (Smith, p. 1C). Esquivel presenta un mundo de
mujeres que gira utilizando la cocina como su eje.

En esta novela la autora ha llevado el realismo magi-
co a la cocina y a la recamara, el castillo y el calabozo
tradicionales de la mujer latina (Corliss, p. 29). Cada vez
que Tita cocina, su comida accidentalmente lanza un
hechizo sobre sus amigos y seres queridos. De manera
que es en su comida y en los efectos que ésta causa
donde primordialmente se encuentran los elementos de
realismo magico. Parte de la razén por la cual el realis-
mo magico funciona tan bien es debido a las raices de
la novela que se encuentran en la cultura mexicana. Tal
como Alfonso Arau, el director mexicano de la pelicula
basada en esta novela sugiere, “le llaman realismo
magico pero eso es llamar a o que sea que existe en
este nivel de realidad ‘real’ y a todo lo demas ‘magico,’
Yy YO nO creo que ese es el caso en Meéxico. Los mexi-
canos han vivido siempre en dos niveles diferentes de
realidad al mismo tiempo. . . Para nosotros, magia y
realidad es la misma cosa.” (Garcia, p. 29).

En una ocasion, Tita prepara un platillo con los péta-
los de rosa de unas flores que su amado, Pedro, le
habia regalado para celebrar su primer aniversario
como cocinera del rancho. Ella se entusiasma tanto que,
sin darse cuenta, aprieta las flores contra su pecho y
“las rosas, que en un principio eran de color rosado, ya
se habian vuelto rojas por la sangre de las manos y del
pecho de Tita (Esquivel, p. 54).” A pesar de las ordenes
de Mama Elena de deshacerse de las flores, Tita siente
que debe hacer algo especial con ellas porque este es
el primer regalo que ha recibido de Pedro desde el ma-
trimonio con su hermana. Y para su buena fortuna, Tita
escucha de repente la voz del espiritu de Nacha que le

dicta una receta para preparar codorniz en salsa de
pétalos de rosa.

Mientras la familia come las deliciosas codornices, el
platillo surte un extrano efecto en Gertrudis, la otra her-
mana de Tita, creando un calor intenso y una comezon
en el centro de su cuerpo. Con esa comida “parecia que
habian descubierto un codigo nuevo de comunicacion
en el que Tita era la emisora, Pedro el receptor y
Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba esta sin-
gular relacion sexual, a través de la comida” (Esquivel,
p. 57). Gertrudis corre a una pequena regadera que se
encuentra en la parte trasera del patio para refrescarse,
pero muy pronto se da cuenta de que “las gotas que
caian de la regadera no alcanzaban a tocarle el cuerpo:
se evaporaban antes de rozarla siquiera. . . el calor que
despedia su cuerpo era tan intenso que las maderas
empezaron a tronar y a arder.” (Esquivel, p. 58-59)
Temerosa de quemarse, Gertrudis sale corriendo
desnuda del bano y un soldado revolucionario quien
habia sido atraido al area por el aroma de las rosas que
su cuerpo despedia, la levanta en su caballo y se la
lleva del rancho.

Como espectadores en una pelicula, Pedro y Tita
miran y lloran cuando ven a Gertrudis y a su soldado
consumar el amor que a ellos les es negado. Gertrudis
finalmente logra escapar el control y la opresion de su
madre y encuentra su felicidad. Tita, por otra parte,
debe quedarse y continuar sufriendo tanto el abuso de
Mama Elena como el tormento de ver a su verdadero
amor compartir su vida con su hermana mayor. Dado
que ellos viven bajo el mismo techo, Pedro y Tita
pueden estar cerca el uno del otro fisicamente, pero la
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distancia emocional que la madre de Tita impone entre
ellos es enorme. Es como un abismo que ninguno de los
dos puede cruzar porque Mama Elena siempre esta pre-
sente, siempre esta lista para destruir cualguier puente
que la joven pareja trate de construir.

Pasajes tales como este, donde las paredes de la
regadera se incendian por el calor que despide un cuer-
po, son el tipo de escenas tan llenas de elementos de
realismo magico que recuerdan al lector una y otra vez
de la novela de Garcia Marquez Cien anos de soledad.
Desde su publicacion en 1969, los lectores no parecen
lograr satisfacer su sed por el realismo magico. A los
lectores no parece chocarles el que hechos sobrenatu-
rales les ocurran a personajes que representan a gente
comun y corriente y que esta gente acepta dichos even-
tos como algo completamente normal. Otro ejemplo de
este tipo podria ser lo que ocurria antes de que Tita
naciera. De bebé lloraba tanto dentro del vientre de su
madre que, al nacer, la sal de sus lagrimas llené un
costal de 5 kilos. Y como si esto fuese completamente
normal, la familia utilizé la sal para preparar alimentos
por meses. Mientras uno puede ver el humor en estas
situaciones, la escritura de Esquivel nunca cae dentro
de lo absurdo. El lector sabe que uno se encuentra den-
tro del terreno de lo fantastico donde, si se escribe bien,
cualquier cosa puede ocurrir.

El cocinar con amor, con el corazén y con sus emo-
ciones, es algo que Tita aprendié de su vieja y sabia
sirvienta, Nacha. Esta preparacion de la comida llega a
ser la unica manera como Tita puede comunicarse con
el hombre a quien ella ama. Es el modo de transmitir sus
emociones, de expresar su amor callado (Garcia, p. 29).
Cuando Tita cocina, la comida puede tener a veces un
resultado erético. En otras ocasiones el resultado puede
ser triste o feliz. Por ejemplo, cuando Pedro y Rosaura
tienen un bebé varon, ella no puede darle el pecho dada
su mala salud, y pocos dias después del nacimiento la
nodriza que habian contratado para alimentar al bebé
muere. Tita se lleva al hambriento nifio a la cocina para
tratar de calmarlo y en desesperacion le ofrece uno de
sus senos. Milagrosamente, Tita logra producir leche y
llega a ser una especie de madre para su sobrino, cre-
ando asi otro lazo emocional entre ella y Pedro ya que
ellos son los unicos que saben que es Tita quien ali-
menta al nino. Para el bautizo del nifio, Tita prepara
pavo con mole y almendras. Todo el mundo se encuen-
tra en un estado de euforia después de comer el deli-
cioso platillo. “Reian y alborotaban como nunca lo
habian hecho y pasaria bastante tiempo antes de que lo
volvieran a hacer.” (Esquivel, p. 84) La felicidad de Tita
infecta la comida y esa felicidad es transmitida a todos
los que la comen.

Como Tita lo descubre méas adelante en la novela, la
comida, cuando esté bien hecha, también pude tener
efectos de restauracién. Mama Elena manda a Rosaura
y a Pedro a vivir a San Antonio para asegurarse de que
Tita y Pedro jamas tendran ningun tipo de relacién. Tita
S€ encuentra emocionalmente deshecha, y recibe aun
peores noticias cuando unas semanas mas tarde le
avisan que el bebé de Pedro y de Rosaura ha muerto.

Tita se pone como una loca y acusa a su madre de ser
responsable por la muerte del nino; sale corriendo a
buscar refugio en un palomar y rehusa bajar. Mama
Elena llama al doctor Brown y le pide que la lleve a un
sanatorio para enfermos mentales. El doctor permite
que Tita viva en su casa, pero ella no pronuncia palabra
por seis meses. Finalmente, Chencha, la sirvienta que la
habia reemplazado como cocinera del rancho, le lleva
una sopa de cola de buey, y Tita logra recuperar el
habla.

Conforme los afnos pasan, el amor de Pedro y Tita se
vuelve menos tragico y mas romantico. Los principales
obstaculos a su amor desaparecen: Mama Elena murié
poco después de un atague revolucionario a su rancho,
y la esposa de Pedro, Rosaura, murié después de dar a
luz a un segundo bebé.

En la superficie, parece ser que el interés de la nove-
la radica en su singular preocupacion con la comida, y
esto recuerda un poco a La fiesta de Babette. Pero en
realidad la historia va mas alla y también trata de dos
tipos de liberacion: una ideolégica y una emocional
(Smith, p. 1 C). La liberacién ideolégica se refiere al
ejército revolucionario de Pancho Villa que peleaba en
la parte norte de México en esa época. La liberacién
emocional, sin embargo, es dirigida por Tita en el rancho
conforme ella trata de evitar el trato tiranico de su
madre. A un nivel mas amplio, el texto presenta la revo-
lucion mexicana como algo que afecta a un gran
numero de personas. Pero este aspecto va estrechan-
dose hasta concentrarse en una sola familia, y dentro de
esa familia se concentra principalmente en la vida de
uno de sus miembros.

Si la situacién de Tita pudiese ser sacada de contex-
to, su liberacion pareceria bastante sencilla. La solucion
a su frustrado amor y a su triste vida podria estar al
alcance de cualquiera: dejar su casa y casarse con el
hombre a quien ama. Sin embargo, dentro del contexto
y la situacion de la época, ella no puede hacerlo. A prin-
cipios del siglo veinte en la sociedad mexicana una
‘mujer decente” no podia simplemente huir con un hom-
bre sin |la bendicion y el consentimiento de su madre. Es
por esta razon que dentro del contexto de la novela Tita
debe permanecer en casa y ver al amor de su vida com-
partir su propia vida y su cama con su hermana mayor.

No es sorprendente que la autora utiliza la comida
como el modo de expresion de Tita. La comida siempre
ha sido motivo de gran importancia en la cultura mexi-
cana. Cada metafora nos lleva una vez mas a la comi-
da. Aun el titulo de la novela en si, Como agua para
chocolate, es un refran mexicano que se refiere no sola-
mente a un modo tipico de preparar chocolate caliente,
sino también al estado emocional de una persona.
Preparar chocolate caliente en esta manera tradicional
requiere que se hierva agua hasta que ésta se encuen-
tre burbujeando con furia, casi saliéndose de la olla.
Decir que una persona esta “como agua para chocolate”
€s sugerir que la persona esta tan enojada, tan furiosa,
que esta lista a explotar, lista a romper cualquier barrera
familiar o social que la limite. En el caso de Tita, el mal
humor de Pedro al enterarse de que ella planea casarse
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con el doctor Brown contagia a todos en la casa. Y para
agravar las cosas aun mas, Tita escucha a su hermana
Rosaura explicar a una visita que su ninita, Esperanza,
Nno podra casarse nunca porque estaba destinada a
cuidar a su madre hasta la muerte. El escuchar que su
hermana Rosaura planea continuar una tradicion tan
iInhumana lleva a Tita a tal estado de enojo que éste se
compara con estar como agua para chocolate.

En platillos preparados de una manera tan cuida-
dosa y tan amorosa como los descritos en la novela, l0s
recuerdos son una parte integral del platillo. En la comi-
da se encuentra la historia de la familia y de los miem-
bros que la componen. La novela trata sobre comida y
amor, los dos temas universales a los cuales puede
relacionarse cualquier lector. Sin embargo, cada vez
que la comida tiene un resultado “magico”, éste nunca
es visto como algo completamente extrano. La autora |o
presenta como algo real, como algo que forma parte de
la vida diaria. Los eventos fluyen de una manera tan na-
tural que el lector los acepta simplemente como eso:
algo natural.

Ya sea que se esté tratando con los efectos magicos
de la comida, los problemas familiares, o el amor de la
joven pareja, lo fantastico nunca interfiere con las emo-
ciones del lector. Por el contrario, las realza. Tal es el
caso al final de la novela cuando después de la boda de

la hija de Pedro, al irse todos los invitados, la casa

gueda vacia y el espiritu de Nacha prepara para Tita y
Pedro una especie de recamara nupcial llena con cien-
tos de velas encendidas. La pareja ve el fantasma de la
vieja cocinera, pero no se asusta. Por primera vez Pedro

m

puede gritar que ama a Tita, y después de hacerlo
muere. En desesperacion, Tita come unos cerillos con la
esperanza de que su corazon y su alma se enciendan.
Ella no quiere vivir sin Pedro. Su deseo se hace realidad
y pronto todo el cuarto se encuentra envueito en llamas.
Ella se acuesta junto a él y muere mientras el resto del
rancho se incinera. La unica cosa que se salva es el
libro de recetas del cual la sobrina-nieta de Tita ha esta-
do relatando la historia. De la misma manera que el
nacimiento de Tita estuvo acompanado de un torrente
de lagrimas magico, asi lo es su muerte en un infierno
acompanado por su especial y magico libro de recetas
que permanece inmune al fuego. Después de todo,
;,como podrian flamas comunes y corrientes tocar la
pasién espiritual y el amor de su corazén humano? @7
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