B e W e Ty e T

EN LA VANGUARD! . sy

El amor a los semejantes

A mi mamd

"En el mundo hay miles y miles de formas de alegria, pero
en el fondo, todas son una sola: la alegria de poder amar”.

Michel Ende.

Por consiguiente hay varias manifestaciones de amor: a los
amigos, hermanos, hijos, a la vida... en esta ocasion voy a
abordar la preocupacién de cuatro mujeres -aunque no las
inicas- que desde sus trincheras han hecho todo lo que esta
a su alcance para brindar una vida mejor a sus semejantes.

MADRE TERESA DE CALCUTA

Q_ | escuchar su nombre se viene a la mente la imagen de la
adre con su sari blanco ribeteado de azul y su crucifijo
al pecho, siempre socorriendo a los méas necesitados.

"El mundo entero es mi hogar, donde hay un ser humano
que sufre, alli est4d Cristo. Cuando nos traen a un enfermo
carcomido a curarle, sé que cuando le toco, toco el cuerpo de
Cristo".

Es, tanto por su extensa labor caritativa, como por su
tenacidad que su diminuta figura se ha agigantado, al grado
de traspasar fronteras. Por ello ha recibido varios premios,
entre los que encontramos: El Premio Nobel de la Pazen 1979,
el Premio Internacional de la Paz Juan XXIII en 1971, el
Templeton en 1973 y el Pandit Nehra en 1972.
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Viridiana Castillo

"Acepto los premios como un instrumento que soy. Los
acepto en nombre de los pobres, sabiendo que al reconocer
mi obra, quienes me los dan reconocen que hay pobres y
abandonados. No pueden seguir ignorandolos’.

A la religiosa yugoslava no la detiene ni la enfermedad; en
1983 la internaron por agotamiento fisico pero hizo caso
omiso del reposo recomendado y prosigui6 su vida cotidiana;
después el 9 de septiembre de 1989 la intervinieron quirur-
gicamente para colocarle un marcapasos, y pese a su precaria
salud sigui6 activa.

Su tes6n también la ha llevado a incursionar en terrenos
eclesidsticos donde la mujer habia estado tradicionalmente
marginada, como: el Congreso Eucaristico Internacional de
Filadelfia. En 1975 -con motivo del Ano Internacional de la
Mujer- fue nombrada representante de la Santa Sede en la
Conferencia Mundial de la ONU en México.

Es asi, que esta madre inquieta y andariega es ya una
leyenda viviente, que se ha negado a simisma el descanso para
estar cerca de los enfermos y abandonados.

ALVA MYRDAL

La primera vez que supe de ella fue hojeando una revista en
la cual estaba la siguiente declaracion: "...sera recordada por
el brillo de su personalidad, por la firmeza de sus convicciones
y por el impulso y amplitud de las acciones, dijo en el funeral
de Alva Myrdal, el primer ministro sueco, Olof Palme".

Pero al indagar sobre sus actividades me di cuenta de que
era una mujer multifacética, pues fue Ministra, diplomética,
socibloga, escritora; pero sobre todo una luchadora pacifica
e incansable en defensa del desarme, la justicia social, la
familia, la educacion y especialmente la lucha contra la dis-
criminacion laboral y social de la mujer. '

Su labor estuvo generalmente centrada en la cuestion pa-
cifista, a los 18 anos ya formaba parte de la juventud del
Partido Social Demécrata Sueco y participaba en campanas
pacifistasimpresionada por los horrores de la Primera Guerra

Mundial.
Durante la Segunda Guerra Mundial encabez6 comites

que propugnaban por una soluci6n al conflicto internacional;
ademas, durante la contienda, particip6 en campaias anti-
bélicas, defendi6 la neutralidad de Suecia y su activo papel de
refugio para las victimas del nazismo.

En 1949 la designaron directora del departamento de
Asuntos Sociales de la ONU, y en 1951 pas6 a dirigir el
departamento de Ciencias Sociales de la UNESCO, donde
trabajo en pro del desarme, la proteccién de las minorias ylos
refugiados.

Es por esta trayectoria que en 1982 compartié el Premio
Nobel de la Paz, con el mexicano Alfonso Garcia Robles. Por
cierto esta fue una de sus tGltimas apariciones ptblicas, porque




ya comenzaba a minarse su salud. En 1984 ingres6 en una
clinica de Estocolmo, de la cual no sali6 sino hasta el dia de
su muerte.

Como constancia de su aplomo y vigor por defender sus
ideales estan sus obras: Desarme, realidad y utopia, El juego
del desarme y guerra, armamentismo y violencia cotidiana, y El
problema de la crisis de poblacion, nifios urbanos y familia.

ELENA ARIZMENDI

Durante la Revolucién Mexicana los revolucionarios se en-
contraban desprotegidos por las instituciones de salud, no
porque estas asi lo quisieran, sino porque el gobierno asi lo
exigia, por tanto se cometian muchas injusticias en contra de
los alzados -situacién que no ha cambiado mucho-.

Estas noticias llegaron a oidos de Elena Arizmendi, quien
se encontraba en Texas, y de inmediato escribié una carta a
la Presidenta de la Cruz Roja Mexicana, Luz Acosta, para
solicitar que la aceptaran como voluntaria, peticién que fue
negada.

"He sabido que mis paisanos estdn necesitando de auxilios
en el campo de batalla y yo que durante dos anos he prac-
ticado en hospitales en la vecina Repiblica, deseo utilizarlo
en mi patria".

Simultaneamente algunos estudiantes de medicina, preo-
cupados también por la suerte que corrian los insurrectos,
formaron brigadas sanitarias, presentando tres alternativas de
trabajo:

1) Formar parte del Ejercito Federal.

2) Salir solos a prestar ayuda.

3) Acudir a la Cruz Roja Espanola.

Es curioso que cuando se esta preocupado por resolver un
problema y uno cree que se cierran las alternativas posibles
de solucién, de pronto surge una nueva esperanza, que auna-
da a la perseverancia, mejora la situacion.
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Este fue el caso de Elena ylos estudiantes de medicina, que
gracias a Enrique Estrada, cruzaron sus caminos para formar
uno solo, que quedoé reflejado en la creacion de la Cruz Blanca
Neutral cuyo lema seria desde entonces: "Por la Humanidad".
Por cierto que en una de las clausulas constitutivas se lee:
"Fomentar el trabajo de la mujer, protegerlo en el ejercicio de
su trabajo e inspirarla en el m4s notable feminismo, como una
santa liberacion'".

Realmente es una pena que no se haya dejado més con-
stancia de las actividades posteriores de Elena Arizmendi,
mas que la de ser fundadora de la citada institucién; pero atin
asi no se pierde el mérito de que ella fue una mujer tenaz, de
espiritu luchador que logr6 vencer los obstaculos que le impe-
dian ayudar a sus semejantes.

SOR MARIA ROSA

Desde pequena ya poseia la cualidad del altruismo, quiza
porque desde los cinco anos quedd huerfana de padre y
madre, y aunque se crid al lado de sus padrinos -quienes le
procuraron un hogar armonioso- siempre le inquieto ver que
los ninos como ella tuvieran que trabajar en las calles para
satisfacer sus necesidades, al no tener unos padrinos que los
apoyaran como a ella.

Es por lo que a los once anos de edad, decidi6 huir de su
casa para refugiarse en un orfanatorio franciscano de Coma-
yagua, Honduras; se desconoce porque no la buscaron sus
tutores, pues a partir de este momento no se vuelve a saber
nada de ellos.

En el orfanato conocié lo que es un hogar frio, falto de
amor y de atenciones y donde no se alcanzaban a cubrir las
necesidades basicas, porque s6lo dos monjas se hacian cargo
de los doscientos nifios que ahi habitaban. Por estas cir-
cunstancias "la madre Teresa de Centroamérica” se juré que
lucharia por mejorar las condiciones de vida de estos pe-
quenos.

Claro que no lo logré de la noche a la manana, en 1940 se
trasladé a Tegucigalpa y trabaj6 como enfermera con las
religiosas del hospital Policlinica, donde comenzé a cumplir
su promesa, al tomar mantas, medicinas y sobrantes de comi-
da para darselos a los ninos que dormian en las calles.

A los 22 anos dej6 el hospital para ingresar a la Escuela de
las Hermanas de San Francisco de Asis, donde profes6 un ano
después.

Ya como Sor Maria Rosa y enfermera titulada, regresé al
Policlinica, pero ahora como supervisora. Como ella tenia
muy presente su promesa solicité permiso para dedicarse a
los ninos. Entonces la enviaron al orfanato de Comayagua.

A partir de este momento su labor se consolid6, porque en
1967 cre6 la primera aldea infantil, la Sociedad Amigos de los
Ninos, en la colonia Miraflores.

Porsteriormente Sor Maria viajé a Australia a conocer las
aldeas que fund6 Hermann Gmeiner, para proteger a los
huerfanos de la Segunda Guerra Mundial. A su regreso a
Honduras organiz6 un "teletén" en el que reuni6 en un solo
dia 68 mil 500 délares que destind a la construccién de la
Colonia Kennedy.

Es asi, que este angel hondurefno paso a ser un rayo de
esperanza para los que nada tienen, y s6lo reciben desprecio
de la gente.
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