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Pilar Muriedas una experiencia fructificadora

Yo os convoco camaradas:...

y ho teman ser las putas y no
teman ser las sabias que el mundo
es de las calientes...

Laura Garcia Renart

a sociedad moderna pareceria estar
Lhccha para la muerte, pero hay
quien rabiosamente quiere seguir viva:
Pilar Muriedas, antropdloga, es de esa
especie.

Ella es fundadora y coordinadora de
Salud Integral para la Mujer, SIPAM
A.C., desde 1987, desarrolla su trabajo
con mujeres de las organizaciones del
Movimiento Urbano Popular, con mu-
jeres de la zona popular de los Pedre-
gales, y con personal de salud. |

SIPAM A.C. es un organismo que
cuenta con un programa sobre y para la
mujer: "Dejemos de ser pacientes”,
transmitido por Radio Educacién. Su
linea temaética: Salud reprductiva,
sexualidad, sida y politicas sanitarias
con un convenio en trabajo social de la
Escuela de Trabajo Social de la
UNAM. SIPAM A.C. trabaja con un
centrode deteccidén VIH-SIDA yenfer-
medades de transmision sexual en con-
venio con la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia Piablica (SSA). Cuenta con
asesoras en la rama de ginecologia y
jurisprudencia y un centro de documen-
tacion.

Ella charla sobre su experiencia:

"La experiencia que obtuvimos como
grupo, muy al principio, junto con Ana
Maria Herndndez Cérdenas, antropd-
loga, y Maria Eugenia Romero més
adelante, fue sobre todo vital. Habia-
mos conceptualizado una idea absolu-
tamente errénea sobre la vida de las
mujeres en las colonias populares -que
eray es nuestro centro de accion-, espe-
culamos sobre su vida, creimos ense-
narles, pero en realidad crecimos
juntas.

Recuerdo que en un taller sobre
sexualidad, después de haber charlado
sobre diversos factores de la vida social

y cotidiana de estas mujeres, éste era
uno de los temas que curiosamente y
para nuestra sorpresa més les inquie-
taba. Nosotras habiamos pensado que
tenian una vida demasiado tormentosa,
¢no?, y por consiguiente, una vida
sexual nada gratificante; pero, cuan
equivocadas estdbamos. Habia algu-
nas... fue con ellas con quienes vi mi
primera pelicula pornografica. En
aquella reunién, quisimos trabajar so-
bre lo que imaginaban cuando tenian
relaciones sexuales con su marido, para
algunas la sexualidad se les presentaba
como una obligacién o algo no muy gra-
to. Entonces manejamos un juego que
consistia en dejar libre la imaginacion...
Algunas nos contaron sus deseos ocul-
tos, traviesos. Una imagind que estaba
haciendo el amor con Tarzan; otra mas,
con el chofer de un pesero... En reali-
dad crecimos juntas, porque para char-
lar con ellas nosotras también teniamos
que capacitarnos, hay que tomar en
cuenta que no éramos médicas o psi-
cologas; nos informabamos y luego
charldbamos con ellas y aprendiamos
en conjunto.

Al principio las dos compaiieras que
te mencioné buscamos qué se estaba
haciendo en cuestiones de salud, al en-

Socorro Gutiérrez

contrar muchos huecos, necesidades y
una falta de investigacién sobre las
cuestiones de la mujer, decidimos capa-
citarnos con una metodologia de edu-
cacién popular. Maria Eugenia
integraba algunas cuestiones feminis-
tas, ella provenia del CAMVAC (Cen-
tro de Apoyo a Mujeres Violadas) y
nosotras por nuestra militancia y tra-
yectoria politica habldbamos de demo-
cracia, de la cuestidn contestataria
hacia las politicas ptblicas. En aquel
tiempo Benno Keijser nos dié métodos
de como trabajar cuestiones de salud en
zonas populares. Nosotras quisimos sa-
ber c6mo se daba en el d&mbito de las
mujeres.

-(Por qué el énfasis en el sector sa-
lud?

El énfasis que ponemos en nuestro
trabajo es porque queremos que todo €l
mundo tenga acceso a un sistema na-
cional de salud, independientemente
de que lleguen los capitales de la in-
dustria médica, lo importante es que no
sea en demérito de una salud comuni-
taria. Nosotros aprendimos en la comu-
nidad y en la practica la especificidad
de la lucha por las mujeres. Posterior-
mente en el Partido Mexicano de los
Trabajadores (PMT), pedi que la lucha
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también fuera encaminada a las cues-
tiones de la mujer, fui secretaria femenil
en Coyoacan".

-6COomo lograste combinar la mili-
tancia y la vida cotidiana?

"Mi1 trabajo asalariado era en la
UNAM, en un Centro de Educacion
Umiversitaria Tecnolégica y Educativa
para la Salud, investigaba sobre salud y
servicios, de alguna manera ligaba el
trabajo asalariado con mi militancia;
¢que era la salud de las mujeres?, ¢cual
era su problematica en concreto y su
particularidad?

Las mujeres hemos luchado ideolo-
gicamente contra diversas fuerzas de la
1zquierda, algunas vimos o experimen-
tamos que nos limitaba mucho estar en
un partido. La lucha contra el reformis-
mo y la revolucion, como que nos fue
decepcionando la cultura politica de los
partidos, era desgastante estarnos pe-
leando entre nosotros.

Ahora sin renunciar a la posibilidad
de cambio de este pais, que involucra a
los partidos politicos y a la sociedad
civil sin negar esa via, conformamos
SIPAM".

-6Como defines el desarrollo de la
politica en este momento?

Actualmente se maneja la politica
del "salvese quien pueda”, de que "cada
quien tiene lo que se merece", se exalta
un individualismo exacerbado que im-
posibilita medidas colectivas.

Nosotras a pesar de que no nos ins-
cribimos en ningin partido politico, co-
mo organizacién reconocemos el

[raude electoral y lucharemos para que
haya elecciones limpias.

Los sucesos que se dieron a raiz de
las elecciones del 88 nos permitieron,
por un lado conocer a las organizacio-
nes leministas y a las demas organiza-
ciones populares, digamos que nos
atravezamos en ¢sa coyuntura. Ahora
vemos que cada vez més las politicas
gubernamentales reducen los recursos
presupuestarios al maximo y las cues-
tiones que tienen que ver con la salud
sexual y reproductiva de las mujeres se
ven afectadas cuando se dictan contro-
les de fecundidad sin importar los dere-
chos de las mujeres, que en muchos
casos son esterilizadas en instituciones
de salud publica sin su consentimiento,
quienes en la mayoria de los casos no se
dan cuenta hasta que descubren que no
han podido volver a embarazarse por
alguna extrana razon".

-6Cudl es la especificidad de la salud
sexual y reproductiva, qué significa?

"Se enmarca en el campo de los de-
rechos humanos, del derecho a la vida.

1. El derecho a determinar cuando,
cobmo, por qué, y con quién expresar o
no nuestra sexualidad; el derecho de
regular libremente nuestra fecundidad
de manera informada y segura.

2. Con base al derecho de igualdad
entre hombres y mujeres se incluya al
varOn como sujeto responsable en el
ambito de la sexualidad y reproduccion.

3. El derecho de acceso a los ser-
vicios de salud integrales de calidad
universal".

M

-(Cudl seria la estrategia a seguir?

"Hemos creado en los medios ma-
sivos de comunicacion los espacios para
difundir no tan s6lo los planteamientos
y propuestas de SIPAM, sino también
para promover los de un gran nimero
de grupos y personas que tienen aportes
sobre la salud y las mujeres, no s6lo en
prensa y television o del trabajo radio-
[Onico, en entrevistas, también a través
de el programa radiof6nico "Dejemos
de ser pacientes”, sino con el estable-
cimiento de una amplia red de servicios
en distintos renglones de la salud que
esta probando modelos de atencion in-
tegral de bajo costo, alta eficacia y gran
aceptacion por parte de las usuarias.
Con estas experiencias se pretende
mostrar la viabilidad de nuestras pro-
puestas acerca de la calidad de la aten-
ci0n en otros centros de salud",

-6QQu€ proyectos tienen?

Tenemos algunos proyectos peculia-
res, y digo peculiares, porque sin ser
una institucion académica impulsamos
y creamos proyectos de investigacion a
partir de la préctica y las experiencias
surgidas en SIPAM. Por ejemplo: mo-
delo para la libre anticoncepcion, las
mujeres ante una oferta amplia de an-
ticonceptivos, un modelo de atencién,
prevalencia de la lactancia materna, re-
lacion médico paciente, SIDA...

Las mujeres promotoras, integradas
a SIPAM, hacen investigaci6bn en sus
comunidades, también todas las expe-
riencias de servicios las registramos y
las analizamos.

Gestionamos un proyecto para crear
una red de programas de radio sobre
mujeres, intercambio, puntos de vista
en comin. Nos interesa particularmen-
te, porque desde hace dos anos tene-
mos un programa para la mujer en
XEEQ Radio Educacién (1060 A.M.):
'Dejemos de ser pacientes”, todos los
lunes de 10:00 a 11:00 A.M., es un pro-
grama que pagamos con nuestros re-
CUrsos.

En ellocal de SIPAM damos servicio
de audioteca para consulta a quienes
estén interesados en los programas que
ha transmitido esa emisora. Y por su-
puesto nos inscribimos en todas las lu-
chas por las causas de las mujeres que
conmemoran los grupos feministas y las
organizaciones no gubernamentales,
que tengan que ver con una lucha por
mejores condiciones de vida y una de-
mocracia en nuestro pais”.
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