ANALISIS PRI L L e R

El autodesarrollo es un deber
superior al autosacrificio

n Una Rewvindicacion de los Derechos de la Mujer, de Mary

Wollstonecraft en 1792, arguye que la libertad, en lugar
de conducir al libertinaje, "es la madre de la virtud, pues la
esclavitud no s6lo causa abyeccion y desesperacion sino tam-
bien engano y dolo". Lo que mas retarda y milita contra el
autodesarrollo de la mujer es el autosacrificio. Refutando la
acusacion de egoismo, pecado cardinal en la escala de la
virtud femenina que tendia a un ideal de devocion perfecta 'y
abnegacion no solo en relacion con Dios sino con los hombres,
estas primeras partidarias de los derechos de la mujer equi-
pararon el autosacrificio con la esclavitud y afirmaron que el
desarrollo de las mujeres, como el de los hombres, serviria
para promover ¢l bien general. Este ejercicio de la razén y el
intento de las mujeres por ejercer control sobre las con-
diciones que afectaban sus vidas condujeron, en la segunda
mitad del siglo XIX, a varios movimientos en favor de la
reforma social, desde movimientos de limpieza social en favor
de la templanza y la salud piblica hasta movimientos mas
radicales en favor del amor libre y el control de la natalidad.
Todos estos movimientos se unieron en apoyo del sufragio,
cuando las mujeres, alegando que su inteligencia y, en varios
grados, susexualidad, eran parte de la naturaleza humana, por
medio del voto trataron de incluir sus voces en la formacion
de la historia y cambiar las practicas prevalecientes que dana-
ban a las generaciones presentes y futuras. El siglo XX ha
presenciado en realidad, la legitimacion de muchos de los
derechos que buscaron las primeras feministas. Dados estos
cambios en los derechos de las mujeres, surge la pregunta
sobre su efecto, pregunta planteada en la actualidad. Asi el
didlogo entre derechos y responsabilidades, en su debate
publico y su representacion psiquica, enfoca los conflictos
causados por la inclusion de las mujeres al pensar en la
responsabilidad y relaciones.

Mientras este didlogo elucida algunos de los aspectos mas
desconcertantes de la oposicion de las mujeres a sus propios
derechos, también ilumina cémo el concepto de derechos
obliga a las mujeres a pensar en conflicto y eleccion morales.
El siglo caracterizado por los movimientos en favor de los
derechos de las mujeres queda limitado, aproximadamente,
por la publicacion de dos novelas, escritas ambas por mujeres
y que plantean el mismo dilema moral: "una heroina ena-
morada del hombre de su prima". En sus tridngulos paralelos,
estas novelas ofrecen una manera de enfrentarse a la cuestion
ya centenaria de lo que ha cambiado y lo que ha seguido
siendo 1gual. The Mill on the Floss (1860) novela de George
Elliot los 0jos de la protagonista miran al final desde un "rostro
macilento y agotado”, entonces no es de sorprender que a su
vez Margaret Drabble empapada en la tradiciéon del siglo
XIX, decidiera retornar a la obra de Elliot y explorar la
posibilidad de otra solucion. En Waterfall (1969) recrea el
dilema de Maggie en The Mill on the Floss, como lo implica
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el titulo, con la diferencia de haber suprimido el impedimento
social. AsiJane, la heroina de Drabble, no se aferra al derecho
sino al esposo de Lucy, renunciando a las renuncias, y en
cambio, "ahogandose en el primer capitulo inmersa en un mar
de autodescubrimiento. Aunque el equilibrio entre la pasion
y el deber ha cambiado entre 1860 y 1969, el problema moral
sigue siendo el mismo en ambas novelas. A través del siglo que
las separa, el veredicto de egoista afecta a ambas heroinas.
El concepto de que para las mujeres la virtud esta en el
autodesarrollo femenino enfrentando la cuestion moral de la
bondad contra las cuestiones adultas de la responsabilidad y
la eleccion. Ademas la €tica del autosacrificio entra directa-
mente en conflicto con el concepto de los derechos que, en el
siglo pasado, fundament6 la exigencia femenina de una mayor
participacion en la justicia social. Mas surge un nuevo pro-
blema: de la tension entre una moral de derechos que disuelve
los "vinculos naturales" para apoyar las pretensiones indivi-




duales, y una moral de responsabilidad que ata tales recla-
maciones en una urdimbre de relaciones, borrando la
distincion entre el YOy el otro mediante la representacion de
su interior.

Al reconocer que la "libertad individual” no es tan incom-
patible con la moral, se entiende la concepcién de la moral,
definiéndola como el sentido de preocupacion por otro ser
humano y el sentido de preocupacién por una misma. Aunque
siguen en pie las preguntas de cardcter moral: (Cuanto su-
frimiento vas a causar? y { Por qué tienes el derecho de causar
sufrimiento humano? Estas preguntas, que surgieron en dis-
tintos contextos, plantea un problema de inclusion que pudo
resolverse mediante la logica de la justicia, la igualdad de
comparrar a los otros con el YO. La interpretacion sub-
yacente de la moral como problema de responsabilidad, y la
lucha, para las mujeres, de asumir responsabilidad complica
para las mujeres la cuestion de la eleccidn, dejandolas suspen-
didas entre un ideal de desinterés y la verdad de su propia
intervencion y sus necesidades. La imagen de ir al garete o
dejar ir las cosas brota, denotando la experiencia de las
mujeres atrapadas en la oposicién entre egoismo y respon-
sabilidad. Guiadas por la percepcion de las necesidades de
los demas, no pueden ver una manera de ejercer un control
sin arriesgarse a una afirmacion que les parece egoista y, por
tanto, moralmente peligrosa.

A la postre, la moral es cuestion de atencion y cuidado:
"Consiste en dedicar tiempo y energia para considerarlo todo.

Decidir sin cuidado o de prisa sobre la base de uno o dos
factores cuando sabemos que hay otras cosas que son impor-
tantes y seran afectadas: eso es moral. La forma moral de
tomar decisiones es considerar todo lo que se pueda, todo lo
que se sepa’. La verdad de que los juicios morales seguirdn
siendo falsos y vacios a menos que sean revisados e ilustrados
por una referencia perpetua a las circunstancias especiales
que marcan el destino individual. Asi, el juicio moral debe ser
informado por una "creciente visién y simpatia”, moderado
por el conocimiento obtenido por la experiencia de que las
reglas generales, no conduciran a las personas "a la justicia
mediante un método ya patentado, sin tomarse la molestia de
ejercer paciencia, discriminacion, imparcialidad, sin ningiin
cuidado por comprobar si se tiene la sabiduria que se obtiene
por un célculo -dificilmente ganado- de la tentacién o de una
vida vivida y lo bastante intensa para haber creado un vasto
sentimiento de camaraderia con todo lo que es humano".
Ahora bien, cuestionando el estoicismo de la autonegacién
y remplazando la ilusién de la inocencia por una conciencia
del cambio, sacamos en claro lo que es un concepto esencial
de los derechos: "que los intereses del YO pueden conside-
rarse legitimos. En ese sentido, el concepto de los derechos
cabmia las concepciones del YO entre las mujeres, permi-
tiéndoles verse a si mismas como mas fuertes, y considerar
directamente sus propias necesidades. Cuando la autoafir-
macioén ya no parece peligrosa, cambia el concepto de las
relaciones, dejando de ser un nexo de continuada dependen-
cia para ser una dinidmica de la interdependencia. Entonces,
el concepto de cuidado y atencion se extiende: de la para-
lizadora orden de no danar a los demas, a un mandamiento
de actuar responsablemente hacia el YO y hacia los otros, y
asi, sostener la conexion. Una conciencia de la dindmica de
las relaciones humanas se vuelve central entonces para el
entendimiento moral, uniendo el corazén y los ojos en una
ética que vincula la actividad del pensamiento con la actividad
del cuidado y la atencién. De este modo, los cambios de los
derechos de las mujeres modifican los juicios morales fe-
meninos, mezclando la piedad con la justicia al capacitar a
las mujeres a considerar moral no s6lo atender a los demas,
sino también a si misma. La cuestién de la inclusion, planteada
por primera vez por las Feministas en el dominio piblico
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reverbera por toda la psicologia de las mujeres cuando em-
piezan a notar su propia exclusion de si mismas y empiezan a
interpretar su comprension de las relaciones como fuente de
fuerza moral; con el resultado de que el juicio se vuelve mis
tolerante y menos absoluto.

Cuando el egoismo y el autosacrificio se vuelve cuestiones
de interpretacion y las responsabilidades viven en tension con
los derechos, la verdad moral se complica por la verdad
psicolbgica, y la cuestion del juicio se vuelve mas compleja.
Este hallazgo se hace cuando se descubre que ciertas teorias
antes consideradas sexualmente neutrales en su objetividad
cientifica reflejan, en cambio, una constante tendencia obser-
vacional y evaluativa. Luego, la supuesta neutralidad de la
ciencia como la del lenguaje mismo, cede ante el recono-
cimiento de que las categorias del conocimiento son construc-
ciones humanas.

Adoptando implicitamente la vida del varén como norma,
han tratado de crear mujeres a base de un patrén mascuilino.
Todo se remonta, desde luego a ADAN y EVA, historia que
muestra, entre otras cosas, que si se crea una mujer de una
parte del hombre, acabaremos en dificultades. En el ciclo
vital, como en el jardin del Edén, la mujer ha sido la "des-
viacionista”. Por tanto las relaciones y particularmente las
cuestiones de dependencia, son experimentadas de manera
diversa por hombres y mujeres. Para ninas y mujeres, las
cuestiones de femineidad o de identidad femenina no de-
penden de lograr la separacion de la madre ni el progreso de
la individuacion. Puesto que la virilidad es definida por medio
de la separacion, mientras que la femineidad es definida por
el apego, la identidad sexual varonil se ve amenazada por la
intimidad, mientras que la identidad del sexo femenino se ve
amenazada por la separacion. De este modo, los varones
suelen tener dificultades con las relaciones mientras que las
mujeres suelen tener problemas con la individuacion.

Piaget, descubrié que los varones, a través de la infancia,
quedan cada vez mas fascinados por la elaboracién legal de
las reglas y el desarrollo de procedimientos justos para decidir
conflictos, fascinaci6én que, observa, no surge entre las ninas.
Como resultado, el sentido legal, que Piaget considera esen-
cial para el desarrollo moral, "Est4 mucho menos desarro-
llado en las ninas pequenas que en los ninos”. La suposicion
que moldea su andlisis de los resultados es que el modelo
masculino es el mejor, ya que satisface las exigencias del
moderno €xito empresarial. Asi, dadas las realidades de la
edad adulta, si una nina no quiere depender de los hombres,
tendra que aprender a jugar como un nino.

En el mundo de los cuentos de hadas, la primera mens-
truacién de la nina va seguida por un periodo de intensa
actividad, en que nada parece ocurrir. Y sin embargo, en los
profundos suenos de "Blanca Nieves" y de la "Bella Dur-
miente”, Bruno Bettelheim (1976) ve esa concentracion inter-
na que €l considera como la contraparte necesaria a la
actividad de la aventura. Puesto que las heroinas adolescentes
no despiertan de su sueno para conquistar al mundo, sino para
casarse con el principe, su identidad es interna e interper-
sonalmente definida, o sea que identidad ¢ intimidad estén
intrincadamente unidas.

O sea, que el papel sexual resulta uno de los determinantes
de mayor importancia en la conducta humana, pero como es
dificil decir "Diferente” sin decir "mejor” o "peor”, como hay
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una tendencia a construir una sola escala de medicién, y como
esta escala se ha derivado generalmente de las interpreta-
ciones de datos de investigacién, tomados predominante-
mente o exclusivamente de estudios de varones, y
estandarizados sobre ellos, los psicélogos han "solido con-
siderar el comportamiento masculino como la norma y el
comportamiento femenino como una especie de desviacion
de la norma. Asi, cuando las mujeres no se conforman a las
normas de la expectativa psicolégica, generalmente la conclu-
s16n ha sido que algo esta mal en las mujeres.

El descubrimiento que hoy estan celebrando los hombres
en mitad de la vida, de la importancia de la intimidad, las
relaciones y el cuidado es algo que las mujeres han sabido
desde el principio. Sin embargo, como tal conocimiento en las
mujeres fue considerado "intuitivo” o "instintive”, como una
funci6n de la anatomia unida al destino, los psic6logos han
descuidado describir su desarrollo. En mi trabajo cotidiano,
he descubierto que el desarrollo moral de las mujeres se
centra en la elaboraciéon de tal conocimiento y asi traza una
linea critica de desarrollo psicologico en las vidas de ambos
sexos. El sujeto del desarrollo moral no sélo aporta la ilus-
tracion final de la pauta reiterativa en la observancia y eva-
luaci6én de las diferencias sexuales, en las obras sobre el
desarrollo humano, sino que también indica més particu-
larmente por qué la naturaleza y significacién del desarrollo
de las mujeres ha estado tanto tiempo a oscuras y en el
misterio. El elusivo misterio del desarrollo de las mujeres se
encuentra en sureconocimiento de la continuada importancia
del apego en ¢l ciclo vital humano. Sélo cuando los teéricos
del ciclo vital dividan su atencién y empiecen a vivir con las
mujeres como han vivido con los hombres, su visién abarcara
la experiencia de ambos sexos y sus teorias, correspondiente-
mente, seran mas fértiles.




