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Un Nuevo Camino por Recorrer...

Programa de Accion Contra la Violencia Doméstica (PACVID)

El inicio del camino...

En 1987 surge el Centro de Inves-
tigacién y Lucha Contra la Violen-
cia Doméstica (CECOVID) como una
organizacién sin fines de lucro, que se
propone dar atencidn y apoyo a mujeres
maltratadas. .

Con esta 1dea inicial nos abocamos a
definir estrategias de accién que inclu-
yeron: servicio psicolégico y asesoria
legal a las mujeres maltratadas que acu-
dian al Centro, investigacién sobre la
problemética de nuestro interés, difu-
s10n y capacitacién en diferentes espa-
cios y foros: escuelas, clinicas de salud,
programas de radio y televisién, publi-
cacién de diferentes folletos, carteles y
un libro.

Asi, a lo largo de todos estos anos
hemos logrado, en la medida de nues-
tras posibilidades, dar a conocer cuél es
la situacién por la que atraviesan miles
ae mujeres en México, que viven una
relacién de abuso con su pareja o ex-
pareja. Ademas de ofrecer una aten-
c16n viable a las mujeres que soliciten
nuestro apoyo.

Con el paso del tiempo los intereses,
energias y posibilidades (humanas y fi-
nancieras) han variado, lo cual nos ha
llevado a echar mano de nuestra crea-
tividad y recursos internos. Por ello he-
mos dado paso a nuevas perspectivas de
accion, principalmente en dos areas de
trabajo, a nivel de servicios y de inves-
tigacion.

En la primera, nos hemos replan-
teado la necesidad de incorporar nue-
vos servicios de atencidn, principal-
mente a nivel psicoterapéutico, a una
poblacién mas amplia que incluye: ni-
nas y ninos, adolescentes, hombres y
pareja.

Bajo este contexto a principios de
este ano, se pensé en la posibilidad de
crear un programa descentralizado de
CECOVID que se dedicar4, en un pri-
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mer momento, a impulsar proyectos de
investigacién sobre el tema de violencia
doméstica; ademas de coadyuvar en la
medida de lo posible, en la implemen-
tacién de servicios espacializados en la
atencién de mujeres maltratadas.

Se pensé en la posibilidad y nece-
sidad de que este programa saliera del
Distrito Federal, asi se fue consolidan-
do la existencia de PACVID en la ciu-
dad de Cuernavaca, Morelos.

Nombrando a la violencia
domeéstica...

Alhablar de la violencia ejercida por los
hombres en contra de las mujeres, 114-
mese violacidn, incesto, acoso sexual,
mutilacidn, tréfico de mujeres, femini-
cidio o violencia doméstica, nos esta-
mos refiriendo a un tipo de violencia
que ha sido privatizada, legitimizada y
silenciada en nombre del respeto a las
buenas costumbres o la intimidad fa-
miliar.’

El silencio que envuelve a la violen-
cia de género ha posibilitado que esta
permanezca al margen del andlisis so-
ciopolitico y, por ende, del accionar de
los poderes publicos, organismos inter-
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nacionales y de las organizaciones de
derechos humanos inclusive.

Este silencio a favor del patriarcado
cobra precios muy altos en la vida y
salud de las mujeres, un ejemplo de ello
son las secuelas permanentes de la vio-
lencia en la calidad de vida de millones
de mujeres en el mundo.

En el caso de la relacién abusiva, ya
sea fisica, emocional o sexual entre una
mujer y un hombre con quien mantiene
o mantenia una relacién intima de pa-
reja, se dan actos de violencia que po-
nen en peligro la integridad de la mujer.

En un estudio realizado por
CECOVID (1990), una de cada tres
mujeres habia vivido, por lo menos, una
relacién de maltrato. En 57 por ciento
de los casos la violencia fue de tipo
verbal, 31 por ciento de tipo fisico y 16
por ciento de tipo sexual.

De las mujeres que han sido gol-
peadas, el 30 por ciento indic6 que su
pareja ademas la habia obligado a tener
relaciones sexuales. En un 25 por ciento
los golpes se ven acompanados de la
utilizaci6n de algtn tipo de arma, y un
40 por ciento de mujeres indicd que el
maltrato habia provocado lesiones.’

Asi, tenemos que las mujeres gol-
peadas muestran mayor propension
que las no golpeadas a utilizar el sis-
tema médico, acudir a las salas de emer-
gencla, tomar drogas bajo receta,
padecer de alcoholismo y farmacode-
pendencia, intentar suicidarse y reque-
rir tratamiento psiquiatrico.’

Sin embargo, es comin que el pu-
blico en general imagine que la situa-
c16n no pasa de unos cuantos moreto-
nes y bofetadas, la realidad nos muestra
que el grado de lesiones va desde contu-
siones, fracturas, pérdida de funcién de
algin miembro u 6rgano, reclusiones
psiquiatricas y, en el peor de los casos,
la muerte. Ya sea en forma de suicidio
0 en manos de la pareja abusiva.

Cabe senalar que en Estados Unidos
de Norteamérica, el FBI report6 en
1986 que 30 por ciento de las mujeres
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asesinadas fueron victimas de sus ma-
ridos o novios. Por otro lado, las mu-
jeres maltratadas son nueve veces mas
propensas que las no maltratadas a in-
tentar suicidarse.”

Esta realidad alcanza a las mujeres
embarazadas y, por ende, a sus hijas e
hijos. En ¢l estudio realizado por
CECOVID, 25 por ciento de las mu-
jeres maltratadas son agredidas duran-
te el embarazo.

LLas mujeres embarazadas golpeadas
son dos veces méas propensas a abortar
espontancamente; cualro veces mas
propensas a tener un hijo de bajo peso,
y sus h1jos son 40 veces mas propensos
a morir en el primer ano de vida.”

Los hijos ¢ hijas testigos de la violen-
cia entre sus padres muestran los mis-
mos sintomas psicosomaticos, cogniti-
vos y afectivos que los ninos fisicamente
maltratados.’

Asi mismo los hijos varones, testigos
de la violencia, tienen mayor propen-
sion a ser esposos o padres violentos,
que los ninos criados en familias no
violentas.’

Por otro lado, es necesario redimen-
sionar a la violencia doméstica como
fen6meno social de gran impacto mas
alld de sus protagonistas, ya que en ge-

ncral la calidad de vida de la comunidad
se deteriora cuando ¢l bienestar y la
salud de personas y familias son des-
truidos por la violencia doméstica. Por
cjemplo, las empresas comerciales
pierden cuantiosas sumas debido a las
ausencias relacionadas con el maltra-
to’, los gastos en agencias policiales,
procedimientos judiciales, servicios so-
ciales y gastos médicos’ también tienen
un impacto en la comunidad como to-
tahdad.

Un nuevo camino...

Ahora ¢l Programa de Acci6on Contra
la Violencia Doméstica (PACVID), se
propon¢ ¢n primera instancia, desa-
rrollar un area de Investigacion, la cual
estard abocada a dos ejes tematicos:

a) Explorar las caracteristicas gene-
rales de la violencia doméstica, espe-
cificamente a la mujer, en la ciudad de
Cuernavaca, Morelos.

Creemos que es de suma importan-
cia realizar un diagnéstico de esta natu-
raleza, ya que dara cuenta de las
especificidades de esta region del pais,
asi como de los requerimientos de apo-
yo por parte de las mujeres maltratadas.

b) Se implementara el proyecto de
investigacion titulado "Violencia do-
méstica hacia las mujeres: su impacto
en la salud reproductiva”. El cual tiene
como objetivo general estudiar las ca-
racteristicas (incidencia, frecuencia,
prevalencia, etc.) de la violencia do-
méstica en mujeres embarazadas que
acudan a una clinica del sector salud.
Ademas, se desarrollard un modelo de
capacitacion para el personal de salud
(médicos, enfermeras, trabajadoras so-
ciales, psicologos-as) que son los que
tienen el primer contacto con mujeres
maltratadas que acuden al servicio de
salud y, que nunca son detectadas ni
canalizadas adecuadamente.

Después de dos anos de implemen-
tacion consideramos que se habran cu-
bierto las condiciones necesarias para
programar otras arcas de trabajo, tales
como el area de servicios integrales
(médico, psicologico y legal) a mujeres
maltratadas.

El camino, es una vereda todavia.
Hay mucho que recorrer, se necesita
deshebrar, explorar, tal vez hasta dar
marcha atras y caminar hacia otra di-
reccion. Lo importante ¢s que esta aqui

ya como una posibilidad de ser reco-
rrido, vivido y sentido por todas las mu-

jeres que necesitemos andar en €l

Como diria Don Juan, a su discipulo
Carlos Castancda: "Todos los caminos
son lo mismo, no llevan a ninguna parte.
Son caminos que van por ¢l matorral...
stiene corazon este camno? Si tiene, el
camino ¢s bueno; si no, de nada sirve.
Ningin camino lleva a ninguna parte,
perouno tiene corazon y el otrono. Uno
hace gozoso el viaje; mientras lo sigas,
eres uno con €l. El otro te hara maldecir

tu vida. Lﬁln() te hace fuerte; el otro te
debilita".”

Para mayorces informes escribir a:
PACVID
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