'Los hombres llevan los pantalones, las
mujeres se ajustan los cinturones’
(Crisis, ajuste y género)1

Mucho se ha hablado sobre "los desajustes sociales del
ajuste economico estructural” en los paises afectados
por el mismo. Sin embargo, escasas son las investigaciones
especificas sobre la diferente incidencia en relacion a los
géneros que aunen estadisticas generales por un lado y las
voces directas y concretas por otro, y que contemplen las
problematicas sociales y materiales, toda vez que los efectos
psicologicos y mentales producidos.

Contemplando de forma preventiva todas las diferencias y
contextualizaciones en cada realidad local o regional, con-
sideramos que este estudio de casorealizado entre 1990y 1992
en Nicaragua, es relativamente extrapolable a otros paises
latinoamericanos, como ilustracion de la situacién que la
crisis, la pobreza y el ajuste, desarrolla entre los sectores mas
desposeidos y particularmente sobre la poblacidén femenina
mas pobre.

Un estudio de caso: Nicaragua

El gobierno de Violeta Barrios de Chamorro de la Uni6n
Opositora Nicaragiiense (UNO), ante la grave crisis eco-
nomica que atravesaba este pais centroamericano, aplicé un
estricto ajuste econdémico en la primavera de 1991. Estabi-
lizando los indicadores macroeconémicos dentro de su fra-
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gilidad estructural tradicional, al mismo tiempo que dificul-
tando las ya de por si conflictivas condiciones de vida de la
poblacion de menos recursos. Durante los anos 80 la pobreza
en Nicaragua aumento en el drea urbana de 46 por ciento en
1980 a 60 por ciento en 1990, y en el campo de 80 por ciento
a 85 por ciento. Y la pobreza extrema pas6 de 22 por ciento a
27 por ciento en la ciudad, y en el medio rural de 50 por ciento
a 52 por ciento, segun los tdltimos informes de la CEPAL.
Dentro de este panorama general las mujeres son el 52 por
ciento de la poblacidn nicaragiiense, y €l 60 por ciento de ellas
se encuentran bajo la linea de pobreza, senala esta misma
fuente.

Despidos, informalidad y
precarizacion del trabajo

Entre el 50 y 60 por ciento de la poblacion activa se vié
afectada por el desempleo en 1992 segiin diversas fuentes de
informaciéon. Las mujeres y en particular los hogares en-
cabezados por éstas se han visto lesionados por este fendémeno
(ver cuadro).

Segiin AMNLAE (Asociacion de Mujeres Nicaraguenses
Luisa Amanda Espinosa) 9,000 obreras agricolas fueron des-
pedidas, junto con 3,000 industriales y unas 3,800 trabajadoras
del estado, a finales de 1991. Las mujeres fueron mayoria de
las personas expulsadas de sus empleos o que se acogieron al
"Plan de Reconversion Ocupacional” que disend el gobierno
para reducir empleos en el estado. Al desmembramiento de
cooperativas, y cierre de grandes y pequenas industrias, espe-
cialmente en las ramas que tradicionalmente emplean mano
de obra femenina -textil, vestuario, alimentaria, artesanias y
plantaciones-, se le suma la reduccion o eliminacion de los
programas sanitarios y de educacién en donde mayoritaria-
mente laboraban mujeres. Ademas del impacto negativo de
las medidas econdémicas, el proceso de re-masculinizacion de
la mano de obra en algunas actividades laborales como el
regreso de los hombres de los frentes de guerra ha sido
también importante.

Una gran parte de las mujeres en paro se han refugiado en
el sector informal (SI) de caracter mas precario. En la ac-
tualidad representan mas del 60 por ciento del SI -en con-
trapartida el hombre es el 59.2 por ciento del formal-. En el
pequeno comercio y los servicios personales estan en 48 por
ciento y 37 por ciento respectivamente en manos femeninas.
Pero ademas son la mayoria de las que realizan trabajo no
remunerado, y seis de cada diez personas que laboran en su
propia vivienda son mujeres, segin FIDEG (Fundacion Inter-
nacional para el Desafio Economico Global) en 1991.

"El desempleo es el primer problema que tienen las
mujeres. La mayoria de las mujeres que fueron "com-




pactadas", las primeras fueron las mujeres, tuvieron que
integrarse al sector informal, andan buscando como
vender, desde agua helada hasta comideria, o cualquier
cosa..." (Ivania Guzman, abogada, Managua 1992).

Lavar y planchar ajeno, reparar ropa, cuidar ninos por
horas, son los trabajos tradicionales desde siempre de las
mujeres de los sectores populares; ademas una gran pro-
porcion sigue empleandose como domésticas. Sin embargo,
aquellas que habian desarrollado una profesion y se habian
insertado en el sector formal asalariado en la década de 1980,
las politicas de ajuste y el regreso de la fuerza de trabajo
masculina, las devolvieron a las casas o a internarse en el
comercio informal. Muchas mujeres pusieron ventas en la
entrada de su casa o se dedican a la preparacion de alimentos;
pero la competencia entre ellas y con los mercados, y la
escasez de demanda por el deterioro de los ingresos, ha
puesto en peligro su inversion o la ha frustrado, vulnerando
estas estrategias de sobreviviencia por ellas desarrolladas.

"Venden frutas, ropas, baratijas o fantasias, granos ba-
sicos; dependiendo de su poder adquisitivo hay mujeres
que viajan al exterior. Hay otro nivel mas bajo: que

venden tortillas, pozol..." (Carlota, pobladora, Le6n
1991).

Reduccion de los servicios sociales

"En el sistema sandinista la mujer tuvo grandes logros,
las mujeres tuvimos mucho apoyo del gobierno, nues-
tros hijos iban alecolegio, les daban cuadernos... eso
benefici6 a la mujer. Ahora nosotras estamos margi-
nadas completamente, los colegios se pagan..." (Ma-
riana, pobladora, Le6n 1992).

El deterioro, recorte y cierre de los servicios piblicos y
gratuitos en educacion y salud, y la eliminacion de las subven-
ciones a productos basicos, asi como del estado empleador,
ha impactado directa y duramente en la vida diaria de las
mujeres, porque ellas siguen respondiendo de forma muchas
veces exclusiva al bienestar social y famihar. Esta es otra
preocupacidn de las mujeres, ya que sus hijos no tienen acceso
a la asistencia sanitaria ni1 a la educacién, como en anos
anteriores. El deterioro de estos servicios ya venia perci-
biéndose desde las reformas econémicas del gobierno san-
dinista (1988), pero no habia tenido lugar un impacto de
caracteristicas tan dramaticas como las actuales. Ademas, las
mujeres entrevistadas senalan que se ha producido una reti-
rada de la actitud de solidaridad social anteriormente poten-
ciada.

"En el recorte de los presupuestos de salud y educacion,
seguridad social, a fin de tratar de estabilizar la eco-
nomia, las primeras perjudicadas vienen a ser las mu-
jeres... Hay problemas con los servicios sociales que les
han sido cortados, ya no reciben medicamentos gratis,
en la educacion igual... Y no es que sea un problema
exclusivo de la mujer, lo que pasa es que la mujer es
cabeza de familia en la mayor parte de las casas, por eso
la carga de los ajustes econémicos la lleva mas la muyjer,

por lairresponsabilidad paterna.” (Ivania Guzman, abo-
gada, Managua 1992).

Todo esto deriva en una sobrecarga del trabajo doméstico,
por cuanto el cuidado infantil y la atencién de enfermos recae
enteramente sobre las mujeres de la familia. También est4 el
esfuerzo extra de intentar mantener o suplir algunas compras
antes realizadas en el mercado y los servicios sociales comu-
nitarios de forma voluntaria. El aumento de enfermedades ¢
incluso de la mortalidad infantil es consecuencia de la reduc-
ci6n de los programas sociales o de su suspension a partir del

 cambio de gobierno en 1990.

Mas trabajo y mas responsabilidad

Segtn el modelo cultural imperante en esta sociedad, la mujer
eslaresponsable de la administracién de la economia familiar
-detener la caida de los ingresos familiares y maximizar los
exiguos recursos-, cuando no su principal impulsora. Y es ella
la que desarrolla mecanismos encaminados a garantizar la
satisfaccion de las necesidades basicas -consumo y servicios-,
para la sobrevivencia a los miembros del hogar.

El 65 por ciento de las familias urbanas tienen como cabeza
a una mujer y 82.6 por ciento en los hogares rurales segin el
INEC (Instituto Nicaragiiense de Estadisticas y Censos) en su
informe de 1992. Otras fuentes senalan que casi 70 por ciento
de mujeres trabajadoras son jefas de hogar, y méas de 50 por
ciento son madres solteras con una prole promedio de 4 a 6
hijos. En las familias jefeadas por mujeres, se ha recortado el
presupuesto en al menos tres de sus necesidades basicas y el
15 por ciento de sus enfermos no reciben asistencia médica.
En los hogares femeninos el 18.8 por ciento tiene uno o mas
miembros sin trabajo, frente al 10.6 por ciento para los que
tiene al hombre como responsable. El 19 por ciento de los
hogares encabezados por mujeres tienen una situacién mas
grave ya que se trata de madres jévenes con hijos en edad
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escolar, ante otras cosas, afirm6é FIDEG en 1992 (ver cua-

dro).

"La mayoria de las jefas de hogar somos las mujeres,
porque no tienen marido, son viudas, los maridos las han
dejado. Hacemos lo que sale: vender, empleo domés-
tico, para ir a buscar sustento... Las primera en salir
somos las mujeres, los hombres esperan hasta que haya
trabajo, porque a ellos les da pena (vergiienza) ponerse
una pana (cesto) para ir a vender. Las mujeres somos
mas responsables porque tenemos que dar de comer a
los hijos, el pago de la luz,el agua..." (Isabel, pobladora,
Leén 1991).

La mujer considera que es su obligacion, deber y respon-
sabilidad sacar adelante a su familia, haya o no hombre en el
nicleo doméstico. Es la mujer-madre sostén econémico y
pilar 1deolodgico, que cubre las necesidades de intimidad y
seguridad del grupo familiar.

En las comunidades populares estudiadas en la ciudad de
Ledn, un 90 por ciento del tiempo de la mujer esta dedicado
al trabajo directo -para generacién de ingresos- e indirecto
-para la reproduccién doméstica y familiar-. Casi su sueldo
integro se destina para cubrir las necesidades-del hogar. Las
mujeres trabajan un promedio de 14 horas diarias, de las
cuales, al menos la mitad del tiempo se dedica al trabajo
doméstico. Los hombres gozan de més tiempo para realizar
otras actividades sociales o recreativas, y solo suelen colabo-
rar en el mantenimiento con una porcién de su salario.

Consideraciones finales

"Hay un elemento que limita en estos momentos, la
economia de la gente. Donde hay gran desempleo y altos
costos de los productos basicos, salen a trabajar todos:
la mujer, el marido, los hijos, para buscar como sobre-
vivir, la gente anda tensionada, es un problema, la gente
se limita porque anda buscando como comer." (Carlota,
pobladora, Le6n 1991).

La informacién hasta aqui presentada demuestra que el
ajuste 1mpacta de forma diferencial segiin género a nivel
econémico y material, sin por ello obviar la importancia del
sector o clase social y la edad. Pero ademas, a ello contribuye
mucho la mentalidad popular y el modelo cultrual de esta
sociedad, combinandose de forma violenta con las consecuen-
cias de dicho ajuste.

Esto es, la politica econémica y el planteamiento al desa-
rrollo tienen género. Y como ha quedado claro en estas
paginas: el desempleo, subempleo, informalizaciéon y pre-
carizacion del trabajo por un lado, el recorte del gasto social
por parte del estado de otro, asi como, una sobrecarga adi-
cional de trabajo, son algunas de las consecuencias de la crisis,
el ajuste y la pobreza, que muestran marcadas diferencias
genéricas.

1 Este articulo se basa en una investigacion que se publicard en Latin
America Perspectives, California University, en el transcurso de 199%4.
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